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INTRODUCCION

La educacién superior representa el espacio por excelencia para la cons-
truccion y generacién del pensamiento cientifico y humanistico. Actual-
mente, se presencia una era de revolucién del conocimiento, que estd
cambiando el desarrollo de la humanidad y, por ende, la educacién. Aqui
se expanden las estrategias para desarrollar la inteligencia y se compren-
den los mecanismos para aprender. Todo esto es gracias a los aportes de
la neurociencia como disciplina interdisciplinaria, que abarca la quimica,
la inmunologia, la biologia, la informatica, la inteligencia artificial y la
psicologia cognitiva (Ortiz, 2004).

Dentro de esta perspectiva, al situarse en el contexto de la educacién su-
perior, la didactica universitaria implica creatividad, reconocimiento de
la realidad, aceptacién y distincién de los ciclos evolutivos de los alum-
nos y la manera como ellos comprenden el mundo. Desde alli se desa-
rrollan procesos que facilitan la experiencia y el crecimiento en la vida de
la sociedad (Jiménez y Rendén, 2014). De tal manera, en los escenarios
de educacién superior, los procesos de ensefianza y aprendizaje exigen
reinvencion, actualizacion, innovacion, tener intencionalidad pedagégica
enfocada en el desarrollo integral del alumno, donde los profesores uni-
versitarios se mantengan en permanente autoevaluacién y actualizacion
que enriquezcan esta importante accion.

En este sentido, esta investigacion se centra en realizar una aproxima-
cién tedrica acerca de la vinculacion de los estilos de aprendizaje y del




neuroaprendizaje en contextos de ensehanza en educacién superior, asu-
miendo como punto de interés develar los significados y experiencias de
estos aspectos desde la cosmovision del catedratico. Este planteamien-
to resalta la relacién entre la educacién universitaria, el conocimiento,
la formacién académica docente y el contexto social como aspectos que
permanentemente requieren de revision, analisis y actualizacién, puesto
que, a partir de esa interaccidn, se generan diferentes procesos orientados
hacia la mejora del ser como premisa indispensable para lograr la trans-
formacién de la Universidad.

La estructura de este libro se organizé en seis grandes capitulos de la si-
guiente manera:

+ El capitulo I, “sCémo aprenden los estudiantes en educacién superior?”,
contiene la presentacién del objeto de estudio. Ademis, se presentan
los propésitos de la investigacion y se explican las ideas y argumentos
que justifican su relevancia tedrica, epistemoldgica, ontolégica, meto-
dolédgica, axiolégica y teleoldgica.

+ El capitulo II, denominado “Estado del arte relacionado con el aprendi-
zaje y neuroaprendizaje en educacién superior”, ofrece las experiencias
investigativas previas, los constructos teéricos de soporte de la proble-
matica y las teorias de adscripcion de la investigacion.

« El capitulo III, titulado “Recorrido epistemoldgico y metodoldgico que
nos acerca al fenémeno del aprendizaje y neuroaprendizaje en educa-
cién superior” contiene el transitar entre los referentes epistemolégi-
cos, ontoldgicos, axioldgicos y metodoldgicos, asi como la descripcion
del escenario donde ocurre el fenémeno, los atributos de los informan-
tes, las técnicas e instrumentos de investigacién, el procedimiento que
se siguid para recabar, procesar y analizar la informacidn, y los criterios
de valoracién del estudio.




+ El capitulo IV, identificado como “Categorizacién, triangulacién y ha-
llazgos”, hace visible la contribucién testimonial de los informantes cla-
ve, los cuales fueron sometidos al proceso de reduccién eidética, dando
como resultado las categorias definitivas, y fue posible desarrollar la
triangulacién como estrategia de cientificidad investigativa.

« El capitulo V, presenta “Aproximaciones al conocimiento emergente”,
representado en las estructuras categoriales obtenidas en el proceso
de saturacién, donde se sistematizé la informacién obtenida desde las
experiencias personales y vivencias profesionales de los informantes.
Es este contexto, se desarrollaron los hallazgos que emergieron y que
permitieron la aproximacién tedrica del fenémeno para generar las re-
flexiones que dan respuesta a los propdsitos de este estudio.

+ El capitulo VI, “Vinculacién de estilos de aprendizaje y neuroapren-
dizaje”, revela el aporte al conocimiento, interpretando las acciones
didicticas implicitas en la condicién de mediador de aprendizaje del
profesor universitario. También, se comprenden los significados que
les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de sus
estudiantes, y se devela la perspectiva tedrica de los mismos desde la
cosmovisiéon del docente universitario como aporte onto-epistémi-
co-axiolégico, para presentar la metifora del andamiaje neuro-proxi-
mal, como nuevo conocimiento.




CAPITULO
I

Lorena Patricia Bermudez Castafieda

;COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN
EDUCACION SUPERIOR?

1.1. Acercamiento a la realidad

En los ultimos anos, la accién pedagdgica de los universitarios en ejerci-
cio de la profesiéon docente se ha convertido en un tema de preocupaciéon
constante en la comunidad cientifica de las ciencias de la educacién. De
acuerdo con las referencias al respecto, la accién mediadora de los proce-
sos de aprendizaje que ocurren en la construccion del conocimiento de los
futuros profesionales se enfoca en potenciar la autonomia de sus procesos
de pensamiento (Tebar, 2009; Gonzélez, 2016; Latorre, 2017). Este nuevo
paradigma educativo estd evolucionando e impulsando la revision de las
formas tradicionales de ensenar y de entender el aprendizaje, que han es-
tado enraizadas en las acciones didacticas de todos los niveles educativos,
desde preescolar hasta la educacién superior.
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Desde la perspectiva mas general, la Organizacioén de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en la Declaracién
Mundial sobre la Educacién Superior en el Siglo XXI, sefiala lo siguiente:

La educacién superior ha dado sobradas pruebas de su viabilidad a lo
largo de los siglos y de su capacidad para transformarse y propiciar
el cambio y el progreso de la sociedad. Dado el alcance y el ritmo de
las transformaciones, la sociedad cada vez tiende mas a fundarse en
el conocimiento, razén de que la educacién superior y la investiga-
ciéon formen hoy en dia parte fundamental del desarrollo cultural,
socioeconémico y ecolégicamente sostenible de los individuos, las
comunidades y las naciones. (1997, p. 1)

Este acuerdo orienta y direcciona a los paises miembros a comprometer-
se colectivamente a cambiar el panorama educativo mundial. En sintonia
con ello, la Constitucién Politica de Colombia (1991), en el articulo 67,
indica que la educacién, ademads de ser un derecho de la persona, es una
forma de acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas
bienes y valores de la cultura, lo que le otorga una gran responsabilidad a
las instituciones educativas y a los educadores, quienes tienen el deber de
viabilizar que se cumpla dicho mandato.

En este mismo orden de ideas, en la Ley 30 de Educaciéon Superior de
Colombia (1992), en el articulo 1°, indica que “la educacién superior es un
proceso permanente que posibilita el desarrollo de las potencialidades del
ser humano de una manera integral” (s/p). Este mandato estd en sintonia
con lo pautado en la Constitucién Nacional (1991) y con la Ley General
de la Educacién (Ley 115 de 1994), en el articulo 5 que, entre otros fines,
establece que la educacién se “desarrollara atendiendo a la adquisicién y
generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mds avanzados |...]
mediante la apropiaciéon de hébitos intelectuales adecuados para el desa-
rrollo del saber” (1994, p. 1).
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Como puede observarse, los soportes legales sefialan explicitamente la
importancia de desplegar las potencialidades del ser humano, especial-
mente en la adquisicién de hébitos para el desarrollo de sus procesos de
aprendizaje, lo que induce a considerar tanto los estilos de aprendizaje de
los alumnos como las acciones didacticas que realizan los profesores uni-
versitarios. Al respecto, Lucarelli (2000, p. 36), sefiala que:

La didactica universitaria es entendida como una diddctica especia-
lizada, cuyo objeto es el anilisis de lo que sucede en el aula universi-
taria, desde donde estudia el proceso de ensenanza que un docente o
un equipo docente organiza en relaciéon con los aprendizajes de los
estudiantes y en funcién de un contenido cientifico, tecnolégico o
artistico, altamente especializado y orientado hacia la formacién de
una profesién.

De alli que la didactica universitaria sea un aspecto importante a consi-
derar en esta investigaciéon. Acercarse a las experiencias de los actores en
este contexto implica considerar al profesor universitario en su papel ac-
tivo, en las estrategias que utiliza en la practica. A través de estas, se refleja
su conocimiento acerca de la disciplina que imparte, de las teorias educati-
vas que aplica, los modelos pedagégicos, los paradigmas de aprendizaje y,
por supuesto, la propia subjetividad del profesor como una caracteristica
personal y psicolégica que marca las relaciones explicitas de pensamiento
sobre la disciplina y sobre el quehacer profesional que interviene sobre las
formas como ensefa (Jiménez y Rendén, 2014).

Considerando lo anterior, son incontables los llamados a transformar
la educacion, la cual juega un rol preponderante como uno de los ins-
trumentos mas poderosos para realizar los cambios. Tal como lo destaca
Morin en Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro (2001), de
manera puntual en el primero de ellos (“Las cegueras del conocimiento”),
“es necesario introducir y desarrollar en la educacién el estudio de las ca-
racteristicas cerebrales, mentales y culturales del conocimiento humano,
de sus procesos y modalidades, de las disposiciones tanto psiquicas como
culturales” (Morin, p. 14).
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En este orden de ideas, resulta interesante resaltar que a los afios 90 se le
denominé “la década del cerebro”, donde las investigaciones sobre neuro-
fisiologia y estructuras neuropsiquicas del cerebro aportan grandes con-
tribuciones para una mejor comprensién de los procesos del pensamiento
y del aprendizaje. En tal sentido, las personas e instituciones dedicadas a la
educacion tienen un gran reto al asumir e incorporar estos aportes en sus
acciones profesionales. “Lo irénico es que los que hemos de saber mis so-
bre este 6rgano (el cerebro humano) somos los que mas lo desconocemos”
(Pherez et al., 2017).

A partir de los estudios del cerebro, se identifican preferencias individua-
les de determinadas maneras de aprender (Rios, 2006). De este modo, es-
tos aportes posibilitan identificar y comprender los estilos de aprendiza-
je, las distintas inteligencias, y sus respectivos canales de representaciéon
sensorial y formas de enfrentar desafios en las personas en situacion de
aprendizaje. Al respecto, en el contexto universitario existen muchos fac-
tores que inciden en las configuraciones que los estudiantes poseen acerca
del aprendizaje (Diaz, 2017), las cuales comienzan desde el inicio de sus
experiencias escolares. En tal sentido, existe una gran cantidad de factores
que inciden en el aprendizaje, en un rango que abarca desde las propias
habilidades personales del alumno, hasta los aspectos propios del ambien-
te universitario, la didactica de los profesores, el acceso a los recursos,
entre otros. De esta manera, se reconoce la complejidad de este proceso
dindmico, especialmente en contextos de educacién superior (Diaz, 2017).

En este escenario, tenemos que los estilos de aprendizaje son reconocidos
como “‘rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como indi-
cadores relativamente estables, de como los discentes perciben, interac-
cionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” (Alonso et al., 2012,
p. 48). Nétese que, para estos autores, no solo entran en juego los rasgos
cognitivos; también incluyen los aspectos emocionales y bioldgicos que
ocurren en la persona que estd en situacién de aprendizaje.




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

Dentro de esta misma linea discursiva, los estilos de aprendizaje también
son reconocidos como la forma particular que tiene cada estudiante de
aprender. Cuando conoce su propio estilo de aprendizaje, su rendimiento
es mas eficaz (Hervas y Herndndez, 2004). Esto conlleva reflexionar en la
implicacién pedagdgica que recae en los profesores, al impulsar la revisién
de su conocimiento acerca de los diferentes estilos de aprendizaje que po-
seen sus estudiantes, como personas diferentes, como requisito esencial al
realizar sus planificaciones y estrategias didacticas. De aqui se desprende
que, en las acciones didacticas, los profesores requieren comprender cémo
ocurre el aprendizaje de las personas para poder seleccionar las mejores
estrategias diddcticas y perfeccionarlas; es decir, hacer uso y aplicacién del
neuroaprendizaje (Pherez et al, 2017).

De manera que el neuroaprendizaje “es una disciplina que combina la psico-
logia, la pedagogia y la neurociencia para explicar como funciona el cerebro
en los procesos de aprendizaje (ob. cit, p. 4), aspecto sumamente importante
para el profesor universitario si realmente estd implicado con la funcién
formativa. El conocimiento de los aportes del neuroaprendizaje senala, en-
tre otras cosas, que cuando el estudiante realiza actividades de aprendizaje,
en su cerebro se comprometen tres grandes dreas (cognitivas, motoras y
valorativas) que se encargan de las funciones. Estas ayudan a crear las redes
neuronales y, por lo tanto, el area cerebral responsable de la accion crecera.
De acuerdo con lo sefialado, para Ruiz (2004, p. 159), comprender:

El funcionamiento del cerebro tiene importantes implicaciones para
la educacién, por cuanto le puede servir al docente como base teéri-
ca para una interpretacion mas adecuada del proceso interactivo que
ocurre en el aula de clase y para desarrollar un sistema de instruc-
cién integrado que tome en cuenta las diferentes areas del cerebro.

Destaca la importancia del conocimiento que aportan los estudios sobre
los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje, por la estrecha relaciéon
con la practica educativa y el éxito académico y profesional de los estu-
diantes. De acuerdo con Campos (2010), las instituciones educativas re-
presentan un ambito de enorme influencia en el proceso de desarrollo

20




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
cerebral, dado (a) el gran nimero de horas que los estudiantes pasan en un
aula; (b) los factores o experiencias que se le proporcionan a los alumnos,
que pueden o no estar armonizados con los sistemas naturales de apren-
dizaje y de memoria del cerebro, lo que se va a reflejar directamente en el
desarrollo del potencial cerebral; y (c) considerar el papel del educador,
como agente significativo en la confluencia de la teoria y la practica. Por
ello, su formacién, capacitaciéon y competencia para la innovacién facili-
taran la unién entre las neurociencias y la educacién.

El contexto en el que se realiza esta investigacion es en la Universidad del
Magdalena (Cédigo 1213), con domicilio en Santa Marta, Colombia. Es
una institucién de educacién superior oficial, y su caracter académico es
el de universidad, acreditada institucionalmente por alta calidad, creada
mediante ordenanza 5 de octubre 27 de 1958, resolucién 18691 del 22 de
agosto de 2016. Tiene como misién formar ciudadanos éticos y humanis-
tas, lideres y emprendedores, de alta calidad profesional, sentido de perte-
nencia, responsabilidad social y ambiental, capaces de generar desarrollo,
en la regién Caribe y el pais. Su visién se proyecta como una institucién
de educacién superior de tercera generacion (3GU), reconocida y acredi-
tada por su alta calidad, destacada en el ambito nacional e internacional
por sus politicas de inclusién e innovacién y por su aporte al desarrollo
regional. Contar con un equipo de profesores con alta titulacién, com-
prometidos con la investigacidn, la transferencia de conocimiento y tec-
nologia a la sociedad, y la formacién de talento humano en programas
técnicos, tecnoldgicos, profesionales y de posgrado en areas estratégicas,
en consonancia con las tendencias globales, las fortalezas internas y las
oportunidades del entorno.

En la actualidad, la Universidad del Magdalena, tiene seis facultades:
Ciencias Empresariales y Econémicas, Ingenieria, Ciencias Basicas, Hu-
manidades, Ciencias de la Salud y Ciencias de la Educacién. De manera es-
pecifica, la Facultad de Ciencias de la Educacién posee diez licenciaturas:
Matematicas, Literatura y Lengua Castellana, Ciencias Naturales y Educa-
ciéon Ambiental, Lenguas Extranjeras (énfasis en inglés), Tecnologia, Qui-




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
mica, Artes, Etnoeducacién, Educacion Infantil y Educacién Campesina
y Rural. Asimismo, tiene una especializacion en Docencia Universitaria;
cuatro maestrias en Educacidon, Ensefianza del Lenguaje y la Lengua Cas-
tellana, Ensenanza de las Ciencias Naturales y Ensefianza de las Matema-
ticas; dos doctorados en Educacién y en Ciencias de la Educacién e Inter-
culturalidad con Enfoque Territorial; y veinte diplomados o programas de
Educacién Continuada.

Figura 1
Campus UniMagdalena

Figura 2
Espacios academicos de UniMagdalena
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En atencidn a lo antes expuesto, la autora de esta investigacion se des-
empena como directora de Educaciéon Continuada en la Universidad del
Magdalena, en Santa Marta, Colombia. Es asi como, en el ejercicio de sus
funciones como gerente, ha detectado, a través de procesos de autoeva-
luacién (informacién primaria), que algunos docentes de la Facultad de
Ciencias de la Educacién reconocen no aplicar mediaciones didacticas
efectivas, tendientes a potenciar el aprendizaje en sus estudiantes. Esta
situacién se pudo observar en el uso de modelos tradicionales de ensefan-
za, que “unificaban” o “uniformaban” a todos los estudiantes, dando igual
tratamiento a los mismos, sin considerar las diferencias individuales, uti-
lizando exposiciones magistrales por parte del docente y el uso de pruebas
como Unica estrategia para medir el aprendizaje.

Asimismo, en estudios anteriores (Bermudez, 2018), se realiz6 una in-
vestigacioén descriptiva diagnoéstica con el objetivo de analizar la relacion
entre los estilos de aprendizaje basados en el modelo de Kolb y la media-
cién didéctica en funcién del desempeno académico en estudiantes uni-
versitarios. Se aplicé un test de los estilos de aprendizaje con el inventa-
rio de Kolb, tanto a docentes como alumnos de la Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad del Magdalena, especificamente a los
integrantes de los programas de licenciatura en Educacién Preescolar y
Licenciatura en Informatica. Los resultados dieron justificacién impor-
tante para continuar transitando esta linea de investigaciéon con distintas
formas de acercamiento al fendmeno de interés.

De este modo, en el mencionado trabajo previo, en atencién a los objeti-
vos planteados, se obtuvo lo siguiente:

1. Con respecto al estilo de aprendizaje de los alumnos (de acuerdo con lo
propuesto por Kolb), al aplicar el test se pudo detectar que, de los 130
estudiantes participantes, 87 poseen un estilo de aprendizaje divergen-
te, 27 acumulador, 11 convergente y 5 asimilador.
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2. La mayoria de los estudiantes investigados prefieren las actividades
de Experimentacion concreta y Observacién reflexiva. Lo anterior les
permite aprender desde las dos dimensiones propuestas por Kolb: la
percepcion del entorno y el procesamiento de la informacién.

3. Con respecto al cuestionario autoadministrado por los profesores: (a)
menos del 50 % de los docentes investigados reconoce la importancia
de la mediacién didactica que utilizan como medio para resolver pre-
guntas y problemas que conlleven al estudio de un tema; (b) la ma-
yoria sus actividades se limita a los recursos propios de la clase; (c) la
mayoria se preocupa un poco mds por la construccién colectiva del
conocimiento a través de las actividades disefiadas por ellos; (d) desin-
terés de los docentes por disenar sesiones de trabajo que promuevan
un aprendizaje auténomo.

Los resultados de esta investigacion, entre otros aspectos, sefialan la po-
sibilidad de establecer indicadores que permiten vislumbrar las maneras
en como aprenden los estudiantes, las falencias que tiene el sistema edu-
cativo universitario al respecto y, por esta via, determinar las acciones
educativas universitarias que deben considerarse para una mejora en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Se necesitan en-
tonces, docentes interesados en la construccién del conocimiento de los
alumnos para, con su ayuda, lograr el significado y la comprensién de los
contenidos que estan aprendiendo.

El hecho de pertenecer a la misma institucion de educacién superior por
mas de cinco afios, y en la actualidad tener el privilegio de ejercer el cargo
de directora de Educacién Continuada, posibilita el acompafiamiento a las
acciones pedagodgicas, las observaciones a los procesos de ensefanza, el
planteamiento de inquietudes relacionadas con los estilos de aprendizaje
de los alumnos y su vinculacidn con el neuroaprendizaje desde las acciones
formativas de los colegas (en la que la investigadora se incluye). Estos he-
chos resultan desafiantes y sugieren mayor atencién por parte de las direc-
tivas de la universidad. Por tanto, seria interesante conocer las respuestas
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a las siguientes preguntas: ;Cudles son las acciones didécticas implicitas
en la condicién de mediador de aprendizaje del profesor en el escenario
académico universitario? ;Cudles son los significados que los informantes
clave les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en
el escenario académico universitario? ;Cudles son las perspectivas teéricas
de los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje desde la cosmovision
del docente universitario como aporte onto-epistémico-axiolégico? ;Cua-
les serian los ejes integradores de una aproximacién teérica acerca de la
vinculacién de los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje?

1.2. Propdsitos
a. Propdsito general

Generar lineamientos epistemolégicos de la vinculacién de estilos de
aprendizaje y del neuroaprendizaje en contextos universitarios

b. Propésitos especificos

1. Interpretar las acciones didacticas implicitas en la condicién de media-
dor de aprendizaje del profesor en el escenario académico universita-
rio.

2. Comprender los significados que los informantes clave les atribuyen a
los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de sus estudiantes en
el escenario académico universitario.

3. Develar la perspectiva tedrica de los estilos de aprendizaje y del neu-
roaprendizaje desde la cosmovision del docente universitario como
aporte onto-epistémico-axiolégico.

4. Estructurar los ejes integradores de una aproximacién tedrica acerca
de la vinculacién de los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje.
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1.3. Justificacion

Las concepciones acerca del avance del concepto de aprendizaje han evo-
lucionado desde mediados del siglo pasado hasta nuestros dias. En este
transitar, se han implementado en el ambito educativo muchas perspec-
tivas que, en su momento, brindaron los aportes necesarios, tales como
el conductismo, donde no interesaba el proceso interno del cerebro, sino
la respuesta o conducta observable que el ser humano mostraba ante los
diferentes estimulos. Luego, surgi6 la perspectiva constructivista, donde
se define el aprendizaje como la construccién de estructuras mentales al
interaccionar con el entorno. Tenemos asi un gran avance a favor del re-
conocimiento de nuevos estilos de ensenianza y de aprendizaje.

Dentro de esta perspectiva, al situarnos en el contexto de la educacién
superior, la didactica universitaria implica creatividad, reconocimiento de
la realidad, aceptacion, y distincién de los ciclos evolutivos de los alumnos
y la manera como ellos comprenden el mundo para desarrollar procesos
que faciliten la experiencia y el crecimiento en la vida de la sociedad (Ji-
ménez y Rendén, 2014). De tal manera, en los escenarios de educacién
superior, los procesos de ensefianza y aprendizaje exigen reinvencién, ac-
tualizacidn, innovacion, tener intencionalidad pedagégica enfocada en el
desarrollo integral del alumno, en donde los profesores universitarios se
mantengan en permanente autoevaluacién y actualizacién para enrique-
cer su labor. Es desde este punto de vista que se denota la importancia de
los aportes de las ciencias para darle un gran impulso a la concepcién de
aprendizaje, tal como lo plantean las neurociencias. En esta linea, surge el
neuroaprendizaje como disciplina cientifica que estudia la optimizaciéon
de los procesos de aprendizaje y ensefianza basado en el conocimiento del
cerebro (Pinto, 2009).

En este tenor, la presente investigaciéon encuentra justificaciéon desde la
relevancia del drea del conocimiento de la educacién superior, al abarcar
una realidad en la que confluyen relaciones e interacciones entre los acto-
res educativos, lo que refleja un contexto intersubjetivo, multidimensio-




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
nal y multirreferencial; es decir, se asumen las distintas formas de creer,
pensar, actuar, crear y cocrear. Esta realidad particular estd impregnada de
las experiencias personales, formativas, psicoldgicas, contextuales, entre
otras, que determinan las acciones diddcticas del docente y los procesos
de aprendizaje que ocurren en los estudiantes; de alli que resulte de gran
interés interpretar y comprender los significados que los informantes cla-
ve les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje, con la
intencién de generar lineamientos epistemolégicos de la vinculacion de
estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en contextos universitarios.

Asimismo, se justifica desde la relevancia cientifica-metodolégica en razén
del método utilizado, el cual fue el fenomenolégico-hermenéutico, que per-
mite comprender la realidad para develar las acciones didacticas implicitas
en el contexto universitario; ademads, en atenciéon de la razén ontolédgica
del conocimiento, puesto que se trata de realizar contacto dialégico con el
docente universitario, a fin de interpretar y comprender su condicién de
mediador de aprendizaje, acorde con las demandas de una sociedad que cada
vez se vuelve mucho mais exigente. De igual manera, es relevante desde el
punto de vista tedrico, ya que se profundiza la busqueda del estado del arte
en relacién con los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en contex-
tos universitarios. Ademas, es importante la investigacién, puesto que es
posible rescatar cuerpos de conocimiento vinculados a las teorias de ads-
cripcién que sirven de fundamento a este estudio.

Desde el punto de vista de la practica educativa, la investigacién puede
contribuir al accionar y desarrollo de la didactica en entornos universi-
tarios, en el sentido de que los estilos de aprendizaje forman parte de las
individualidades de cada estudiante, y los profesores requieren asumirlos
como seres humanos en permanente ejercicio de sus procesos cognitivos,
la atencidn, la memoria, las emociones, las funciones ejecutivas, el neu-
roaprendizaje, entre otros. Por ello, la intervencion pertinente y oportuna
del docente en los procesos de ensefianza bajo un enfoque neurocientifico,
amplia el abanico de decisiones didacticas, lo que contribuira a la mejora
de los aprendizajes.
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Dentro de este marco, también se justifica el ambito contextual universita-
rio, dada la posibilidad de fortalecer la investigaciéon pedagdgica de la Uni-
versidad del Magdalena, Colombia, y considerar esta produccién doctoral
como un antecedente para futuros investigadores. Constituye, también, un
argumento de caracter relevante contribuir con la produccién investigativa

delalinea de investigacion “Estilos Cognitivos y Estrategias de Aprendizaje”
de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Venezuela.




CAPITULO
11

Meryam Rosa Guevara Bermudez

ESTADO DEL ARTE RELACIONADO CON EL
APRENDIZA JE Y NEUROAPRENDIZA JE EN
EDUCACION SUPERIOR

En este capitulo, se desarrolla la fundamentacién epistemoldgica y tedrica
de la investigaciéon. Asimismo, se presenta un recorrido que incluye los
antecedentes, las teorias de entrada y las principales tematicas que apoyan
esta investigacion, es decir, “todo lo referente a la literatura que se tiene
sobre el tema.” (Duarte y Parra, 2015, p. 153)

Con relacién a la formacién universitaria y las acciones didacticas del pro-
fesor universitario que exige la sociedad actual, no cabe la menor duda de
que las universidades, y en especial la Universidad de Magdalena, estin
seriamente comprometidas con su autorrevision y consideracién para una
formacién que abarque un mayor espectro interdisciplinario, y hasta trans-
disciplinario, de alli que las nuevas tendencias de las neurociencias apli-
cadas a la educacién, como es el caso del neuroaprendizaje, requieren ser
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consideradas para el fortalecimiento epistemoldégico y metodoldgico en las
distintas carreras que forman parte del disefio curricular de la universidad.

2.1. Investigaciones previas

Los antecedentes de la investigacién integran un argumento esencial en
el desarrollo de cualquier estudio, debido a que enmarca una visién inte-
gral de otras investigaciones con referencia al fenémeno de interés. Este
punto no refiere a un estado del arte, sino a aquellos estudios o acciones
puntuales que se han desarrollado antes, que desembocaron en la actual
investigaciéon o que tienen una relacién directa con ella, lo que requiere
conocer aun mas aquellos hechos histéricos presentados en el mundo en
relacion con el tema a desarrollar (Vargas, 2011); es decir, una manera de
establecer relaciones entre el tema estudiado con los aportes previos de
otros autores.

Se presentan algunos estudios predecesores en relacién con el tema, don-
de encontraremos una diversidad de miradas con respecto al abordaje de
la neurociencia, la neuroeducacién, el neuroaprendizaje y los estilos de
aprendizaje en diversos escenarios educativos, desde educacién primaria
hasta universitaria. Estos se abordan desde distintas metodologias e infor-
mantes, desde la mirada de los estudiantes universitarios, los profesores,
desde la estadistica relacionada, entre otros. Estas distintas visiones se pre-
sentan de manera cronoldgica, sin distinguir si son producto de investi-
gaciones internacionales o nacionales, ya que lo que interesa es conocer la
evolucién investigativa, el enfoque dado por los autores, el camino meto-
dolégico ylos aportes que han otorgado para dar paso a las nuevas miradas.

Desde la perspectiva reciente, la investigaciéon desarrollada por Charris
et al. (2023), intitulada Aprendizaje basado en neuroeducacion en el contexto
de educacion superior: Una revision desde la literatura, tiene como objetivo
general proponer estrategias de aprendizaje con base en la neuroeduca-
cién a docentes y estudiantes en el contexto universitario. El disefio de
esta investigacion es de tipo exploratorio, desde el enfoque cualitativo. Se
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realizé también una revisién documental sobre la literatura especializa-
da, delimitando cuatro categorias: estrategias neurodidacticas, estrategias
basadas en cognicién-memoria, estrategias de ludificacién y estrategias
basadas en funciones superiores.

Los hallazgos de esta investigacion reportan que las estrategias de apren-
dizaje con base en la neuroeducacién son cada vez mas utilizadas, especial-
mente en contextos universitarios, para lograr la optimizacién del proce-
so de aprendizaje sobre la base de la comprensién del funcionamiento del
cerebro; de manera que los aportes de las neurociencias han conllevado un
avance de los procesos de aprendizaje, tomando en consideracién a su vez
algunos aspectos como el mejoramiento del ambiente en el aula, mediante
la creacién de espacios emocionalmente sanos, la motivacién y emocio-
nes positivas en general, la aplicacién de estrategias neurodidacticas, entre
otros (Charris et al., 2023).

No obstante, los investigadores de este estudio resaltan que generalmente
no se encuentran unas directrices aplicadas en el contexto de la educaciéon
superior. Pese al auge que ha venido tomando la neuroeducacién en los
ultimos anos, no se ha estandarizado en la educacién superior para mejo-
rar el proceso de ensenanza-aprendizaje, sino que mas bien depende de la
formacioén y orientacién que imprimen algunos docentes comprometidos
con este proceso (Charris et al, 2023).

Un estudio realizado por Paricahua-Peralta et al. (2023) intitulado Alfabe-
tizacion en neurociencia de estudiantes amazonicos peruanos en Educacion Su-
perior Universitaria, seniala la importancia que reviste la neurociencia en
el campo de la educacién, sobre la base de comprender cémo el cerebro
humano aprende y procesa la informacién, con el propésito de mejorar
los procesos tanto de ensefianza como de aprendizaje. En este sentido,
el objetivo de la investigacién desarrollada fue describir y comparar la
alfabetizacién en neurociencia de los estudiantes universitarios amazo-
nicos en el Perd, de la carrera profesional de Educacién. El trabajo es de
tipo no experimental, descriptivo-comparativo, con base en el enfoque
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cuantitativo, con una muestra de 214 participantes que respondieron un
cuestionario administrado, con el fin de evaluar sus conocimientos sobre
tres aspectos clave de la neurociencia: plasticidad cerebral, neuronas espe-
jo y emociones.

Segtin Paricahua-Peralta et al. (2023), los resultados obtenidos muestran
que los niveles de alfabetizacién en neurociencia en las especialidades de
la carrera profesional de Educacién son bajos, siendo la especialidad de
Educacion Inicial y Especial (EIE) la que tiene un mejor desempefio con
porcentajes mas altos. Asi mismo, la prueba Chi-cuadrado mostré que
existe una diferencia significativa en la frecuencia de la alfabetizacién en
neurociencia entre los estudiantes de las especialidades, la cual podria ex-
plicarse por el porcentaje de inclusiéon de contenidos relacionados con la
neurociencia en los diversos planes de estudio segtiin cada especialidad.
Sin embargo, es de hacer notar que la inclusion de la neurociencia en los
cursos de formacién profesional en contextos universitarios aun es limi-
tada, por tanto se evidencia la necesidad de fortalecer y ampliar la inte-
graciéon de la misma en la formacién de los docentes universitarios para
mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje, sustentado en estas
nuevas herramientas pedagégicas.

Por otra parte, la tesis doctoral intitulada Reflexion del profesorado sobre sus
prdcticas pedagdgicas desde la perspectiva de la neuroeducacion en instituciones
de educacion superior, desarrollada por Estupifian (2023) en Panami, tiene
como objetivo general “[...] develar lo que hace el profesorado sobre la
reflexién de su practica pedagégica desde la neuroeducacion y su contri-
bucién en la ensenanza y aprendizaje de las instituciones de educaciéon
superior [...]” (p. 3).

La metodologia utilizada se inscribe en el paradigma cualitativo, bajo el
enfoque interpretativo hermenéutico, siendo la investigacion de tipo fe-
nomenoldgica. Los resultados obtenidos con este estudio permiten con-
cluir que en las practicas pedagodgicas predomina el modelo participativo
y constructivista, con la actualizacion de saberes y estrategias educativas;
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de otro lado, en lo que respecta a la neuroeducacion, los docentes partici-
pantes en la investigacion desconocen diversos aspectos en relacién con
el funcionamiento del cerebro de los estudiantes, emociones, asi como
estimulos tanto positivos como negativos, que la pedagogia pueda causar.
De ahi que se plantea una propuesta dirigida a la capacitacién y actuali-
zacion de los docentes en el campo de la neuroeducacién en funcién de la
ensefianza y el aprendizaje (Estupifian, 2023).

La tesis doctoral de Carvajal (2020), de la Universidad Catélica Andrés
Bello (Venezuela), intitulada Respuestas de las Universidades latinoamerica-
nas ante la neuroeducacion y propuestas para su insercion en cursos de pre y
posgrado en Venezuela, investigacién documental con enfoque cuantitati-
vo, disefio correlacional y nivel exploratorio, tiene el propdsito de (a) ana-
lizar los contenidos de las ofertas de posgrado en neuroeducaciéon (OPN)
presentes en las universidades latinoamericanas (UL), y universidades del
hemisferio norte (UHN); (b) comparar los enfoques teéricos (ET) pre-
sentes en las OPN; (c) determinar posibles relaciones entre el ranking de
las universidades y el tipo de enfoque teérico de las OPN; (d) realizar una
propuesta neuroeducativa para Venezuela.

Los enfoques teéricos (ET) analizados fueron interdisciplinarios (incluye
educacién, psicologia y neurociencia), aplicativos (utiliza neurociencia en
el aula) y traductor (enlaza neurociencia y educacién), definidos a partir
de 60 palabras clave. Se analizaron 41 ofertas de posgrado en neuroeduca-
cién (OPN), 24 de universidades latinoamericanas (en su mayoria de bajo
ranking) y 17 universidades del hemisferio norte (en su mayoria de alto
ranking). Los ET encontrados en la UL fueron aplicativo (70 %), interdis-
ciplinario (23 %), y traductor (7 %); y en las UHN fueron interdisciplinario
(59 %), aplicativo (37 %) y traductor (4 %).

En relacién con las OPN, siguen siendo bajas en las poblaciones estudiadas:
0,80 % en las UHN y 3,23 % en las UL. E1 75 % de las OPN proviene de uni-
versidades privadas. Ante las escasas OPN en la UL, las empresas privadas
estan asumiendo la difusién de versiones distorsionadas de la neuroedu-
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cacion. Este estudio aporta un diagnéstico reciente e innovador de las UL,
los resultados son ttiles para la elaboracion de propuestas de insercion de
Neuroeducacién en las universidades, tales como asignaturas, ofertas de
diplomado, posgrados, entre otros. Ademads, permite dar cuenta de la inci-
piente introduccién de la temdtica de las neurociencias y sus aplicaciones
en el ambito universitario, como lo es el caso del neuroaprendizaje.

Seguidamente, se presenta Acajabén (2018), en su trabajo Estrategias de
neuroaprendizaje que utilizan los docentes del Colegio Comunidad Educativa
Universal y el Colegio Kipling, realizado en Guatemala. Es un estudio de ca-
racter cuantitativo, con un disefio de investigacion de tipo descriptivo. El
objetivo fue establecer las estrategias de neuroaprendizaje que utilizan los
docentes del colegio Comunidad Educativa Universal y del colegio Kipling,
asi como las fortalezas y debilidades del proceso de aprendizaje-ensefianza.

Para la recoleccién de los datos, Acajaboén utilizé dos instrumentos: una
lista de cotejo que permitié identificar las estrategias de neuroaprendizaje
que utilizan los docentes en dichos colegios (estas estrategias son motiva-
cién, movimiento, ritmo y alimentacién); el segundo instrumento es una
prueba objetiva dividida en tres series, cuyos items permitieron identifi-
car el conocimiento que tienen los docentes de la investigacion en cuanto
al funcionamiento cerebral.

La poblacién a la que se le aplicaron los dos instrumentos estuvo formada
por doce docentes de los colegios Comunidad Educativa Universal y cole-
gio Kipling, comprendidos entre las edades de 20 y 40 anos. Al finalizar la
validacion de los instrumentos, se procedié con su aplicacién, pudiendo
comprobar que los docentes de los colegios Comunidad Educativa Univer-
sal y el colegio Kipling cuentan con conocimientos neurocientificos que
les permiten aplicar estrategias de aprendizaje basadas en neuroeducacion.

Los resultados muestran que los docentes del colegio Kipling cuentan con
mayor conocimiento y aplican en mayor porcentaje estrategias basadas en
neuroeducacién, mientras que los docentes del colegio Comunidad Educa-
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tiva Universal obtuvieron un porcentaje menor, pero significativamente
alto, si se toma en cuenta el poco tiempo que la institucién lleva aplicando
la metodologia de la neuroeducacién. Esta investigacion resulta relevante,
ya que permite dar cuenta que desde la educacién primaria se vislumbran
docentes sensibles, dispuestos a nuevas teorias de ensenanza y aprendiza-
je con fundamentos neurocientificos acerca del funcionamiento cerebral.
Esto les permite preparar actividades que estimulan dreas del cerebro, lo
que implica que esos alumnos potencien sus habilidades para desarrollar
su inteligencia. Junto con ellos, las familias también se sensibilizan y mo-
tivan a trabajar con los docentes para aprovechar las oportunidades que
brinda el conocimiento del funcionamiento del cerebro. También, es ttil
como justificacion e impulso para abordar la presente investigacion en el
contexto universitario con profesores de educacién superior.

En este mismo orden, la tesis doctoral de Diaz (2017), Estilos de aprendi-
zaje y meétodos pedagogicos en educacion superior, surge de la observaciéon de
las dificultades para aprender de un grupo de estudiantes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Mayor (Chile) y del supuesto de que los
métodos pedagdgicos en uso no se adecuaban a la forma de aprender de
estos estudiantes. Desde esta perspectiva, se planteé caracterizar los esti-
los de aprendizaje imperantes y evaluar la percepcién de los estudiantes
sobre los métodos de ensefianza para, desde esta base, proponer métodos
pedagdgicos alternativos.

La determinacién de los estilos de aprendizaje de un estudiante en par-
ticular o predominantes en un grupo de estudiantes permite mejorar
los procesos formativos, ya que, por una parte, les entrega a estos una
orientacion para la focalizacion y canalizacién de los esfuerzos y estrate-
gias personales para movilizar sus recursos de una manera mas eficiente y
orientada al logro de los resultados de aprendizaje y, por otra parte, hace
posible que los profesores y administradores educacionales puedan cono-
cer las diferentes formas que tienen los estudiantes de visualizar, captar y
percibir el mundo que los rodea. Sobre esta base, se busca que las estrate-
gias que se adapten de mejor forma a dichos estilos y a los requerimientos
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especificos de cada carrera, a la vez que media de manera mais efectiva en
el proceso ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, dicha mediacién en muchos casos dista de ser efectiva, pues
hay profesores universitarios con una formacién heterogénea, a veces no
actualizada. Por ello, enfrentan el proceso de ensehanza aplicando mode-
los aprendidos a lo largo de su formacion, entre los que destaca el modelo
centrado en la ensenanza, expositivo y de transmisién de la informacion,
lo que dista de la tendencia actual centrada en el aprendizaje. Es por lo
anterior que el presente estudio se centr6 en la variable “perfil de apren-
dizaje” y utiliz6 una metodologia mixta que permiti6 dar respuesta a un
conjunto de interrogantes y de objetivos, mediante la interpretacion de
los resultados tanto cuantitativos como cualitativos.

El componente cuantitativo presentd un disefio de tipo descriptivo, con
alcances comparativos e inferenciales, no experimental y transversal, y
estuvo centrado en la caracterizacién de los estilos de aprendizaje median-
te la aplicacion del cuestionario CHAEA, en una muestra de estudiantes
de tres facultades de la Universidad Mayor de Chile. La muestra fue de
tipo no probabilistico y el muestreo estratificado e intencional por conve-
niencia. El componente cualitativo, por otra parte, se configuré a partir
del aporte de los discursos de diferentes actores como son los estudian-
tes, docentes y directivos de las carreras de las tres facultades estudiadas.
Esto permitié ir profundizando en una visién multimetodolégica, natural
e interpretativa, de lo que los sujetos investigados manifiestan las coti-
dianeidades de sus vidas en sus significados, en sus propias expresiones y
experiencias individuales.

Los resultados del componente cuantitativo muestran que no existe un
predominio significativo de uno de los estilos de aprendizaje. También, se
puede observar que las preferencias por alguno de los estilos de aprendi-
zaje se sitian, por lo general, en el rango medio, con escasas excepciones.
Los resultados demuestran que no existe un solo estilo de aprendizaje en
el aula, ni tampoco en cada una de las carreras valoradas. Si existe una
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tendencia muy alineada con las caracteristicas propias de cada carrera. Los
resultados del componente cualitativo, entre otras cosas, muestran una
diferencia de la percepcidn entre estudiantes, docentes y directivos, sobre
las caracteristicas de la docencia impartida en las diferentes facultades. Es
asi como los estudiantes sienten que la infraestructura es poco adecuada
y que la docencia estd centrada en los contenidos y en el profesor, el cual
estd realizando una docencia equilibrada, adecuada al programa, con algu-
nos énfasis en los contenidos y otros en la practica.

Algunas de sus conclusiones sefialan que la dimensién metodoldgica y di-
dactica es el eje para lograr aprendizajes significativos. Esto no significa
que se puedan enunciar listados de sugerencias a modo de recetario, por-
que claramente qued6 expuesto que los diferentes estilos de aprendizaje
marcan una diferencia que debiera ser considerada no solamente por el
profesor, sino también por toda autoridad académica y el claustro. Esta
tarea no puede ser aislada para una asignatura, mas bien debe constituirse
en una cultura pedagégica al servicio del aprendizaje, que debe partir con
énfasis en los primeros anos de la carrera universitaria y continuar pro-
gresivamente mientras el estudiante realiza el avance en su plan formati-
vo y va desarrollando su autonomia.

Lo anterior permite afirmar que los hallazgos demostrados resultan de
gran importancia para la investigacioén en curso, demostrando la impor-
tancia de la participacion de las autoridades administrativas, para la puesta
en marcha de proyectos tendentes a mejorar las condiciones del proceso
ensefianza-aprendizaje, de manera que el estudiante se sienta cémodo,
grato y su cerebro esté en un ambiente donde el desafio sea solo aprender.
Por otra parte, se busca que se dispongan de las condiciones para que los
docentes tengan el tiempo y el ambiente necesarios para desarrollar su
actividad académica con la calidad imprescindible para conseguir 6ptimos
resultados de aprendizaje. También, serd necesaria la autonomia profesio-
nal de los profesores para buscar las estrategias que mas se acomoden al
estilo de aprendizaje de sus estudiantes, en el contexto de la carrera profe-
sional donde estos imparten su docencia universitaria.
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Desde el contexto de Colombia, contamos con el trabajo de Madrigal
(2015), Andlisis de los estilos de aprendizaje y su perspectiva en la formacién de
docentes del Programa de Licenciatura del Politécnico“Jaime Isaza Cadavid’, te-
sis doctoral en Educacién que aborda el tema de los estilos de aprendizaje,
presenta como inquietud investigativa como mejorar las estrategias que
propicien aprendizajes en los estudiantes que se forman para maestros,
partiendo de la manera como ellos aprenden y como pueden, desde el
aprendizaje auténomo, mejorar su proceso de aprender en una perspecti-
va metacognitiva.

El problema objeto de investigacién ya mencionada lo integran diversos
factores, entre los cuales algunos inciden directamente con las causas de
la desercion estudiantil, en especial el bajo rendimiento académico. Esto
evidencia no solo en los resultados de las asignaturas, sino también en las
pruebas externas tales como Saber-Pro; y también con las razones por las
cuales los estudiantes ingresan al programa de licenciatura, entre las cuales
se encuentran: creer que en €l no se veran matemdticas (por ser de Educa-
cién Fisica); lo consideran poco exigente, ficil; ademds, en el desarrollo del
proceso, se presenta con frecuencia la queja de los docentes de que “pare-
ciera que no han aprendido suficiente en las asignaturas anteriores como
para poder afrontar los nuevos contenidos”. Desde alli se formularon varias
preguntas, entre ellas la siguiente: ;Cémo aprenden hoy los estudiantes?

En este sentido, se abordo el trabajo desde la investigacion educativa, don-
de se utiliza un enfoque mixto con el fin de ofrecer una perspectiva am-
plia y profunda del problema y de las posibilidades de intervencién. Es asi
como se plantea integrar instrumentos de corte cuantitativo como cues-
tionarios, complementados con instrumentos cualitativos como grupos
de discusién. Entre sus caracteristicas, se cuentan que recogen los datos de
manera simultidnea o en secuencias que luego se combinan para transfor-
mar la informacién; se realizan andlisis de los datos durante todo el pro-
ceso, estableciendo comparaciones con categorias y multiples contrastes;
el proceso es interactivo y desde sus resultados se puede desarrollar teoria.
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En esta investigacién, la unidad de estudio esta constituida por los estu-
diantes del programa de licenciatura del Politécnico Colombiano “Jaime
I[saza Cadavid”, los cuales fueron seleccionados por una muestra estratifi-
cada guiada por propdésito. De esta manera, puede plantearse una combi-
nacién entre una muestra probabilistica, por cuanto todos los estudiantes
estan en condiciones de participar, y una no probabilistica, en cuanto se
utilizé una poblacién cautiva a través de los cursos de talleres investiga-
tivos. Para ello, se utilizé el programa STATS para determinar el tamafo
de la muestra, considerando el tamafio del universo.

La recolecciéon de datos se llevé a cabo a partir de dos tipologias de instru-
mentos, en consonancia con el tipo de investigacién mixta: el cuestiona-
rio de multiples preguntas cerradas. Se utiliz6 el cuestionario CAMEA40,
adaptacion del CHAEA de Honey y Alonso, para identificar estilos de
aprendizaje, habida cuenta de su versatilidad, validacion y confiabilidad,
el cual ha sido adaptado para atender las caracteristicas propias de la po-
blacién colombiana.

En cuanto a la identificacién de los estilos de aprendizaje de los estudian-
tes del programa, se obtuvo 14 % de la combinacién del estilo Reflexivo
con el Tedrico, seguida del Tedrico con un 13,5 %; luego, la combinaciéon
entre los cuatro estilos (Activo, Reflexivo, Teérico y Pragmético) con el
13,2 % del total, y la del estilo Reflexivo con un 12,9 % del total. Por otro
lado, estuvieron los factores asociados a la desercién desde la caracteriza-
cién de la forma de aprender de los alumnos.

Estos datos coinciden, inclusive, con resultados obtenidos en otras uni-
versidades con el CHAEA. Atendiendo a las caracteristicas propias de cada
uno de los estilos, ofrecen la posibilidad de identificar factores de riesgo
asociados a la desercién desde los estilos de aprendizaje, al tiempo que
pueden postular los caminos para acompanar tutorialmente a los alum-
nos, de manera que pueda prevenirse e intervenirse desde el factor de
riesgo o durante la sintomatologia temprana de abandono.
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Entre sus conclusiones, se destaca que los estilos de aprendizaje, su diag-
noéstico adecuado y temprano, pueden facilitar la prevencion de la deser-
cién al identificar las variables y factores de riesgo asociados a ella para
intervenirla. Esta intervencién es recomendable, sea realizada por los
mismos maestros, toda vez que ellos estin mas cerca de los estudiantes.
Sin embargo, el acompaniamiento del docente en términos de tutoria ha
de estar asistida por personal idoneo en diferentes disciplinas, en especial
en el campo de la psicologia educativa y la pedagogia.

Al analizar los resultados de este estudio y colocarlo en contraste con la
investigacion en curso, puede sefalarse que el camino de la identificacion
de los estilos de aprendizaje se ofrece como una alternativa, hasta el mo-
mento, poco explorada, y bien vale la pena asumirla como una herramien-
ta que permita el acompanamiento desde los aportes de las neurociencias
y de manera especifica del neuroaprendizaje.

Finalmente, tenemos el trabajo de Pinto (2015), titulado Teoria y prdctica
del aprendizaje basado en la neurodiddctica, realizado en Bolivia, cuya idea
central, es que en el aprendizaje se activan procesos internos y externos,
en lo interno el aprendizaje conduce a la realizacién personal, en lo exter-
no al posicionamiento con el entorno. Todo ello es posible, cuando existe
el consenso de significados en comunidades practicas de aprendizaje. La
autora afirma que por ello el aprendizaje siempre es compartido.

Este estudio se desarroll6 bajo el método de la Investigaciéon Accién Par-
ticipante, con la colaboracién de estudiantes de licenciatura y de maes-
tria, de la Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia. El procedimiento
se organizé en cuatro experiencias didacticas, distribuidas en dos grupos:
los estudiantes de pregrado de la carrera de Bibliotecologia y Ciencias de
la Informacidn y los estudiantes de maestria de la misma universidad. En
cada sesion, se aplicaron experiencias diddcticas, con algunas diferencias
en cuanto a la duracién de estas.
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Todas las sesiones de trabajo buscaban la aplicacién de estrategias di-
dacticas, fundamentadas en una combinacién de temas generadores de
aprendizaje apoyados en la neurodidactica, bajo la concepcién de un
aprendizaje colaborativo.

En esta experiencia investigativa, se destaca, entre otros aspectos, que la
neurodidéctica constituye el sustento cientifico que explica fundamental-
mente la presencia de la emocién de los aprendizajes de caracter cogniti-
vo. Los aprendizajes que no van acompanados de la emocién no se cons-
tituyen en aprendizajes significativos, tema este, que estd relacionado con
lo que se persigue en el presente trabajo de investigacion.

Conocer todos estos aportes presentados, ratifica y engrandece el marco
de fundamentacion, tanto tedrica como metodolégica, de la investigacion
en curso, para abordar los estilos de aprendizaje y su vinculaciéon con el
neuroaprendizaje, desde la experiencia de los profesores universitarios, lo
cual posibilita enriquecer el conocimiento pedagdgico en articulacién con
el neurocientifico.

Desde esta perspectiva, la revision a las investigaciones previas, mues-
tran un amplio horizonte, con diferentes teorias que se refieren a los me-
canismos del aprendizaje de los estudiantes, a la didactica universitaria,
a los diversos caminos metodolégicos para acercarse a la realidad, entre
otros. También senalan que los profesores universitarios, como actores
que guian los procesos de ensefianza-aprendizaje, requieren de una ac-
tualizacién constante de modo de favorecer condiciones adecuadas para
el aprendizaje de los estudiantes. Una forma de lograrlo es favorecer el
desarrollo de métodos pedagdgicos y el abordaje de las tematicas de las
disciplinas que ensenan, considerando tanto los procesos internos de los
estudiantes, como las condiciones del ambiente educativo y las propias

habilidades didécticas.

La Tabla 1 presenta un panorama de esta tematica y sus multiples formas
de abordarla, que permite recrear la imaginacién y ofrece nuevos caminos
por recorrer.
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2.2. Entramado tedrico de la investigacion
2.2.1. Teorias de entrada

Toda actividad relacionada con educacidn, ciencia y formacién de saberes
debe tener en cuenta a la epistemologia, para brindar razones, motivos y
explicaciones. En tal sentido, “la epistemologia constituye una ciencia del
conocimiento, pues se ocupa de la fundamentacion de las teorias, disci-
plinas y vertientes del saber, de sus postulados, principios y aplicaciones”
(Barrera, 2010, p. 11), de alli su importancia. En este sentido, en esta inves-
tigacion, se comparte la mirada cientifica del conocer desde los postulados
del Humanismo y del Constructivismo, por ser los modelos epistémicos
que apoyan el interés, perspectiva y propoésito de la investigadora.

a. Humanismo.

Se entiende por Humanismo, “la actitud cientifica y del conocimiento
que centra en el ser humano el referente principal a la manera de Prota-
goras: “El humano es la medida de todas las cosas” (ob. cit. p. 47), es decir,
se asume una postura filoséfica y metodoldgica centrada en el ser, en la
persona, como ente particular y como referente universal.

En este orden de ideas, se suscribe la teoria humanista, apoyada en los
aportes de Rogers (1995), desde el contexto de la educacién superior, con-
siderando una formacién integral desde la multidimensionalidad comple-
ja: fisico - quimico - biolégico - psicoldgico - social - cultural - espiritual,
necesaria para sobrevivir en estos tiempos de cambio.

Este connotado psicélogo, comenzd sus aportes cientificos escribiendo
sus primeros libros sobre orientacién y psicoterapia (1941), a partir de
que su forma de pensar y trabajar con individuos era diferente a la de otros
orientadores. Estaba enfocado por completo al intercambio verbal, entre
quien presta ayuda y quien necesita recibirla, sin contemplar otro tipo de
implicaciones mds amplias. Luego de diez afios, presenta en 1951, este con-
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cepto con una mayor amplitud en un volumen sobre la terapia centrada en
el cliente, pero lo mas relevante, es que comenzaba a ampliar sus campos de
aplicacidn, al incluir la ensefianza centrada en el estudiante.

Entre sus aportes se puede distinguir, la tendencia a la autoactualizacion
como parte de la naturaleza humana, “es el impulso que se aprecia en to-
das las formas de vida orgdnica y humana: expandirse, extenderse, adquirir
autonomia, desarrollarse, madurar; y es la tendencia a expresar y activar
todas las capacidades del organismo” (Rogers, 1972, p. 35). Esta tendencia
es la base de la teoria centrada en la persona, su desarrollo es espontineo
cuando su entorno se lo permite. Esta energia es la que le permite a la per-
sona reorganizar su personalidad y su relacién con su medio.

En este sentido, es significativo hacer mencién a su teoria del Enfoque Per-
sonalizado, que se apoya en la confianza bésica en los seres humanos y en
todos los organismos, recomienda facilitar un clima psicolégico para per-
mitir que las personas (tanto si se trata de clientes, estudiantes, obreros,
como miembros de un grupo), se infiltren en una tendencia que impregna
la totalidad de la vida organica, que permite alcanzar la maxima compleji-
dad de la que el organismo sea capaz.

Para Rogers (1995), el Enfoque Personalizado expresa el tema fundamental
de toda su vida profesional, gradualmente clarificado por la experiencia, la
interaccion con otros y la investigacion. Desde la perspectiva del autor, el
enfoque personalizado ha tenido una variedad de calificativos: orientaciéon
no directiva, terapia centrada en el cliente, ensefianza centrada en el estu-
diante y direccién centrada en el grupo. No obstante, dado que los campos
de aplicacion han aumentado en nimero y variedad, el calificativo Enfoque
Personalizado parece el mas idéneo.

En relacién con las condiciones a tener en cuenta para propiciar un clima
estimulador del crecimiento de la persona (Rogers, 1995), se tiene:
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1. El primer elemento podria denominarse autenticidad, legitimidad o

congruencia. Cuanto mayor sea la autenticidad del profesor, en la re-
lacién con su alumno, sin disfraces profesionales ni personales, ma-
yor sera la probabilidad de que este ultimo cambie y crezca de un

modo constructivo.

Tabla 2

Caracteristicas de los metodos educativos segiin Rogers

Los maestros son los poseedores del co-
nocimiento y los alumnos los supuestos
receptores

Las clases o conferencias, o algiin me-
dio de instruccién verbal, constituyen
el camino principal para la transferen-
cia de conocimientos a los receptores

Los exdamenes miden hasta qué punto
los estudiantes los han recibido

La autoridad como forma de mando
es la politica aceptada en el aula. A los
nuevos profesores frecuentemente se
les aconseja que «procuren hacerse con
el control de los estudiantes desde el
primer dia

La confianza es minima. Lo m4s nota-
ble es la desconfianza del profesor para
con los alumnos

Método Tradicional Enfoque Personalizado

Los lideres, o personas a quienes se per-
ciba como figuras de autoridad, deben
sentirse lo suficientemente seguras de si
mismas y de su relacion con los demas,
para confiar realmente en su capacidad
de pensar y de aprender por si mismos

Los facilitadores comparten con los de-
mas la responsabilidad del proceso de
aprendizaje

Los facilitadores aportan recursos para
el aprendizaje, de si mismos y de su ex-
periencia, de libros u otros materiales,
o de las experiencias de la comunidad

Se estimula a los estudiantes para que
aporten recursos sobre los que tengan
conocimientos o en los que tengan ex-
periencia y los facilitadores mantienen
las puertas abiertas a recursos externos
a la experiencia del grupo

Se provee un ambiente de facilitacion
del aprendizaje. En las reuniones de
una clase determinada o de la escuela en
su conjunto se evidencia un ambiente
de autenticidad, carifio, comprensién y
ganas de escuchar
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Método Tradicional Enfoque Personalizado

El foco primordial del centro consiste

Los stbditos (los estudiantes) son mas .
en nutrir constantemente el proceso de

susceptibles de ser gobernados si se les

6 6 aprendizaje. El contenido del aprendi-
somete a un estado de temor constante . .. .
: . zaje, aunque significativo, ocupa un se-
o intermitente
gundo lugar
Los estudiantes no participan en la
. elecciéon de sus objetivos individuales,

del programa, ni de la forma de traba-
jar. Alguien los elige para ellos.

No hay lugar para personas completas
8 en el sistema educativo, solo para sus
intelectos

Nota. Adaptado de Bermudez (2020).

2. La segunda actitud importante para la creacién de un clima favorable
al cambio es la aceptacidn, el carino o el aprecio, o lo que se denomina
visiéon incondicionalmente positiva.

3. El tercer aspecto facilitador de la relacion lo constituye la capacidad de
proyeccién de la comprension. ;Cémo produce el cambio el clima des-
crito? En breve, cuando las personas son aceptadas y apreciadas, tien-
den a desarrollar una actitud de mayor carifio hacia si mismas.

Esta innovadora forma de asumir la relacién educativa (o terapéutica, se-
gtin el caso), permite reflexionar acerca de la lentitud con la que se asumen
los cambios en las acciones educativas, y ademas llama poderosamente
la atencidn, las razones del predominio histérico de un método de ense-
fianza (Conductismo tradicional), por sobre otro (como el que Rogers,
presenta) a través de los afios, y que aun se sigan perpetuando en las aulas
escolares, de cualquier nivel educativo.
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Asi pues, el método tradicional se encuentra en un extremo del espectro
y el enfoque personalizado en el otro. A todos los sistemas educativos y
pedagégicos les corresponde algtin lugar en esta escala. En la Tabla 2 se
presentan alguna de las principales caracteristicas, segtin la experiencia de
alumnos y profesores, presentadas por Rogers (1995):

En resumen, es urgente reconocer el valor de transformar la educacién para
volverla personalizada y realmente humanista, lo que supone un movimien-
to a gran escala. No basta con ligeras alteraciones del sistema convencional,
es necesario actuar desde las bases para una verdadera transformacién.

b. El Modelo Constructivista.

El constructivismo considera que “la razén del ser del conocimiento es-
triba en una configuracion que esta por hacerse, en una construccién que
se refleja en la realidad, sobre la cual se organizan los procesos y [...] se
construye tanto el conocimiento como la realidad por conocer” (Barrera,

2010, p. 99).

Desde la argumentacién de Solé y Coll (2005), “la concepcién construc-
tivista, no es en sentido estricto una teoria, sino mds bien un marco ex-
plicativo, que integra aportaciones diversas, cuyo denominador comun lo
constituye un acuerdo en torno a principios constructivistas”, (p. 8).

De este modo, el constructivismo, en la concepcién de sus principales re-
presentantes, define el aprendizaje como la construccién de estructuras
mentales al interaccionar con el entorno, en tal sentido, el énfasis del pro-
ceso de aprendizaje se centra en las tareas que favorecen las actividades
practicas y autodirigidas orientadas al descubrimiento.

Estas teorias o marcos de referencias son adecuados en la medida en que
puedan ofrecer explicaciéon acerca de algunas preguntas basicas que los
docentes se plantean: ;Coémo aprenden los alumnos? ;Por qué aprenden
cuando aprenden? ;Por qué a veces no consiguen aprender? ;Qué puedo
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hacer para que aprendan? Desde esta perspectiva, las teorias que se nece-
sitan para el desarrollo de esta tesis doctoral deben integrar el aprendizaje
significativo (Ausubel), con sentido del desarrollo humano (Vygotsky), en
un desarrollo cultural contextualizado.

Considerando el conjunto de aspectos mencionados, la concepcién cons-
tructivista entiende que los alumnos se enfrentan al aprendizaje de un
nuevo contenido teniendo una serie de conocimientos previos, que se
encuentran organizados y estructurados en diversos esquemas de co-
nocimiento. Estos conocimientos previos son lo que Ausubel, Novak y
Hanesian (1983) sefialan que “el factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiensele en
consecuencia” (p. 46).

Es cierto que es dificil averiguar todo lo que el alumno sabe, mas atin en
espacios universitarios. No obstante, si es factible acercarse a ellos me-
diante el didlogo, explorar cudles son los conocimientos previos que tie-
nen acerca de la materia o tema a trabajar, pero también es trascendental
conocer cudles son los estilos de aprendizaje que han adquirido a lo largo
de su desarrollo y que son capaces de utilizar.

En este mismo orden y direccién, asumir una concepcién constructivis-
ta, también permite incorporar los aportes de la teoria sociocultural de
Vygotsky (1979), considerando la internalizacién de las funciones psi-
coldgicas superiores, donde la reconstrucciéon interna de una operacién
externa se vale de signos y herramientas para resolver problemas psico-
légicos, y es asi como una operacion externa se reconstruye y comienza
a suceder internamente.

A juicio de Onrubia (2005), esto es posible, si se toma en consideracion el
nivel de partida del alumno y se crean retos mas alld de ese nivel gracias a
la utilizacién de diversos medios e instrumentos de apoyo y soporte y a la
realizacion conjunta de tareas con ayuda de otros, como vias de acceso a la
realizacion auténoma de esas mismas tareas a un nivel superior.
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Lo anteriormente descrito es lo que Vygotsky (1979) denominé Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP), considerada como la distancia entre el nivel
de resolucién de una tarea que una persona puede alcanzar actuando in-
dependientemente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de un com-
pafiero mds competente o experto en esa tarea.

En sintesis, es pertinente parafrasear a Onrubia (2005), al afirmar que to-
dos los aportes del modelo constructivista constituyen un reto para los
que se dedican a la tarea docente, y que su puesta en practica no estd exen-
ta de dificultades y limitaciones, por ello es importante que se afronte par-
tiendo de los conocimientos y experiencias previas de cada profesor y se
entienda auténticamente como un proceso progresivo.

2.3. Constructos tedricos que sustentan la investigacion
2.3.1. Educacion superior

El concepto de Educacién presenta multiples aristas, ademas evoluciona
a la par de las sociedades en las que se circunscribe, pues en él se expresan
las formas de ser, las ideologias, los conflictos y las contradicciones de
la sociedad en que este concepto toma forma. El Diccionario de la Real
Academia Espafiola (2020), incluye cuatro acepciones: (a) accién y efec-
to de educar, (b) crianza, ensefianza, y doctrina que se da a los nifios y a
los jovenes, (c) instruccién por medio de la accién docente, (d) cortesia,
urbanidad. Todas ellas, pueden dar cuenta de lo que, en una sociedad en
particular, considere lo que para ellos significa educacion.

Ahora bien, para la Unesco (2011), recibir una educacién de calidad a lo
largo de toda la vida es un derecho de cada nifio, mujer u hombre. Y en
particular, una educacién superior, capaz de atender a la comunidad como
ciudadanos responsables y de realizar una labor intelectual eficaz y de em-
prender investigaciones avanzadas y, como consecuencia, un profesorado
de ensenanza superior competente y altamente calificado. Desde que en
2000 se aprobaron las metas de la Educacién para Todos y los Objetivos
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de Desarrollo del Milenio, se han alcanzado progresos educativos notables
en el mundo entero y promueve una visién holistica e integradora del
aprendizaje a lo largo de toda la vida.

La educacién superior en América Latina y El Caribe, ha experimentado
en su recorrido los principales cambios ocurridos en las tltimas décadas,
como la creciente heterogeneidad y diversidad; el surgimiento de las ma-
cro universidades y de las instituciones de formacién técnica; la expansion
del nimero de estudiantes y del sistema privado; el incremento de la in-
vestigacion cientifica; el impacto de las nuevas tecnologias; el desarrollo
de nuevas carreras y de nuevas areas de conocimiento de base interdisci-
plinaria y la creciente importancia de la internacionalizacién.

Estos cambios asociados a la configuraciéon de una sociedad del conoci-
miento y el papel de las instituciones de educacién superior en esa pers-
pectiva, hace necesario nuevos modelos de formacién, aprendizaje e in-
novacion; La tendencia es hacia el diseiio y puesta en marcha de un nuevo
paradigma latinoamericano y caribeno centrado en los aprendizajes y en
un nuevo modelo de oferta académica innovador. Una oferta que pue-
da ofrecer la mas amplia gama de experiencias cientificas, tecnolégicas y
humanisticas que hagan posible un salto de calidad en la responsabilidad
social y el compromiso de las instituciones de educacién superior en la
regién (Didriksson, 2008).

En el caso de la presente investigacion, se realizé en una institucién de
educacién superior la Universidad del Magdalena, en Colombia. En este
pais, la educacién se define como un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcidn integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes (Ley
115, 1994).

Asimismo, en la Constitucién Politica (1991), se dan las notas fundamen-
tales de la naturaleza del servicio educativo. Alli se indica, por ejemplo,
que se trata de un derecho de la persona, de un servicio publico que tiene
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una funcién social y que corresponde al Estado regular y ejercer la supre-
ma inspeccién y vigilancia respecto del servicio educativo con el fin de
velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines por la mejor for-
macién moral, intelectual y fisica de los educandos. También se establece
que se debe garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a
los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el
sistema educativo.

El sistema educativo colombiano lo conforman la educacién inicial, la
educacion preescolar, la educacion bésica (primaria cinco grados y secun-
daria cuatro grados), la educaciéon media (dos grados y culmina con el ti-
tulo de bachiller), la educacién superior y la educacion para el trabajo y el
talento humano.

Con respecto a la educacién superior, el Ministerio de Educacién Nacio-
nal de Colombia, trabaja en la formulacién, adopcién de politicas, planes
y proyectos relacionados, con el fin de mejorar el acceso de los jovenes a
este nivel educativo; lo que permite, que el pais cuente con ciudadanos
productivos, capacitados, y con oportunidad de desarrollar plenamente sus
competencias, en el marco de una sociedad con igualdad de oportunidades.
La educacién superior se imparte en dos niveles: pregrado y posgrado. El
nivel de pregrado tiene, a su vez, tres niveles de formacién: (a) Nivel Téc-
nico Profesional (relativo a programas Técnicos Profesionales), (b) Nivel
Tecnolégico (relativo a programas tecnoldgicos), (c) Nivel Profesional (re-
lativo a programas profesionales universitarios). La educacion de posgrado
comprende los siguientes niveles: especializaciones (relativas a programas
de especializacién técnica profesional, especializacién tecnoldgica y espe-
cializaciones profesionales), maestrias, doctorados (Ley 30, 1992).

2.3.2. Diddctica en educacion superior

La didictica general, es una disciplina; como tal, implica objetos de co-
nocimiento y contenidos propios que la diferencian de otras discipli-
nas. De esta manera, en ella se consolida un cuerpo de conocimientos
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(conceptos, nociones, procesos) organizados y sistematizados en cam-
pos, cuyo objeto de conocimiento esta ordenado y configurado gracias
al ejercicio reflexivo y de construccion teérica de la comunidad de inves-
tigadores (Jiménez, 2016).

En este sentido, el citado autor, presenta una resefia conceptual e histéri-
ca acerca de las concepciones sobre las que se puede abordar la didéctica,
desde distintos campos, entre los cuales se pueden referir el lingiiistico, el
social, el histdrico y el racional. Desde lo lingiiistico, la didactica se asocia
a la palabra griega didaxis, que semanticamente es la raiz de la palabra y se
asocia al ensenar sistematizado. También, la didictica deviene del verbo
griego didaskane y el sustantivo didaskalia, que lleva implicito el objeto
propio del estudio: la ensefianza.

Siguiendo con el mismo autor (Jiménez, 2016), desde la perspectiva his-
torica, la didactica es el primer campo disciplinar de la educacién que se
constituyo o institucionalizé en la modernidad, con autores como Ratke,
Comenio y Herbart. En este transitar historico, el término “didactica”,
comienza a utilizarse en el siglo XVII, por Ratke, en el contexto de la
reforma luterana. Luego, a mediados del mismo siglo Comenio, presenta
su obra La Diddctica Magna, donde la define como el arte de ensenar facil
y s6lidamente todas las cosas a todos los hombres. Desde entonces ha
procurado convertirse en un saber vinculado al saber practico o personal
del profesor.

Es valioso senialar que, en el campo educativo hay quienes consideran la
didictica como un espacio intencional y sistematico caracterizado por la
estructuracion de procesos de ensefianza que afectan el aprendizaje, y por
otro lado, la perspectiva espontinea de la didictica como una posibilidad
permanente de superar la sistematizacién de acciones en el aula, contexto
en el que el profesor puede crear y establecer nuevas relaciones entre el
conocimiento, el estudiante y sus propias perspectivas y comprensiones
sobre el acto de enseflar (Gonzalez,2008).
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Al reflexionar sobre la did4ctica universitaria, Londofio (2016), refiere
una idea desde las especificidades de este campo de formacién, en el cual
la comprensién didactica “implica que el papel que cumple el profesor en
la Universidad conmina a comprender la ensefianza desde las especificida-
des de la formacién profesional y desde procesos de enseiianza orientados
a la formacién integral, profesional y disciplinar de jévenes y adultos” (p.
29), en tal sentido, es indagar y preguntar en torno a cémo se realizan los
procesos de formacién y, a través de ello, por las posibilidades de apren-
dizaje de los estudiantes y las perspectivas de ensefianza mas acordes en
este contexto.

Lo importante de la didactica universitaria, no es la estrategia misma, sino
su pertinencia (ob. cit), en este escenario educativo, sus procesos son par-
ticulares, se ajustan no solo a los fines propuestos por el curriculo, sino
que también incluye las intencionalidades del profesor, las exigencias de la
disciplina, las condiciones del contexto, y el compromiso de la formacién
de profesionales, entre otros aspectos.

De esta manera, entran en escena los procesos de mediacién educativa; a
juicio de Londofo (2016), “la did4ctica no se refiere de manera primaria
a los métodos, sino a la relacién educativa entre sujetos, por lo que la
ensenanza se determina mas por las mediaciones que por las actividades,
recursos y estrategias” (p. 33). Al considerar la mediacién pedagdgica, se
hace referencia a una relaciéon profesor, alumnos, recursos, estrategias,
que va mas alld de la simple interaccién en el aula, se reconoce que es po-
sible motivar el aprendizaje, asumir que cada estudiante posee sus propias
particularidades, acompanar sus procesos.

Dentro de la misma linea, Tebar (2009) afirma que, en la mediacién pe-
dagodgica de los aprendizajes, se ejecutan una serie de criterios para inte-
ractuar, puesto que el mediador debe considerar e integrar en su practica
pedagoégica diaria, aspectos que le ayudaran a efectuar mejores experien-
cias de aprendizaje mediado. Este teérico expone, que se debe considerar




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
la mediacién de la intencionalidad y reciprocidad, trascendencia y signi-
ficado, sin embargo, no se descarta la importancia de otros criterios.

Por su parte, Jiménez y Escobar (2016), sefalan que “es posible conside-
rar al profesor universitario como un mediador entre el conocimiento y
el alumno, un facilitador del aprendizaje, un tutor, un organizador, un
orientador y un supervisor del trabajo y aprendizaje del estudiante” (p.
94), lo cual indica que este ejercicio de profesor universitario es realmente
una labor compleja, el cual centra su accién profesional al activar, en un
contexto laboral especifico los saberes que pueda poseer; que incluye: (a)
saber hacer, es decir dominio metodolégico; (b) saber ser, que implica
ese componente personal necesario en una relacion entre personas, entre
seres humanos; (c) saber estar, relacionado con la participacién abierta y
flexible al interactuar con adultos que ya poseen un amplio bagaje de ex-
periencias (ob. cit).

A los aspectos anteriormente mencionados, que ya resefian un escenario
bastante exigente, Jiménez y Rendén (2016), al definir la didactica uni-
versitaria, manifiestan que la subjetividad del profesor opera como una
caracteristica personal y psicolégica que marca las relaciones explicitas
de pensamiento sobre la disciplina y sobre el quehacer profesional que
intervienen sobre las formas como ensena, afecta la toma de decisiones,
la generacién de conocimiento practico, el establecimiento de ciertas ru-
tinas, la puesta en practica de la relacion entre teoria y practica, entre
otros asuntos.

En este sentido, para los autores referidos anteriormente, la didactica:

[...] no puede desdear los contextos historicos y sociales, ni ser aje-
na a los proyectos institucionales, ni a las intenciones de aprendizaje
de los estudiantes, pues desde esta perspectiva, la practica de ense-
fanza ha de asumirse como un campo donde se pueden generar pro-
cesos de exploraciéon, indagacién y problematizacion, que deman-
dan procesos descriptivos, interpretativos y de analisis basados en la
complejidad, que le permitan al profesor universitario comprender
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Figura 3
Acciones implicitas en la diddctica universitaria
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Nota. Tomado de Cifuentes y Rendén (2016).

aquellos modos particulares en los que se representan tales practicas.
De alli que este proceso de andlisis e interpretacién de las practicas
redunde en la generacion de saber pedagdgico que contiene implici-
tamente la cualificacion de la propia practica, la ensenianza del profe-
sor universitario, y a la vez favorece la construccién de alternativas
que coadyuven a la cualificacion de esta. (ob. cit. p. 155)

De tal manera que, abordar la didactica en educaciéon superior implica
construir didlogos y transitos entre las dimensiones clasicas o instrumen-
tales y las criticas prospectivas, que permiten configurar sentidos de la do-
cencia y llenar de significados potentes la accién docente en la universidad
(Cifuentes y Rendén, 2016).

Para estos autores, es importante transitar la comprensién de la didactica
desde las diferentes acciones que estan implicitas en ella, que permiten
comprender las subjetividades e intencionalidades, para avanzar en pers-
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pectivas criticas, complejas y constructivas, desde la educacién superior,
de manera resumida puede visualizarse en la Figura 3.

Abordar la docencia universitaria, en la actualidad, implica centrarse en
quien aprende, en sus procesos de aprendizaje y la comprensién que se
debe generar sobre los contenidos de la asignatura o curso, desde este re-
conocimiento, Gros y Martinez (2020), sefialan que “la formacién univer-
sitaria no puede fundamentarse inicamente en lograr el aprendizaje de un
conjunto de conocimientos disciplinares, sino que también es necesaria la
profesionalizacién y el desarrollo de competencias que preparen para el
aprendizaje a lo largo de la vida” (p. 46).

De esta manera, se puede confirmar la tendencia cientifica, hacia el lla-
mado a cambiar los métodos de ensenanza, pasar los centrados en la tras-
mision de conocimientos, al disefio de actividades centradas en el apren-
dizaje, tal como lo sefiala la Unesco (1997), en la Conferencia Mundial
sobre educacién superior “colocar a los estudiantes en el primer plano de
sus preocupaciones en la perspectiva de una educacién a lo largo de toda
la vida a fin de que se puedan integrar plenamente en la sociedad mundial
del conocimiento del siglo que viene” (p. 6).

En este mismo Acuerdo Mundial, se establece en Articulo Nueve (09), la
necesidad de nuevos modelos de ensefanza en educacién superior, que
sean innovadores, que promuevan el pensamiento critico y la creatividad,
reformular los planes de estudio y utilizar métodos nuevos y adecuados
que permitan superar el mero dominio cognitivo de las disciplinas; y mas
adelante en el articulo diez (10), hace referencia a los docentes de la edu-
cacion superior, que deberian ocuparse sobre todo, hoy en dia, de ensenar
a sus alumnos a aprender y a tomar iniciativas, y no a ser, inicamente,
pozos de ciencia (ob. cit).

Del texto anterior se desprende que, ante los cambios e innovaciones edu-
cativas, son los profesores las piezas claves, en ellos recae en gran parte la
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garantia de que se lleven a cabo los cambios, tal como lo afirman, Gros y
Martinez (2020, p. 47):

No puede desarrollarse una concepcién de la educaciéon superior
centrada en el aprendizaje del alumno sin modificarse la manera en
que el profesorado entiende su actividad docente y se garanticen
unas condiciones adecuadas a nivel de infraestructuras organizati-
vas y de apoyo. La universidad debe proporcionar los recursos para
que el profesorado desarrolle adecuadamente las nuevas funciones,
tareas y roles que exige la docencia.

En definitiva, realizar actividades que permitan a los estudiantes, activar
y aplicar conocimientos, indagar, reflexionar, resolver problemas y co-
municarse con eficacia, es decir un aprendizaje activo, a juicio de Gros y
Martinez (2020), requiere de:

1. Esfuerzo no solo de los docentes, sino también de los estudiantes. El
punto clave de cualquier metodologia activa es el compromiso de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje.

2. Planificar los contenidos, las actividades de aprendizaje, las formas de
organizacion, los sistemas de seguimiento y los recursos.

3. También es necesario distinguir entre las actividades que se realizan
dentro del aula de forma presencial y aquellas que se realizan de forma
independiente o a través del entorno virtual.

4. Disefar una actividad docente deliberada que busca un didlogo perma-
nente entre como y con qué aprender, qué aprender y dénde, y como
aprender a desarrollar y a usar lo aprendido.

2.4, Estilos de aprendizaje

El andlisis de las corrientes histéricas y actuales en el contexto de la Didac-
tica demuestra gran interés en el proceso de aprendizaje y en especial en
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las variables asociadas al sujeto que aprende entre las que sobresalen los
estilos de aprendizaje, como expresion del caracter unico e irrepetible de
la personalidad y la forma particular de aprender.

La nocién de estilos de aprendizaje tiene sus antecedentes etimolégicos en
el campo de la psicologia. Al respecto Cabrera y Farinas (2005), presen-
tan un recorrido histérico en el que destacan los principales precursores
en este ambito; como concepto comenz6 a ser utilizado en la bibliografia
especializada en los afos 50 del pasado siglo por los psicélogos al intere-
sarse por la problemitica de los estilos cognitivos (término utilizado por
los psicologos), como expresion de las formas particulares de los indivi-
duos de percibir y procesar la informacién. Luego, desde el campo de la
pedagogia, se genera un amplio movimiento de reformas curriculares que
clamaban por transformaciones cualitativas, la renovacién de las metodo-
logias tradicionales y el rescate del alumno como polo activo del proceso
de ensenianza-aprendizaje, lo que impulsa una nueva forma de asumirlo y
se utiliza el término “estilos de aprendizaje”.

Segtin Roque et al. (2023), el aprendizaje en las personas estd estrecha-
mente relacionado con la manera en que perciben la realidad; por tan-
to, la metodologia a seguir dependera tanto de la individualidad del ser
humano como de la especificidad del entorno. De manera que, el mejo-
ramiento del proceso formativo en la educacién superior, presupone la
adecuacion de este a las caracteristicas del contexto y la forma en que los
estudiantes aprenden.

No existe una unica definicion de estilos de aprendizaje, pero se tiene como
denominador comun que se trata de un concepto que ayuda a comprender
como la mente recibe y procesa la informacién. Kolb (1984, como se citd
en Gamboa et al., 2015, p. 512), sefiala que son los “modos caracteristicos
por los que un individuo procesa la informacioén, siente y se comporta en
las situaciones de aprendizaje”, tomando en cuenta ademads las caracte-
risticas de los estudiantes, sus conocimientos y experiencias previas y el
contexto en el que se desarrolla el aprendizaje.
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Otra definicién muy completa de estilos de aprendizaje es aportada por
Keefe (1988, como se cit6 en Gamboa et al., 2015), quien refiere que es una
categoria que retine rasgos cognitivos, afectivos y fisioloégicos del indivi-
duo, que sirven como indicadores relativamente estables, acerca de cémo
los estudiantes perciben, interactian y responden en el proceso de apren-
dizaje en relacién con su contexto y los estimulos del ambiente educativo.

Asi mismo, Esteban (2017, como se citd en Alvarado, 2023), argumenta
que cada estudiante posee su propia manera de procesar la informacién
con base en la forma de planificar y analizar los contenidos. Por tanto, es
posible deducir que no hay una tnica manera de aprender.

En tal sentido, y siguiendo con Cabrera y Farifias (2005), este uso del tér-
mino “estilo de aprendizaje”, refleja mejor el caricter multidimensional
del proceso de adquisicion de conocimientos en el contexto escolar. No
obstante, al ser un aspecto de gran interés para los investigadores y profe-
sionales de distintas especialidades, surgen a la vez una amplia diversidad
de definiciones, clasificaciones y modelos tedricos respecto a los estilos de
aprendizaje; de manera resumida se destacan a continuacion algunos de
esos aspectos que se han considerado para su conceptualizacién (Cabrera
y Farifias, 2005):

1. Manera en que los estimulos bésicos afectan a la habilidad de una per-
sona para absorber y retener la informacién.

2. Las condiciones bajo las que un docente estd en la mejor situaciéon
para ensenar.

3. El estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se enfrenta a
una tarea de aprendizaje.

4. Comportamientos distintivos que sirven como indicadores de cémo
una persona aprende y se adapta a su ambiente.
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5. Conjunto particular de comportamientos y actitudes relacionados con
el contexto de aprendizaje.

Tal como se puede apreciar en los distintos aportes de los investigadores
a través del tiempo, se distinguen tres orientaciones: (a) las centradas en
la cognicién, (b) en la personalidad y (c) en la actividad (que integra los
procesos de ensefianza y aprendizaje).

Asi mismo, es importante resaltar la aclaratoria que Valadez (2009), se-
nala, al insistir en la necesidad de concebir los diferentes estilos, “desde
la perspectiva de su relacién con las teorias psicoldgicas y de aprendizaje,
esto no significa confundir los términos estilos de aprendizaje, estrategias
de aprendizaje, estilos cognitivos” (p. 3). En tal sentido, Valadez (2009),
cita la posiciéon de Alonso y Gallego (2004), quienes sostienen que el esti-
lo de aprendizaje se constituye por el estilo cognitivo y las estrategias de
aprendizaje, asi las diferencias y desajustes que puedan existir entre las
estrategias de ensenanza del docente y el estilo de aprendizaje se cuentan
entre las causas de algunas de las dificultades de aprendizaje.

24.1. Modelos de estilos de aprendizaje

Existen diversos modelos y teorias sobre estilos de aprendizaje, que per-
miten concebir de una manera mas humana y cercana, los comporta-
mientos, relaciones, acciones, respuestas de los alumnos en situacién de
aprendizaje. Esta variedad de concepciones teéricas que han abordado los
estilos de aprendizaje tiene sus particularidades y le corresponde al edu-
cador seleccionar o combinar aquellas que mejor le ayuden a realizar con
éxito su accién pedagégica.

En efecto, segin Alvarado (2023), los diversos modelos y teorias sobre es-
tilos de aprendizaje ofrecen informacién valiosa para comprender las ca-
racteristicas particulares mads resaltantes de los estudiantes, asi como iden-
tificar las estrategias mas idoneas para lograr un aprendizaje significativo.
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A comienzos de la década de 1940, segtin Woolfolk (2006, como se cit6 en
Silva, 2018), “Herman Witkin no lograba entender como ciertos pilotos
de aviones podian volar dentro de grandes nubes y al salir tener el avién
invertido, sin que hubieran percibido el momento cuando cambiaron de
posicion.”(p. 39). Asi pues, comenz6 a estudiar la manera en que las per-
sonas separan un factor del campo visual total, diferenciando asi estilos de
aprendizaje relacionados con la dependencia del campo y la independencia
del campo, mediante el Test de Figuras Incrustadas (Witkin, 1964; Witkin
y Goodenough, 1981; como se citaron en Silva, 2018).

De acuerdo con Silva (2018), siguiendo el modelo de Witkin, las personas
dependientes del campo generalmente tienden a percibir un patrén como
un todo, sin separar un elemento del campo visual total; muestran dificul-
tad para enfocarse en un determinado aspecto de alguna situacién y ana-
lizar algin patrén en sus distintas partes; se sienten mas comodas con la
resolucion de problemas en equipo; y muestran mayor preferencia por las
materias referidas a las Ciencias Sociales y las Humanidades. En contraste,
aquellas personas independientes del campo se caracterizan fundamental-
mente por percibir y analizar las partes separadas del patrén total; no se
adaptan muy bien a las relaciones sociales y son exitosos en las areas de las
matemadticas y ciencias.

En la década de 1960, Roger Sperry realizé diversos estudios cientificos
que sentaron las bases del Modelo de los Hemisferios Cerebrales, que
sugiere que cada hemisferio tiene funciones especializadas que estan aso-
ciadas con diferentes procesamientos cognitivos y que ademas se encarga
de controlar la mitad del cuerpo del lado opuesto. De manera que Sperry
-con base en sus investigaciones- confirmé que el hemisferio izquier-
do del cerebro humano se encarga del pensamiento lineal, analitico y
racional, mientras que el hemisferio derecho se centra en el pensamien-
to conceptual, espacial y holistico (conocimiento sin razonamiento).Asi
mismo, el modelo explica que en la mayoria de los individuos existe una
predominancia de alguno de los hemisferios del cerebro humano, aun-
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que esto no invalida la importancia de ejercitar ambos hemisferios. (Gar-
cia-Ancira, 2019).

Figura 4
Modelos de aprendizaje segiin Cazau (s/f).
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Posteriormente, Rita y Kenneth Dunn (Dunn y Dunn, 1974) propusie-
ron un modelo de estilo de aprendizaje con base en la manera en la que
24 factores procedentes de 5 estimulos basicos (ambientales, emociona-
les, socioldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos), afectan la habilidad de una
persona para obtener, retener y procesar informacién. Entre los factores
que fueron incluidos, se pueden mencionar: sonidos, luz, temperatura y
mobiliario (estimulos ambientales); motivacion, persistencia, responsabi-
lidad y necesidad de una estructura (estimulos emocionales); aprendizaje
individual, en parejas, en grupos pequenos, en equipos, con expertos y en
entornos variables (estimulos socioldgicos); preferencias de percepcién
(visual, auditiva, tactil, kinestésica); consumo de alimentos y bebidas, hora
del dia y movimiento (estimulos fisioldgicos). En un principio fueron 18
factores y luego se agregaron 6, siendo afinado con el paso de los afnos
(Modelo de Dunn y Griggs, 2003) (Silva, 2018).
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Cazau (s/f), por su parte, refiere algunos autores con sus respectivos mode-
los en los que se destacan los diversos estilos a los cuales ellos hacen men-
cién, por ejemplo, el modelo de Kolb quien se refiere a los estilos activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico; otro modelo ttil como marco de referen-
cia, es la Programacioén Neurolingiiistica, una técnica que permite mejorar
el nivel de comunicacién entre docentes y alumnos mediante el empleo
de frases y actividades relacionadas con las vias o canales de ingreso de la
informacién, que tiene en cuenta los canales de ingreso de la informacion,
en el que se consideran los estilos visual, auditivo y kinestésico.

Dentro de esta perspectiva, una de las teorias sobre la inteligencia, que ha
impactado en los contextos educativos al orientar a los educadores para
apoyar las diferencias individuales en estilos diferentes de procesar la in-
formacién y aprender, es la Howard Gardner de Inteligencias Multiples
(2007), quien estableci6 varios tipos de inteligencia: l6gico-matemitica,
lingiiistica-verbal, corporal-cenestésica, espacial, musical, interpersonal,
intrapersonal, existencial y naturalista. Estas inteligencias las poseen to-
das las personas, cada una de estas inteligencias, es relativamente inde-
pendiente de las demads y se presentan de una manera particular en cada
individuo, no actiian de manera aislada, sino que en cada actividad se po-
nen en juego varios tipos de inteligencia que funcionan en conjunto. La
Figura 4 muestra un resumen de estos modelos.

Cabrera y Farifias (2005), clasifican los modelos de estilos de aprendizaje
atendiendo a criterios referenciales, destacando la existencia de una gama
versatil de clasificaciones de los sujetos respecto a sus formas preferidas de
aprender, sustentadas en la consideracion de dos criterios fundamentales:
las formas de percibir la informacién y las formas de procesarla.

En la Tabla 3 se presenta contenido de algunos criterios referenciales,
atendiendo al rasgo predominante y sus caracteristicas.

El Modelo de los Cuadrantes Cerebrales propuesto por Ned Herrman
(1982, 1990) se sustenta en los conocimientos sobre el funcionamiento
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del cerebro, haciendo una analogia de este con el globo terrestre, con sus
cuatro puntos cardinales (Silva, 2018); de tal forma es posible identificar
cuatro cuadrantes que representan cuatro formas distintas de operar, pen-
sar, crear, aprender y convivir con el mundo (De la Parra, 2004, como se
citd en Silva, 2018).

Con base en este modelo, segtin Silva (2018), se pueden precisar las carac-
teristicas de los estilos de aprendizaje considerando los cuatro cuadrantes
del cerebro:

1. Estilo cortical izquierdo (CI), denominado el experto: 16gico, analitico,
basado en hechos y es cuantitativo.

2. Estilo limbico izquierdo (LI), llamado el organizador: organizado, se-
cuencial, planeador y detallista.

3. Estilo limbico derecho (LD), denominado el comunicador: interperso-
nal, sentimental, estético, emocional.

4. Estilo cortical derecho (CD), llamado el estratega: holistico, intuitivo,
integrador y sintetizador.

Por otra parte, Peter Honey y Alan Mumford (1986), con base en los tra-
bajos previos de Kolb, plantearon un modelo de aprendizaje conforma-
do por cuatro tipos de estilos: activos, tedricos, pragmaticos y reflexivos.
Cada individuo cuenta con tendencias innatas para adquirir y procesar e
integrar conocimientos, por lo que algunas estrategias de ensefianza le fa-
voreceran mas que otras. De esta manera, los individuos activos se desem-
penian mejor cuando las actividades de aprendizaje le permiten “aprender
haciendo”; los tedricos requieren analizar y sistematizar las bases teéricas
para su mejor comprension; las personas de tipo pragmatico necesitan
conocer la utilidad y aplicacién de lo que se aprende, para su mejor apro-
vechamiento; el tipo reflexivo se caracteriza por analizar la informacién
desde distintas perspectivas (Alvarado, 2023).




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
De otro lado, el modelo de estilos de aprendizaje desarrollado por Richard
Felder y Lina Silverman (1988), y luego mejorado por el mismo Felder y
Béarbara Solomon (2007), expresa estrategias de ensefianza y aprendizaje que
resaltan que los estudiantes aprenden de diversas formas dentro del proceso
de recepcién y procesamiento de informacién (Garcia-Ancira, 2019).

Este modelo clasifica los estilos de aprendizaje con estas dimensiones:

1. Visuales — Verbales: Los estudiantes visuales prefieren aprender ha-
ciendo uso de representaciones visuales, mapas conceptuales, diagra-
mas, entre otros, por cuanto recuerdan y aprenden de manera ficil lo
que ven. Por su parte, los estudiantes verbales prefieren obtener la in-
formacién en forma predominantemente hablada o escrita, dado que
recuerdan y aprenden mejor lo que escuchan o leen, preferiblemente
en voz alta (Silva, 2018).

2. Sensitivos — Intuitivos: Este tipo de estudiantes generalmente son con-
cretos, practicos, y orientados hacia hechos y procedimientos; les gusta
resolver problemas siguiendo instrucciones o procedimientos clara-
mente definidos; prefieren el trabajo prictico (como por ejemplo, el
trabajo de laboratorio); memorizan hechos con facilidad. Los intuiti-
vos son conceptuales; innovadores; orientados hacia las teorias y sus
significados; no son amigos de la memorizacién, repeticion ni calculos
rutinarios; prefieren descubrir posibilidades y relaciones; pueden com-
prender riapidamente conceptos; trabajan con abstracciones y formula-
ciones matemadticas (Silva, 2018).

3. Secuenciales — Globales: Los estudiantes secuenciales aprenden en
pequenos pasos incrementales, cuando el siguiente paso estd siempre
légicamente relacionado con el anterior; suelen ser ordenados y linea-
les. Los estudiantes denominados globales son aquellos que aprenden a
grandes saltos, con base en un nuevo material casi al azar y de pronto
visualizando la totalidad; pueden resolver problemas complejos rapida-
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mente. No obstante, muchas veces pueden tener dificultades en expli-
car como lo hicieron.

4. Activos — Reflexivos: Los estudiantes activos tienden a retener y com-
prender mejor nueva informacién cuando hacen algo activo con ella
(debate o discusion de ideas clave, aplicaciones o estudios de caso, entre
otras); muestran preferencia por aprender ensayando y trabajando en
equipo. Los reflexivos se refieren a los estudiantes que tienden a rete-
ner y comprender nueva informacién pensando y reflexionando sobre
ella, prefieren reflexionar solos.

En sintesis, las implicaciones pedagdgicas de reconocer las distintas mira-
das que existen acerca de los estilos de aprendizaje permiten a los profeso-
res y gerentes educativos, el acceso a muchas oportunidades para facilitar
los procesos de aprendizaje de sus alumnos. Lo realmente valioso es la
aceptacion de las diversas maneras en las que un alumno puede aprender
(Valadez, 2009).

El desarrollo de este apartado permite resplandecer la presente investi-
gacion relacionada con los estilos de aprendizaje de los estudiantes uni-
versitarios, al dar sustento en el reconocimiento y rescate de la diversi-
dad de modelos y teorias, sobre todo, subrayar la necesidad de centrar el
aprendizaje en el estudiante. El argumento esencial es que, en la busqueda
de planes de estudio y profesores excelentes, ellos, los alumnos, se han
quedado un tanto olvidados y es posible que este sea uno de los problemas
fundamentales para no alcanzar los objetivos de aprendizaje en los dife-
rentes niveles educativos, incluida la educacién superior.

24.2. Canales de percepcion: visual, auditivo y kinestesico

De acuerdo con Bandler y Grinder —fundadores del modelo de Progra-
macién Neuro Lingiiistica- y las aportaciones de Dunn y Dunn, las per-
sonas perciben la informacién o el mundo desde tres canales o sistemas:
visual, auditivo y kinestésico. En general, las personas utilizan un canal
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de percepcién mds que otro en funcidn de las propias caracteristicas indi-
viduales, es decir, poseen un canal perceptivo lider (Gamboa et al., 2015;
Go6mez-Ortiz y Vazquez-Dominguez, 2012).

Sin embargo, segtiin Gamboa et al. (2015), en la literatura especializada no
es posible determinar con precision si estos canales de percepcién también
hacen parte de un estilo de aprendizaje. Quifiones (2004, como se cit6 en
Gamboa et al., 2015) argumenta que las estrategias de ensefianza deben
tomar en cuenta estos canales, los cuales actiian como precursores para
desarrollar los diversos estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y
pragmitico). De este modo, el estilo de aprendizaje puede desarrollarse a
partir de las estrategias de ensehanza y aprendizaje, basadas en el canal de
percepcidn en el que el estudiante interpreta el mundo.

Las principales caracteristicas de los canales de percepcién son:

1. Visual: Es un sistema o canal predominante en el que las personas re-
lacionan con imdgenes los conceptos o ideas clave; por tanto, es usual
recurrir a herramientas como los mapas mentales o conceptuales, con
la finalidad de memorizar conceptos o procesos, por lo que esta rela-
cionado con la capacidad de abstraccion y planificacién (Fuentes, 2017,
como se cité en Gomez-Ortiz y Vizquez-Dominguez, 2023). Entre las
caracteristicas de estas personas, se puede resaltar que: en general son
observadoras y ordenadas; memorizan ideas mediante la utilizacién de
imagenes; prefieren leer a escuchar; utilizan generalmente un tono alto
al hablar y a un ritmo rapido; aprenden usando resimenes, esquemas e
imagenes (Gamboa et al., 2015).

2. Auditivo: Generalmente tienden a recordar mejor la informacién si-
guiendo o rememorando una explicacion oral; es decir, al momento de
aprender lo hacen principalmente escuchando y dialogando interna o
externamente (Neira Silva, s/f, citado en Gémez-Ortiz y Viazquez-Do-
minguez, 2023). Puede repetir lo que escucha y es capaz de memorizar
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secuencias o procedimientos; tiene una voz clara y de tono medio; ha-
bla con cadencias, ritmo y pausas (Gamboa et al., 2015).

3. Kinestésica: En este sistema el aprendizaje se da con base en sensacio-
nes y movimientos, es decir, se logra cuando el individuo experimenta
o manipula objetos (Cazau, 2004, como se cit6 en Gamboa, et al., 2023).
En general, son personas inquietas, que expresan mucho corporalmen-
te; necesitan un abordaje funcional y/o vivencial (Gamboa et al., 2015).

No obstante, Gémez-Ortiz y Vizquez-Dominguez (2023) explican que
nadie aprende utilizando dnicamente un canal de percepcién, pero ge-
neralmente hay una mayor inclinacién hacia alguno de ellos, e inclusive
hay personas que aprenden con base en la combinacién de dos sistemas
representativos, por lo que se puede decir que las personas aprenden de
manera distinta.

2.5. Neurociencias

En los ultimos anos ha aparecido con creciente vigor, un hecho de la ma-
yor importancia, cuya interaccién sinérgica tiene enorme potencial, el
impresionante avance de las neurociencias y otras disciplinas cientificas
conexas, que comienzan a aclarar la relacion que existe entre el cerebro
y la mente. En estas circunstancias, el propdsito de este apartado se en-
foca en explorar de qué manera los conocimientos de los avances de las
neurociencias relacionados con los dispositivos cerebrales de aprendizaje,
pueden proporcionar orientaciones mas eficaces a los sistemas educativos
y a las estrategias pedagdgicas en educacién superior.

A este particular, De Aparicio (2009), sefiala que “las neurociencias son
aquellas especialidades que abordan el funcionamiento del Sistema Ner-
vioso” (p. 6), y por su parte, Ruiz (2004), senala a la neurociencia como
“un nuevo paradigma que permite analizar y explicar el comportamiento
humano inteligente, desde perspectivas tedricas diferentes, pero que, al
mismo tiempo, son complementarias” (p. 159). Estas perspectivas tedri-
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cas, refieren acerca de la existencia de distintas zonas del cerebro que se
encargan de diversas funciones que, aunque diferenciadas, estan interre-
lacionadas, es decir, se admite que el cerebro funciona como una totalidad
integrada. Estos hallazgos tienen implicaciones para el ambito educativo y
en especifico para las acciones docentes, atendiendo a distintos estilos de
aprendizaje y al desarrollo de la creatividad de los estudiantes.

De esta manera, esta condicidn se expresa en el mecanismo de funciona-
miento del cerebro, en el cual relaciona las partes con el todo; es decir,
existen hemisferios, dreas o cuadrantes que cumplen funciones especifi-
cas, que caracterizan el comportamiento humano, pero este, a su vez, re-
quiere de todo el cerebro, para operar de manera 6ptima.

Es conveniente dedicar un espacio a la descripcién somera del cerebro,
como 6rgano especializado en la adquisiciéon de conocimiento a través del
aprendizaje, y en la generacién de conductas y comportamientos. A tal
efecto, el conocimiento en cuanto a la descripcién, ubicacién y funcio-
namiento del Sistema Nervioso es primordial, ya que, al cerebro, hasta
hace algunos pocos afnos, no se le habia dedicado tiempo suficiente, sobre
todo a nivel del campo de la educacién, para conocerlo a fondo y saber
cémo funciona, cuando se consideraba que era inherente al campo de la
medicina, psicologia y quizés de la biologia. Asi que, De Aparicio (2009),
presenta un recuento anatémico segtin Gardner (1989), Rouviére (1995,
p. 6), quienes coinciden en la descripcién como se explica a continuacién:

El sistema nervioso central es una estructura extraordinariamente
compleja que recoge millones de estimulos por segundo que procesa
y memoriza continuamente, adaptando las respuestas del cuerpo a
las condiciones internas o externas. Estad constituido por siete par-
tes principales: El encéfalo anterior que se subdivide en dos partes:
los hemisferios cerebrales y el Diencéfalo (tdlamo e hipotdlamo). El
Tronco encefilico que contiene al Mesencéfalo, la Protuberancia y
el Bulbo Raquideo. El Cerebelo y la Médula espinal. El encéfalo se
divide en tres grandes regiones: el prosencéfalo (diencéfalo y hemis-
ferios cerebrales), el mesencéfalo y el rombencéfalo (bulbo raquideo,
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protuberancia y cerebelo). Todo el neuroeje estd protegido por es-
tructuras Oseas (craneo y columna vertebral) y por tres membranas
denominadas meninges: la duramadre, la piamadre y la aracnoides.

Resulta vital que la comunidad educativa se habitue con el reconocimien-
to de los aspectos anatémicos, fisiologicos, del Sistema Nervioso Central
y en especifico con las inmensas capacidades del cerebro, que le permi-
tan comprender coémo se dan los diversos procesos para aprender. Cabe
agregar, que Lavados (2012, p. 25) describe el cerebro humano, como el
sistema fisico mas complejo del ser humano,

Estd conectado con el mundo mediante los sistemas sensitivo-moto-
res (vision, audicién, motilidad, etc.) que articulan conductas (tam-
bién las lingiiisticas), pesa en promedio solo 1,3 kg (el 2 % del peso
corporal), pero consume el 20 % de la glucosa y del oxigeno dispo-
nibles en la sangre, que le llegan a través de un sistema circulatorio
muy especializado, que tiene particularidades que no se repiten en
ningun otro érgano del cuerpo.

En relacién con las partes que lo configuran, el autor citado, indica que
“« . . .

en la superficie del cerebro pueden observarse pliegues y hendiduras que
generan circunvoluciones, y cuatro regiones mayores: los I6bulos, que tie-
nen cierta especializacién funcional” (p. 28).

Estos 16bulos son: (a) occipital, vinculado con la visién, (b) parietal, rela-
cionado con el manejo del espacio y del propio cuerpo en el ambiente; (c)
temporal, que procesa la audicién, la comprensién del lenguaje, las emo-
ciones mds fundamentales y parte importante de las memorias y (d) fron-
tal, procesa las conductas motoras, el lenguaje expresivo, el razonamiento,
la solucién de problemas y la regulacién de orden superior de la conducta
(Lavados, 2012 y Sosa, 2014).

Las grandes potencialidades que tiene el cerebro para aprender se han he-
cho evidentes, tal como sefiala Ander Egg (2008), quien destaca que el
cerebro contiene unos 10.000 millones de neuronas que constituyen la
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unidad morfolégica y funcional del sistema nervioso. Cada neurona pue-
de establecer unas 10.000 conexiones con otras neuronas y 20.000 con
las células nerviosas. Existen 10.000 sinapsis posibles por neurona y un
trillon de sinapsis en todo el cerebro.

En tal sentido, Herrera (2004, p. 33), explica que el funcionamiento del
cerebro se basa en el concepto de que la neurona es:

[...] una unidad anatémica y funcional independiente, integrada por
un cuerpo celular del que salen numerosas ramificaciones llamadas
dendritas, capaces de recibir informacién procedente de otras célu-
las nerviosas, y de una prolongacién principal, el axén, que conduce
la informacién hacia las otras neuronas en forma de corriente eléc-
trica. Pero las neuronas no se conectan entre si por una red continua
formada por sus prolongaciones, sino que lo hacen por contactos
separados por unos estrechos espacios denominados sinapsis. La
transmision de las sefales a través de las sinapsis se realiza mediante
unas sustancias quimicas conocidas como neurotransmisores, de los
cuales hoy se conocen mis de veinte clases diferentes.

Al respecto, las evidencias bioldgicas del funcionamiento cerebral durante
el aprendizaje muestran que en el cerebro las células interconectadas rea-
lizan una sofisticada mensajeria quimica y fisica (Rojas de Gudifio, 2016).

En tal sentido, el aprendizaje se produce como consecuencia de esa serie
de procesos quimicos y eléctricos, para ello, el cerebro recibe la informa-
cidn, la selecciona y prioriza mediante filtros cerebrales, la procesa en la
corteza prefrontal, la registra, emite respuestas y consolida capacidades.
Los filtros cerebrales que permiten el ingreso y la asimilacion solo de la
informacion que al cerebro le interesa son tres: (a) el sistema de activacién
reticular; (b) el sistema limbico amigdala e hipocampo y (c) el sistema
transmisor de dopamina (ob. cit.).

Para que la informacién pase a través del primer filtro, del sistema de
activacién reticular, debe captar la atencién. Se requiere no solo que la
informacién sea novedosa, sino que haya variaciones en la informaciéon
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sensorial. Superado el primer filtro, la amigdala y el hipocampo evaluaran
si la informacién es ttil o no, lo cual ayudara a sobrevivir fisicamente o a
sentir placer. Si el aprendizaje incluye actividades motivantes y placente-
ras la amigdala propiciara la secrecion de una carga extra de dopamina, lo
cual fortalece la capacidad de aprender con mas facilidad.

En ese estado emocional positivo, el hipocampo organizara y analizara
esta informacion para crear los nuevos recuerdos, y mediante el proceso
de neurogénesis (formacion de nuevas neuronas), se transferirdn esos re-
cuerdos del hipocampo a la corteza prefrontal, haciéndolos permanentes
y “liberando” espacio para las nuevas entradas (Rojas de Gudifo, 2016).

Teniendo en cuenta la descripcion anterior, otros autores, complementan
que el ser humano posee tres cerebros, como el modelo de la estructura
cerebral “cerebro triuno”, de Paul MacLean (1990). Segtin esta teoria de
la division cerebral, el cerebro humano estd conformado por tres partes:

1. Cerebro reptil: Ubicado en la parte mds profunda de la estructura cere-
bral, en el extremo superior de la espina dorsal

2. Cerebro limbico: se ubica aproximadamente en el centro de la estruc-
tura cerebral, entre el sistema reptil y la corteza cerebral

3. Neocortex: es el tercer sistema del cerebro y es el mas conocido

El sistema reptil del cerebro es el responsable del control muscular, car-
diaco y respiratorio, es el encargado de la supervivencia, siendo el cerebro
que impulsa a hacer las cosas instintivamente (seguridad, territorialidad,
rutinas, hdbitos, patrones, valores, condicionamiento, etc.).

En el sistema limbico, se procesan las emociones y las relaciones con los
demis, dedicado a las experiencias y expresiones emocionales (amor, ale-
gria, miedo, depresidn, sentirse o no afectado, etc.) y que, a su vez, con-
trola el sistema autébnomo del organismo.
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El Neocértex, su nombre indica corteza nueva, siendo el mas joven y de
mayor evolucién, y que permitié el desarrollo del Homo Sapiens. Esta
dividido en dos hemisferios (izquierdo y derecho) y es el encargado de las
funciones superiores (pensar, hablar, percibir, imaginar, analizar).

2.5.1. Modelo de hemisferios cerebrales

La teoria de los modelos de los hemisferios cerebrales, son investigacio-
nes adjudicadas a varios cientificos en el drea de la neurologia, como se
ha nombrado anteriormente, uno de los principales es Paul MacLean
(1960), este refiere la existencia de los hemisferios derecho e izquierdo
en el cerebro neocoértex, pero al que se le adjudica la teoria como tal, es
al neurocientifico estadounidense Roger W. Sperry (1913-1994), por sus
investigaciones sobre la funcién del hemisferio derecho y por su trabajo
sobre la lateralizacion cerebral, estudios que le proporcionaron el Premio
Nobel de Fisiologia o Medicina en 1981 (Trevarthen, 2003).

A fines de la década de los afios setenta, Roger Sperry, establecié la divi-
sion cerebral en hemisferios derecho e izquierdo en su teoria de los he-
misferios cerebrales. Sus hallazgos indican que el cerebro humano estd
compuesto por dos hemisferios (derecho e izquierdo), y que en cada uno
de ellos tiende a dividirse las principales funciones intelectuales e interre-
lacionados entre si, por un cuerpo calloso que hace las veces de puente,
con doscientos millones de fibras de unién.

Esta teoria fue enriquecida, igualmente, por los estudios de Joseph E. Bogen
(1928-2009), neuropsicologo estadounidense que estudié las diferencias
entre los hemisferios cerebrales y propuso el modelo de hemisferios cere-
brales complementarios y por las investigaciones de Norman Geschwind
(1926-1984), neurdlogo estadounidense que estudié la organizacién fun-
cional del cerebro, la interaccidn entre si de los hemisferios y como afectan
el comportamiento humano (Trevarthen, 2003).
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Tabla 4
Esquema de funcionamiento de los hemisferios cerebrales

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho

Responde a instrucciones
Verbales No verbales

Resuelve los problemas
Racionalmente, l6gicamente Con intuicién, observando patrones

Observa
Diferencias Similitudes

Prefiere
Conversar, escribir, investigar Dibujar, escuchar, ver imagenes

Opciones Multiples Preguntas abiertas

Procesa
Paso a paso, de forma lineal analiticay = Holisticamente, de forma simultdnea y

Sigue una légica

Explicita con conciencia de las Implicita, inconsciente
operaciones involucradas

Nota. Tomado de Lépez (2014).

La teoria de los hemisferios de Roger W. Sperry, es una teoria compleja
que ha sido objeto de debate y controversia, pero muy importante, porque
ha contribuido con la comprension del cerebro humano. Segin esta teoria,
los dos hemisferios se conectan por varios sitios, pero es el cuerpo calloso
de fibras nerviosas la via principal donde ambos hemisferios transfieren la
informacion que reciben y se comparten; a pesar de esta interaccion la teo-
ria confirma que cada hemisferio tiene propias funciones (Romero, 2010).

Desde la opinién de muchos especialistas, es contraproducente clasificar a
las personas en funcién del predominio del hemisferio izquierdo o dere-
cho (Buzan, 1996, Carminate y Waipan, 2012), tal como lo refiere Lépez,
de D. (2014), “los dltimos estudios, los cientificos creen que los hemisfe-
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rios del cerebro no trabajan en forma separada sino conjunta, para todas
las tareas cognitivas, aun si hay asimetrias funcionales” (p. 46).

En este orden de ideas, es importante destacar que hay algunas tareas, que
son dominadas por un hemisferio determinado, pero la mayoria requiere
que los dos hemisferios trabajen al mismo tiempo.

Resulta oportuno destacar, que existe una diferencia estructural entre el
hemisferio derecho y el izquierdo. El derecho presenta mas conexiones
nerviosas tanto consigo mismo como con el resto del cerebro, y ademas
tiene fuertes vinculos con los centros emocionales, la amigdala y las re-
giones subcorticales de toda la parte inferior del cerebro. El lado izquierdo
cuenta con menos conexiones, tanto consigo mismo como con el resto del
cerebro. Estd formado por columnas superpuestas que permiten una clara
diferenciacion de las diferentes funciones mentales, si bien no pueden in-
tegrarse demasiado (Lépez de D. 2014).

En este sentido, y a la luz de los nuevos descubrimientos de la neurocien-
cia, es viable aprovechar los enormes beneficios que pueden represen-
tar para el estudiante la implementacién de estrategias educacionales que
incluyan la activacién neuronal de ambos hemisferios y posibiliten una
mayor y mejor asimilacion de los contenidos que se han de aprender, tal
como se puede observar en la Tabla 4.

Los fundamentos seudocientificos de la teoria de los modelos de hemisfe-
rios cerebrales refieren que:

1. Cada hemisferio tiene funciones o tareas especializadas e innatas. Es-
tructural y basicamente ambos hemisferios son parecidos, poseen cor-
teza cerebral, sustancia blanca, sistema ventricular y contienen el 70%
de las neuronas del cerebro, pero existen ciertas diferencias anatémicas
y asimétricas que permiten que los hemisferios realicen y controlen
determinadas y especializadas tareas, en esta especializacién también
contribuyen las neuronas.
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Por ejemplo, el hemisferio izquierdo, como se observa en la Tabla 4
es el responsable del procesamiento del lenguaje, el analisis, el razona-
miento 16gico y la secuenciacién, mientras que el hemisferio derecho,
por su parte, estd comprometido con realizar el procesamiento de la
informacion espacial, la creatividad, la intuicién y la percepcién global
(Romero, 2010).

2. La especializacién hemisférica es complementaria y relacional. Es de-
cir, los dos hemisferios cerebrales trabajan juntos para realizar tareas
complejas, como por ejemplo: (a) La percepcion y el procesamiento de
la informacién sensorial; ambos hemisferios se integran para proce-
sar la informacion sensorial procedente de los sentidos, lo que permite
percibir el mundo que le rodea de forma completa y coherente; (b) El
pensamiento y el razonamiento; ambos hemisferios cerebrales trabajan
juntos para procesar la informacién y generar pensamientos y razona-
mientos, permitiéndole al ser humano aprender, resolver problemas y
tomar decisiones (Moreira et al., 2021).

3. La especializaciéon hemisférica es plastica. Es decir, Los hemisferios
cerebrales pueden adaptarse y reorganizarse en respuesta a lesiones o
danos; los 16bulos a pesar de tener funciones especificas y que haya
continuidad en las mismas, con ciertos elementos ausentes pueden
continuar funcionando por la relacién con el entorno o el medio (la
experiencia y la memoria). El individuo a pesar de alguna lesién puede,
con ciertas limitaciones psicomotrices, llevar una vida normal por la
independencia de la dominancia cerebral (Mufioz et al. 2012).

4. La dominancia hemisférica. Es la tendencia de una persona a utilizar
un hemisferio cerebral en particular para una determinada tarea, por
ejemplo: (a) La lateralidad, entendiéndose como la preferencia por el
uso de un lado del cuerpo sobre el otro; y (b) La personalidad: las perso-
nalidades con dominancia hemisférica izquierda suelen ser analiticas,
légicas y racionales; mientras que las personalidades con dominancia
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hemisférica derecha suelen ser mis creativas, intuitivas y emocionales
(Mufoz et al. 2012).

Dentro de los elementos estructurales anatémicos del hemisferio derecho,
el mismo posee: (a) La corteza cerebral, la cual es responsable de la ma-
yoria de las funciones cognitivas involucradas en la percepcién espacial,
el lenguaje, las habilidades creativas y las emociones; (b) Lébulo occipital,
responsable de la vision, el reconocimiento de rostros, objetos y patrones
, asi como la percepcién del color; (c) Lobulo temporal, responsable de la
audicidn, el lenguaje y la memoria, permite la comprensién del lenguaje,
la percepcidn de la musica y la memoria espacial; (d) Lébulo parietal, res-
ponsable de la sensibilidad, el movimiento y el procesamiento sensorial;
permite la percepcién del tacto, el equilibrio y la coordinacién (Mufoz et
al. 2012).

Ademas de estas funciones principales, el hemisferio derecho desarrolla
a partir de las mismas: la capacidad de ver, comprender y orientarse en
el espacio, comprender la profundidad y el movimiento; la capacidad de
sentir, expresar y comprender las emociones; la capacidad creativa en el
individuo de pensar fuera de lo predeterminado, generar ideas nuevas y
resolver problemas de forma innovadora y dentro de la percepcién musi-
cal, la capacidad de escuchar musica, tocar un instrumento y crear musi-
ca, igualmente dibujar, pintar y esculpir. El hemisferio derecho es global,
considera el contexto en el que se encuentra la informacién, es mas intui-
tivo e imaginativo que el hemisferio izquierdo (Romero, 2010; Mufoz et
al., 2012).

Por su parte, los elementos estructurales principales del hemisferio iz-
quierdo, son las siguiente: (a) Corteza cerebral, compuesta por una serie
de neuronas responsables de procesar la informacién sensorial, motora
y cognitiva, permite el procesamiento del lenguaje, el razonamiento y la
secuenciacién; (b) Area de broca: ubicada en la parte inferior del l6bulo
frontal izquierdo; es responsable de la produccién del lenguaje oral y es-
crito; (c) Area de Wernicke: es una region de la corteza cerebral ubicada
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en la parte posterior del I6bulo temporal izquierdo; es en esta drea donde
se produce la comprensién del lenguaje oral y escrito; (d) Lébulo fron-
tal, ubicado en la parte frontal del crineo, es muy importante porque se
encarga de funciones superiores, entre las que se incluyen el control mo-
tor, el razonamiento, la planificacién y la toma de decisiones; (e) Lobulo
temporal, ubicado en la parte lateral del craneo, permite la audicién, la
comprension del lenguaje y la memoria (Mufioz et al. 2012).

El hemisferio izquierdo posee como células basicas las neuronas; las cone-
xiones neuronales permiten que estas se comuniquen entre si y procesen la
informacién de manera eficiente, ademas son las responsables de otorgar
las especializaciones de las tareas propias del hemisferio, ayudadas por las
moléculas -unidades mas pequenas de la materia- son importantes para
que las neuronas funcionen y se conecten (Romero, 2010).

El hemisferio izquierdo, se cataloga como el dominante en la mayoria de
las personas, debido a que se encarga de las funciones cognitivas complejas
como: el procesamiento de la informacién verbal, el razonamiento légico
secuencial, el analisis y la descomposicion de los problemas en sus partes
mas pequenas y la organizacion de la informacién (Moreira et al., 2021).

Entre los dos hemisferios, como se menciond anteriormente existe una
conjuncidn en la realizacién de tareas complejas; ninguno de los dos he-
misferios es mds importante que el otro, solo que para ciertos autores
existen en las personas la tendencia de usar mas un hemisferio que el otro,
pero que en funciones superiores, todos usamos ambos hemisferio, por
ejemplo: cuando se lee, el hemisferio izquierdo reconoce las palabras y
las traduce en significados, mientras que el hemisferio derecho ayuda a
comprender el contexto y el significado emocional del texto. Cuando se
practica un deporte, el hemisferio izquierdo controla los movimientos de
un brazo o una pierna para realizar una acciéon, mientras que el hemisfe-
rio derecho ayuda a coordinar los movimientos y a mantener el equili-
brio. Cuando se busca resolver un problema matematico, el hemisferio
izquierdo utiliza la 16gica y el razonamiento para encontrar una solucion,
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mientras que el hemisferio derecho ayuda a generar ideas creativas, es
decir, aprender, accionar, producir, comprender, crear y hacer, asi suce-

sivamente necesitan de la intervencién de ambos hemisferios (Muiioz et
al. 2012).

Los grandes avances permiten hoy dia, conocer un poco mas acerca del
funcionamiento del cerebro, especialmente a los educadores les facilita
comprender cdmo ocurre el aprendizaje, y sobre todo la capacidad de
aprender de todos los estudiantes y ademas existen evidencias de las con-
diciones, a través de las actividades de ensefianza, que se realicen con los
estudiantes, se puede contribuir a crear y configurar nuevas redes y circui-
tos de comunicaciéon neuronal.

Los hallazgos de la neurociencia tienen implicaciones valiosas para la edu-
cacién en todos sus niveles y modalidades, debido a que ofrece explicacio-
nes novedosas que permiten profundizar en el conocimiento acerca de
las condiciones bajo las cuales el aprendizaje puede ser mas efectivo y por
supuesto, brinda un nuevo panorama a los educadores para innovar en
sus acciones pedagogicas.

2.5.2. Modos de pensamientos y habilidades relacionadas a cada hemisferio
cerebral

Segun Garcia (2019), como se cité en Mejias (2023), la teoria de Sperry
refiere que los individuos experimentan una dominancia de alguno de
los dos hemisferios cerebrales, y que al observar dicha dominancia se
puede inferir la manera en que tales individuos procesan la informacién;
lo que se traduce en la forma de aprender de los individuos, el tipo de
pensamiento que genera y las habilidades que los mismos poseen o pue-
den desarrollar.

La dominancia hemisférica, bien sea derecha o izquierda, determina una
especie de personalidad cognitiva en un individuo desde el momento en
que nace y esta establecerd la manera de percibir el entorno que lo rodea,




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

la forma y modos en cémo se relaciona con el mismo, asi como la capaci-
dad de superar adversidades, enfrentar los problemas, formular solucio-
nes y aprovechar oportunidades, es decir, a partir de alguna prevalencia
hemisférica cerebral, los individuos desarrollan sus modos de pensamien-
tos asi como sus habilidades y esto va estructurando sus conocimientos e
inteligencias (Feiler y Stabio, 2018, como se cité en Mejias, 2023).

Para Sperry (1973), como se citdé en Moreira et al., (2021), el pensamien-
to que predomina en el hemisferio izquierdo es el pensamiento lineal,
analitico y racional, este pensamiento se caracteriza por la capacidad de
analizar, razonar y resolver problemas de manera légica, es decir, esta-
bleciendo secuencias de razonamiento o reglas sucesionales para hallar la
respuesta o solucién a algin problema planteado.

En este pensamiento el cerebro coordina relaciones existentes, se enfrenta
a puntos disyuntivos, es un pensamiento matematico muy propicio y ttil
para la ciencia; es un pensamiento de establecer variables y relaciones,
ejecutar el procesamiento del lenguaje y en oportunidades puede ser afir-
mativo o negativo en el uso de la l6gica (Gomez et al., 2012).

Este pensamiento otorga habilidades analiticas, las que permiten a las
personas descomponer un problema en sus partes mds pequefas para
realizar analisis, hacer inferencias y establecer soluciones; estas habili-
dades son esenciales para el aprendizaje y la comprension, asi como para
resolver légicamente problemas complejos e identificar patrones (G6-
mez et al., 2012).

Ademais, el pensamiento logico estd asociado con las habilidades de pla-
nificacién, organizacion y coordinacion de tareas para establecer metas,
desarrollar planes y alcanzar objetivos, estas llegan a ser esenciales y de
gran importancia para el éxito en las rutinas escolares, laborales y de la
vida cotidiana -resolver adversidades y aprovechar oportunidades- (G6-
mez et al., 2012).
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Segtin Mejias (2023), el pensamiento lineal, 16gico y analitico permite la
produccién y comprensién del lenguaje escrito y oral, asimismo permite
la capacidad de realizar operaciones matematicas basicas y complejas, y el
poder procesar con éxito informacion cientifica, igualmente permite en el
proceso de toma de decisiones generar soluciones y seleccionar la opcién
mas adecuada. Es un pensamiento resolutivo con habilidades determina-
das a accionar respuestas.

Hernandez, et al. (2018), como se cité en Moreira et al., (2021), reseiia
que para Sperry (1973) el hemisferio derecho se ocupa del pensamiento
conceptual, espacial y holistico, el pensamiento “asociado a la divergencia
y creatividad”. El pensamiento conceptual identifica relaciones o puntos
que tienen conjunciones en situaciones complejas, donde las mismas no
son tan obvias o apreciadas, la forma de procesar la informacion es simul-
tanea, identificando patrones y relaciones no lineales, se llega a conclusio-
nes relacionales por intuicién, induccién o creatividad.

Este tipo de pensamiento al ser espacial es imaginativo, visualiza image-
nes para realizar distinciones, es decir, utiliza el razonamiento creativo
para distinguir objetos en dimensiones, la realidad se concibe no como la
suma de sus partes sino como un todo (Mejias, 2023).

Este tipo de pensamiento desarrolla en las personas habilidades creativas
que van generando nuevas y originales ideas, esenciales en los procesos
de progreso e innovacidn; las personas que razonan creativamente tam-
bién poseen habilidades sociales, es decir, tienen facilidad de relacionarse
e interactuar con otras, son personas que desarrollan liderazgos basados
en una personalidad cautivadora y carismatica, llegan tener éxitos profe-
sionales y personales importantes (Gémez et al., 2012).

El pensamiento creativo asociado con el hemisferio derecho, caracteriza
y habilita a las personas en el procesamiento musical; no solo tienen oido
para la musica, sino que tocan instrumentos y crean musica, también tie-
nen habilidades en la pintura, el dibujo, la escultura, diseiio y cualquier
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otra manifestacién de arte. Poseen una habilidad para entender y respon-
der a las emociones propias y de los demads, son empaticos y esto les per-
mite establecer y mantener relaciones sociales (Mejias, 2023).

La predisposicién hemisférica de pensamiento se enriquece y comple-
menta con factores ambientales o del entorno como los modos de apren-
dizajes, las experiencias y las circunstancias que determinan el desarrollo
de las habilidades cognitivas de las personas, en virtud de esto, algunos
autores resefian que a pesar de la predominancia de un hemisferio en un
grupo de personas, en estas se pueden presentar modos distintos de pen-
samiento y habilidades, ya que no todo el tiempo ni todas las personas se
caracterizan por un predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro,
ni se caracterizan con todas las determinaciones propias de algin hemis-
ferio (Romero, 2010).

Es importante mencionar que el envejecimiento puede afectar el funcio-
namiento de los hemisferios cerebrales y, por lo tanto, los modos de pen-
samiento y las habilidades, esta singularidad puede ser negativa o positiva,
por la plasticidad del cerebro, es decir, la capacidad que posee el mismo de
adaptarse y cambiar con el paso del tiempo (Mufoz et al. 2012).

2.5.3. Estado actual de la neurociencia

Después de tantas divergencias, hoy la neurociencia es el conjunto de dis-
ciplinas cientificas que estudian el sistema nervioso, desde lo molecular
hasta lo conductual, son investigaciones multidisciplinarias donde con-
vergen diversas dreas del conocimiento, entre las mds antiguas se cuenta
la biologia, la fisica, la quimica, la psicologia, la psiquiatria y la medici-
na, y entre las mas recientes, se encuentran la publicidad, la educacidn,
el marketing, la informatica, las comunicaciones, la sociologia y hasta la
gastronomia. Estas investigaciones incluyen recientemente estudios so-
bre estructura, funcién, desarrollo, evolucién, trastornos e implicaciones
conductuales del sistema nervioso (Vigoa et al., 2023).
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En las tltimas décadas, la neurociencia ha experimentado un notable desa-
rrollo y progreso, debido a los avances tecnoldgicos que van permitiendo
estudiar el cerebro con mayor precision, entendiendo con mas profundi-
dad el funcionamiento del mismo, lo que ha tenido un impacto signifi-
cativo en el conocimiento de la mente y el comportamiento humano, en
relacién con una amplia gama de procesos mentales, desde la percepcién,
la memoria, el aprendizaje, las emociones, los sentimientos, las inclinacio-
nes a compras y ventas hasta los gustos y preferencias alimenticias (Freire
et al., 2023).

La neurociencia actual esta caracterizada por abordar el estudio del cere-
bro desde diferentes perspectivas, utilizando técnicas avanzadas como la
imagen cerebral, la electrofisiologia y la genémica, con los que se han en-
contrado nuevos hallazgos sobre el funcionamiento cerebral y estd cons-
tante evolucién. Segin Moreira et al. (2021) y Vigoa et al. (2023) se ha
fundamentado en temas como:

1. La neuroplasticidad. Capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse
a nuevas experiencias, el cerebro aprende, se adapta y se recupera de
lesiones (Moreira et al., 2021 y Vigoa et al., 2023).

2. La neurociencia de la cognicién. Aplicada extensamente en los proce-
sos mentales como: la memoria, el aprendizaje, el lenguaje y la toma de
decisiones; esto ha contribuido a comprender cémo funciona la mente
humana (Moreira et al., 2021 y Vigoa et al., 2023).

3. La neurociencia de la enfermedad. Estas nuevas investigaciones estu-
dian los trastornos cerebrales, como la enfermedad de Alzheimer, la
enfermedad de Parkinson y la esquizofrenia; estos estudios estan con-
tribuyendo con el desarrollo de nuevos tratamientos para estas enfer-
medades, terapias para contrarrestar la sintomatologia y conocimien-
tos en cuanto a la prevenciéon da las mismas (Moreira et al., 2021 y
Vigoa et al., 2023).




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

4. Mejoras en la educacién. La neurociencia estd ayudando a comprender
cémo los nifios aprenden, cuales son los diferentes tipos de aprendiza-
je, como ayudar a los nifos a manejar sus emociones y a desarrollar su
inteligencia, lo que estd dando lugar a nuevos métodos de ensefianza
e innovadores y audaces sistemas de aprendizajes que se adapten a las
necesidades individuales de los estudiantes (Freire et al., 2023).

5. El desarrollo de nuevas tecnologias. La neurociencia esta contribuyen-
do con el desarrollo de nuevas tecnologias, como las prétesis cerebrales
y las interfaces cerebro-ordenador (Vigoa et al., 2023).

6. Neurociencia aplicada a la psicologia. Los neurocientificos estan traba-
jando para desarrollar tratamientos para trastornos psicolégicos, como
la depresién y la ansiedad, males del siglo XXI que aquejan a una parte
importante de la poblacién mundial, a esta se les une la inteligencia
para controlar las emociones, el manejo del stress, el mejoramiento de
las relaciones interpersonales, la autoestima y la valorizacién, hasta las
conductas delictivas y destructivas (Salas, 2003).

7. El cerebro es social. Puede interactuar con otros pues estd disefiado
para esto, este descubrimiento dio lugar a nuevas investigaciones so-
bre el papel de las relaciones sociales en la salud; ademas el cerebro
puede formar y hacer crecer nuevas células, cambia y adapta los da-
fios o lesiones ocasionadas (plasticidad), es hormonal lo que impacta el
conocimiento; se retroalimenta en la formacién de redes neurales, es
hambriento debido al conocimiento y la interaccidon con el entorno, le
proporciona aprendizaje y memoria sobre los alimentos que nutren y
alimentan, puede presentar memorias codificadas y recuperables, es un
cerebro quimico y en circunstancias determinadas selecciona los ade-
cuados y los activa correctamente (Salas, 2003).

8. Neurobiologia de la memoria y las emociones: Los neurocientificos
trabajan hoy para comprender coémo se forman y almacenan los re-
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cuerdos en la mente y cémo puede el cerebro comprender y regular las
emociones (Freire et al., 2023).

Muchas mas son las areas o disciplinas que estdn realizando estudios bajos
los aportes neurocientificos, basados en todos estos hallazgos; uno de los
aportes mas importantes de la neurociencia es el que determinan que el
cerebro es una formacién compleja en red de neuronas que interactiian
entre si y que estas son responsables de todos los procesos mentales, que
en el diario vivir permiten la percepcién, la memoria o recuerdo, el apren-
dizaje, las emocidn, el razonamiento, entre otros (Mejias, 2023).

Este hallazgo ha tenido una importante intervencién en el desarrollo de
metodologias individuales que potencian en el mundo de los circuitos ce-
rebrales, la comprension de habilidades académicas no correspondientes
a las normalmente establecidas, es decir, hay una innovacién tanto en las
maneras de ensefiar como en las de aprender y esto ha mejorado la salud
mental, el ambiente educativo y por demads la calidad de vida de muchos
los seres que participan en procesos pedagdgicos. El mundo de las neuro-
ciencias ha traido descubrimientos importantes para el bienestar indivi-

dual y social del género humano, en la comprension del cerebro y la mente
(Mejias, 2023).

2.54. Neuroeducacion

La Neuroeducacién es una nueva visién de la educaciéon basada en el ce-
rebro. Significa aprovechar “los conocimientos sobre cémo funciona el
cerebro, integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina, en un
intento de mejorar y potenciar, tanto los procesos de aprendizaje y me-
moria de los estudiantes, como ensefianza mejor en los profesores” (Mora,
2013, p. 11).

Asi mismo, la Neuroeducacién ensefia una nueva mirada sobre el proce-
so de ensenanza-aprendizaje desde los conocimientos de la neurociencia
aplicada (Pherez et al., 2017).
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En tal sentido, se trata de encontrar vias a través de las cuales poder apli-
car en el aula, estrategias de ensefianza, que activen o enciendan los pro-
cesos cerebrales relacionados con la emocidn, la atencién y la curiosidad y
con ellos se abran las puertas al conocimiento a través de los mecanismos
de aprendizaje y memoria (Mora,2013).

En este particular, Carminate y Waipan (2012), sefialan que “la neuroe-
ducacidn, se nutre de varias disciplinas que en la actualidad aportan el
alcance de sus investigaciones en forma permanente. Conocer la actividad
cerebral es una herramienta invalorable para la tarea docente” (p. 8). El
vinculo que relaciona neurociencia y aprendizaje destaca que:

1. Cuando se aprende, el cerebro cambia su forma.
2. La experiencia moldea el cerebro, dada su plasticidad y flexibilidad.
3. El aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro.

El avance neurocientifico acerca de la comprensiéon del cerebro y el
aprendizaje se ha convertido en una verdadera transformacion para las
inmensas posibilidades que se pueden aplicar en el ambito educativo, al
reconocer que los procesos del desarrollo cerebral involucran procesos
cognitivos y metacognitivos.

En este sentido, cobra fuerza lo manifestado por la Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2007, p. 7):

El cerebro tiene la capacidad de aprender debido a su flexibilidad.
Cambia en respuesta al estimulo del ambiente. Esta flexibilidad resi-
de en una de las propiedades intrinsecas del cerebro: su plasticidad.
El mecanismo opera de varias maneras, a nivel de las conexiones
sindpticas. Algunas sinapsis pueden ser generadas (sinaptogénesis),
otras eliminadas (podadas), y su efectividad puede moldearse sobre
la base de la informacién procesada e integrada por el cerebro. Las
“huellas” dejadas por el aprendizaje y la memorizacién son el fruto
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de estas modificaciones. Como consecuencia, la plasticidad es una
condicién necesaria para el aprendizaje y una propiedad inherente
al cerebro; esta presente a lo largo de toda la vida.

La informacién anterior, permite replantear algunos conceptos antiguos,
en los que se aseguraba que, si el aprendizaje no ocurria en un momen-
to preciso, se perdia toda esperanza de lograrlo. De hecho, la plasticidad
del cerebro proporciona un poderoso argumento neurocientifico para el
« . . . »

aprendizaje a lo largo de la vida”.

Atendiendo a la cita anterior, con respecto a la neuroplasticidad cerebral,
es demandante tener presente que, para un optimo funcionamiento del
cerebro se requiere nutrirlo con proteinas, carbohidratos, grasas, minera-
les y vitaminas; también de un ambiente seguro, para la conformacién del
“cableado” o la red neuronal, que va a patrocinar todo tipo de comporta-
mientos y aprendizajes.

Ahora bien, las investigaciones sobre el cerebro su relacién con la edu-
cacién y el aprendizaje no se detienen, tal es el caso de las funciones eje-
cutivas, las cuales constituyen un conjunto de habilidades cognoscitivas
que tienen como principal objetivo el logro del éxito en la culminacién de
planes, tratando de dar solucidn a las tareas novedosas y complejas. Para
conseguirlo, es necesario establecer metas, organizar, planificar, iniciar,
anticipar, autorregular, monitorizar y verificar las actuaciones (Portellano
y Garcia, 2014).

Este elemento esencial de la cognicion humana se puede considerar como
una funcién mental de alto nivel que permite dirigir el comportamiento
hacia el logro de nuevos objetivos, facilitando la resolucién de problemas
de mayor complejidad frente a los que no existe una experiencia o cono-
cimiento previo para su solucidn, situacién que es muy conocida en los
ambientes educativos en general.
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2.5.5. Neuroaprendizaje

El neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicologia, la peda-
gogia y la neurociencia para explicar cémo funciona el cerebro en los pro-
cesos de aprendizaje (Pherez et al., 2017). Cuando se habla de neuroapren-
dizaje no se puede dejar de hablar de las emociones, y especificamente, de
la inteligencia emocional, término propuesto por Goleman (1998), como
“la capacidad para reconocer sentimientos en si mismo y en otros, siendo
habil para gerenciarlos al trabajar con otros” (p. 5).

A este respecto, todo educador o pedagogo debe saber que el cerebro es el
6rgano del aprendizaje. Por esta razén, es valioso conocer como aprende,
tal como se ha mencionado con anterioridad, se sabe que, debido a los
procesos de neurogénesis, las personas estdn en constante aprendizaje.

Figura 5
Principios vinculados a la prdctica educativa

El cerebro aprende y busca significados a través de patrones: los detecta, los
aprendey encuentra un sentido para utilizarlos

Los estados de animo, los sentimientos y las emociones pueden afectar la
capaddad de razonamiento, la toma de decisiones, la memonia, la actitud y la

disposicion para el aprender
El alto nivel de estrés (estrés toxico) provoca un impacto negativo en el
aprendizaje, cambia al cerebro y afecta las habilidades cognitivas, perceptivas,

emocionalesy sociales
....G,_.

Las investigaciones relacionadas a los periodos de suefio y vigilia estan
demostrando la enorme importancia que tiene el suefio para el buen

funcionamiento del cerebro
C,_

El cerebro tiene diferentes sistemas de memoria, que pueden almacenar desde
una pequefia cantidad de datos hasta un nimero ilimitado de ellos. La
memoria es una de las funciones mas complejas del cerebro y que es
diariamente estimulada en el aula

Nota. Citado en Campos (2010), adaptado de Bermudez (2020).
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De esta manera, esa capacidad de aprender se basa en la plasticidad del ce-
rebro, el cual tiene cerca de cien millones de neuronas que estan conectadas
por los enlaces llamados “sinapsis”, encargados de movilizar informacién de
un lugar a otro del cerebro. Son algo asi como autopistas de la informacién.

En tal sentido, el ser humano tiene la capacidad de asimilar aprendizajes de
larga y corta duracién a través de diferentes capacidades e inteligencias. De
hecho, para Howard Gardner, la inteligencia es un potencial biopsicol6-
gico de procesamiento de informacién que se puede activar en uno o mas
marcos culturales para resolver problemas o crear productos valiosos.

Dentro de la misma linea, Rotger (2017), sefiala que Santiago Ramén y
Cajal, médico especializado en histologia y anatomia patoldgica (Premio
Nébel de Medicina en 1906), fue el primero en proponer la plasticidad en
la fuerza y el numero de las conexiones neuronales como base del apren-
dizaje y la memoria.

Es precisamente, la plasticidad neuronal, la que permite conocer los me-
canismos y las etapas en las que se produce el aprendizaje, lo que es de
enorme importancia para ser aplicado a la educacién y a la ensenanza.

En este orden de ideas, en 1973, el neurocientifico Timothy Blis, descubrié
que “una alta estimulacién en el hipocampo producia cambios estables y
duraderos de la respuesta postsindptica, lo que denominé Potenciacién a
Largo Plazo (PLP), considerdndolo uno de los mecanismos principales del
aprendizaje y la memoria” (Rotger, 2017, p. 52).

En tal sentido, la PLP es una intensificacién duradera de la transmisién
de senales entre dos neuronas, resultante de la estimulacién sincrénica
de ambas y que se extiende a otras formando redes y constituyendo un
sistema atencional. En caso de no usarse sucede lo contrario y ocurre una
DPL (depresién a largo plazo), donde las neuronas pierden su conexién
debilitindose la red neuronal por desuso.
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De acuerdo con Rotger (2017), la plasticidad cerebral estd dada por:
1. La aparicién de nuevas sinapsis

2. Lapodaneuronal o poda de axones. Este proceso en el organismo persi-
gue eliminar conexiones poco utilizadas para asegurar que la capacidad
cerebral estd disponible para conexiones utilizadas de forma frecuente

3. La generacién de nuevas conexiones entre dendritas
4. La conexién de nuevas neuronas distantes entre si;

5. Las conexiones que pueden ser estructuradas y/o afianzadas en base a
la informacién recibida;

6. La muerte neuronal programada.

De esta manera, es posible saber si el alumno estd en la etapa de poda
o en la etapa de nueva conexioén neuronal (periodos criticos y periodos
sensibles). Y ademds resulta oportuno tener presente los siguientes prin-
cipios vinculados con la practica educativa, relacionados con la memoria,
al aprendizaje, al movimiento, a las emociones, sefialados por Campos
(2010), los cuales se presentan en la Figura 5.

Para mejorar la ensenanza y el aprendizaje desde el neuroaprendizaje, hay
que interrogarse de quién ensefa y quién aprende, asi como acerca de la
relacién que se da entre ellos, quién lo hace y con quién lo hace.

Para ello, es urgente, comprender e identificar algunos procesos funda-
mentales que ocurren para que se logre el aprendizaje. Es asi como Lépez,
de D. (2014), presenta las siguientes condiciones acerca de lo que necesita
un cerebro para aprender:

1. Su fuente primordial es la sangre, que le aporta nutrientes tales como
glucosa, proteinas, oligoelementos y oxigeno.
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2. El oxigeno es fundamental para el cerebro, pues utiliza la quinta parte
del oxigeno del cuerpo. En general, la arteria carétida proporciona su-
ficiente sangre oxigenada fresca.

3. El cerebro necesita de 8 a 12 vasos de agua cada dia para estar bien, lo
que le aporta el equilibrio electrolitico para su funcionamiento.

4. También la alimentacién puede ayudar al cerebro a aprender: incluir
proteinas, grasas insaturadas, verduras, vegetales de hoja verde, car-
bohidratos complejos y azicares. Asimismo, necesita oligoelementos
como el boro, el selenio, el vanadio y el potasio.

5. El suefio es un factor determinante en la neuroplasticidad cerebral, ya
que mantiene determinadas sinapsis, elimina otras, refuerza ciertas co-
nexiones entre areas corticales y, sobre todo, en los procesos cogniti-
vos, principalmente en la consolidacién de la memoria.

6. El cerebro necesita un ambiente rico en estimulos: aquel que combina
una gran variedad de estimulos novedosos con un ambiente tranquilo,
relajado y emocionalmente estable.

Es evidente que la investigacién cerebral puede mejorar en la practica el
aprendizaje en escuelas y universidades, pero es responsabilidad de los
educadores, manifestar interés por el neuroaprendizaje.

Todo lo antes dicho, para potenciar la educacién vy facilitar el aprendizaje.
Entonces, la funcidn del educador, al asumir los aportes del neuroapren-
dizaje es lograr literalmente conducir al estudiante hacia las nuevas cone-
xiones neuronales y la secrecién de componentes quimicos que posibilitan
el aprendizaje mediante la ensefianza de contenidos novedosos, interesan-
tes y mejor aun, significativos, lo cual conduce a una mayor compresioén
de los mismos.
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a. De la teoria del cerebro a la practica en el aula

Para Mufoz et al. (2012), las teorias de los dos modelos de hemisferios
cerebrales han suscitado potencialmente la idea de dualidades en el ser
humano, acerca de las maneras y modos de pensar, de estilos y formas
de aprender, asi como de tipologias de ensefar. Reiterando lo plantea-
do cada hemisferio tiene su anatomia, su funcionamiento especifico y su
propia manera de procesar la informacién. Aunque estén relacionados en
tareas complejas que requieren la intervencién de ambos, cada hemisferio
produce una forma de pensar, una manera de expresarse y un estilo para
resolver problemas y conseguir soluciones.

Por tal razén, aunque no en todos los casos, pero si de manera general en
el aula de clases vamos a observar alumnos que tienden a pensar, apren-
der, accionar y expresarse utilizando las formas y maneras de un hemisfe-
rio particular, sea el derecho o el izquierdo, es decir, en el aula de clases los
alumnos se diferenciaran en comportamiento, conducta y aprendizaje se-
gtn el modo de pensar del hemisferio dominante y expresaran igualmente
sus habilidades y destrezas con base en este (Freire et al., 2023).

En el aula, los alumnos con predominancia o dominancia del hemisferio
izquierdo son estudiantes con pensamiento légico, tendencia al analisis
y al razonamiento; se interesaran en resolver problemas, les gustaran los
juegos o labores que requieran resolver con acertijos, incognitas y com-
prenden conceptos o construcciones abstractas, las actividades escolares
que buscaran desarrollar son las relacionadas con el lenguaje, la lectura y
la escritura (Salas, 2003).

Los alumnos con predominancia hemisférica izquierda dan respuesta a
metodologias o pedagogias de ensenanzas y aprendizajes que utilizan ma-
pas conceptuales, lecturas y comprension de textos explicativos, participa-
cién en exposiciones, debates, escrituras de ensayos y resumenes, analisis
de textos buscando ideas principales y secundarias, realizacién de trabajos
donde redacten un principio, un desenlace y un final, son alumnos que
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buscan dar su opinién de los temas abordados, proporcionando explica-
ciones y discusiones verbales de conceptos y procedimientos, resuelven

problemas matemadticos donde utilicen gran razonamiento y logica (Mu-
floz et al., 2012 y Freire et al., 2023).

Son alumnos organizados y metddicos, orientados a los detalles. Son es-
tudiantes que siguen instrucciones y siempre determinan completar sus
tareas. Sin embargo, suelen ser alumnos propensos a la ansiedad frente
a tareas nuevas y desafiantes, que en primera instancia no tienen los co-
nocimientos para resolver; experimentan frustracién cuando no entien-
den algo o no pueden completar una tarea, se llega a evidenciar en ellos
nervios, enojos y deseos de abandono o retiro; se puede observar per-
feccionismo, ya que son muy criticos de si mismos y de los demis, el no
conseguir hacer las cosas como se la determinan puede provocar en ellos
stress e infelicidad, rabias y conductas un poco desafiantes o perturbadas
(Vigoa et al., 2023).

Para Mejias (2023), en el aula los alumnos con dominancia del hemisferio
derecho suelen ser buenos para realizar tareas que involucren la creati-
vidad, las expresiones artisticas, las habilidades concernientes a la visién
y percepcion espacial. La imaginacién es un elemento importante en el
aprendizaje de este tipo de alumnos, igualmente todo lo relacionado con
el mundo de la musica y el baile; son nifos participativos en todo lo que
son los espectaculos, el entretenimiento, las celebraciones, la diversion y
los deportes, llegando a ser muy destacados socialmente dentro del aula.

Su aprendizaje se basa en experiencias pricticas, que involucren suefos,
emociones, resuelven sus problemas visuales, tienen lo que se llama me-
moria fotografica porque aprenden también por imagenes y objetos, estan
asociados al dibujo, la pintura, la realizacién de manualidades y expresiones
de arte, trabajan mucho con su cuerpo y se inclinan a participar en activi-
dades de role-playing (Mufioz et al., 2012 y Freire et al., 2023).
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Son alumnos sensibles a las emociones, empdticas e interesados por los
sentimientos y las emociones de sus compaieros, disfrutan de la interac-
cién con los demas, y poseen habilidades de comunicaciéon, ademds son
muy expresivos, perciben su entorno mediante sus habilidades visuales,
tienden a ser alegres, activos pero tranquilos en actitudes, desestresados y
con conductas muy apacibles (Gémez et al., 2012).

Es importante tener en cuenta que los alumnos pueden tener una domi-
nancia hemisférica cerebral, pero también pueden utilizar ambos hemis-
ferios en diferentes momentos y para diferentes tareas. Por lo tanto, es
importante procurar para los alumnos una variedad de actividades que les
permitan desarrollar sus habilidades y conocimientos de manera integral,
también es importante no generalizar, porque el entorno, las experiencias
y a veces las circunstancias anatémicas o fisiolégicas hacen al alumno un
individuo tnico con combinaciones de caracteristicas de ambos hemis-
ferios, y esto por la elasticidad o plasticidad del cerebro (Romero, 2012).

b. Nuevas propuestas en la formacién universitaria

Las investigaciones de las neurociencias demuestran que cada cerebro es
unico, y han comprobado que la efectividad del aprendizaje esta vinculada
con su practicidad y como las emociones que se ven involucradas en el
proceso aportan significativamente estabilidad en el procesamiento de in-
formacion y en la produccién del conocimiento. El binomio neurociencia
y educacién, que hoy se denomina neuroeducacién, ayuda y promueve
-basada en sus hallazgos- a los educadores que forman universitarios a
impartir ensefianzas de calidad que motiven el involucramiento total del
estudiante en la catedra impartida, con la finalidad de elevar no solo el
nivel académico de los mismos, sino que el proceso pedagégico como tal
se torne excitante vivirlo. En los dltimos anos, los avances en la neuroe-
ducacién han permitido comprender mejor cémo el ser humano aprende
y cdmo se puede con un cerebro adaptativo mejorar el proceso de apren-
dizaje (Vigoa et al., 2023).
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Uno de los aportes mds importantes de la neurociencia al aprendizaje
universitario es estructurar sus procesos de enseilanza y aprendizaje con
base en la teoria de los modelos de hemisferios y sus funciones especia-
lizadas. Disefiar una ensenanza dual dirigida, por una parte, a un grupo
con pensamiento analitico, organizado, cientifico, légico, preciso, induc-
tivo y deductivo, y por el otro lado, a un grupo intuitivo, creativo, ima-
ginativo, conceptual, heuristico, empatico y figurativo; en principio pa-
reciera complejo pero el atender la ensefianza de esta manera permitira
con grandes posibilidades descubrir con mayor rapidez la manera cémo
un determinado grupo de estudiantes procesa la informacién y esto se
traducird en encontrar como se aprenden determinados temas. El con-
centrarse en esta dualidad de ensefianza, también se precisa aquellos in-
dividuos en los que ambos hemisferios funcionan, lo que permitira el de-
sarrollo de multiples estrategias de ensefianza que ejerciten y potencien
las diversas inteligencias y conlleven a la practica la llamada «gimnasia
cerebral» (Garcia, 2019).

Para Botetano (2014), cuando las estrategias de ensefianzas al nivel univer-
sitario son adaptadas a las capacidades de los hemisferios cerebrales no solo
se desarrollan profesionales que conocen y aprenden formas innovadoras
de aprendizaje, sino que se incrementan en los mismos diversas competen-
cias importantes para el éxito laboral. Tomar como punto de referencia, el
funcionamiento y la especializacion del cerebro activa el desarrollo acadé-
mico universitario porque se especializa la educacién y se ensefa basado en
las necesidades especificas del estudiantado, se hace vital tratar en la ense-
fianza las funciones cognitivas, los desafios que presenta cada personalidad,
el entorno donde se desenvuelve y como lo hace todo; esto es para la neu-
roeducacién un punto que trata para mejorar los procesos de ensefianza y
hoy las universidades deben enfocarse en los mismos.

Otros de los aportes o propuestas del neuroaprendizaje es el concepto de
neuroplasticidad, que ensena la capacidad del cerebro para cambiar y adap-
tarse a lo largo de la vida, en la educacién universitaria es de gran impor-
tancia porque ratifica que el cerebro puede aprender nuevas cosas, incluso
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en la edad adulta, lo que implica para los estudiantes involucrarse en activi-
dades de aprendizaje desafiantes y significativas, que no solo otorga mejora
académica sino que se aumenta la capacidad del cerebro para aprender, lo
que conlleva a nuevos retos en educacién (Botetano, 2014).

En la formacién universitaria, los estudios cerebrales han permitido que
los estudiantes comprendan mejor cémo funciona su propio cerebro y
cémo pueden aprovechar su capacidad de aprendizaje, lo que ha conlleva-
do estudiar y esforzarse por aprender segun sus individualidades; a desa-
rrollar ellos mismos estrategias de aprendizaje mas efectivas; a identificar
sus propias fortalezas y debilidades de aprendizaje adaptadas a dichas ne-
cesidades individuales (Garcia, 2019).

La neurociencia refiere que el aprendizaje de un segundo o tercer idio-
ma al nivel universitario, es efectivo cuando se desarrollan estrategias de
aprendizaje que involucran funciones especificas de ambos hemisferios;
que el aprendizaje de conceptos matematicos complejos en la educacion
superior, es mas efectivo cuando se presenta de manera que involucre la
creatividad y la imaginacién y que los procesos de toma de decisiones o
resolucion de problemas en el aprendizaje se hacen efectivos mediante la
préctica y la repeticién (Botetano, 2014).

Otra de las implicaciones mas relevantes para la educacién universitaria
desde los estudios del cerebro es que el estudiante puede experimentar los
procesos de aprendizaje activamente a diferentes niveles al mismo tiem-
po, esto incluye el nivel consciente y el inconsciente, gracias a la conjun-
cién activa y complementaria de los tres cerebros: el reptil, el limbico y el
neocortex (Botetano, 2014).

La comprensién de los procesos cognitivos bésicos, como la atencién, la
memoria, el razonamiento, la percepcidn, el aprendizaje y el conocimien-
to, ayudan a los docentes universitarios a disefiar actividades de aprendi-
zaje que sean efectivas para desarrollar estos procesos clave para la educa-
cion y la ensefianza (Moreira et al., 2021).
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La neurociencia ha demostrado que el aprendizaje es un proceso activo
que requiere participacion y esfuerzo por parte del estudiante y que estos,
al estar mds involucrados con su proceso de aprendizaje, podran crear
estrategias de aprendizaje activas y mds efectivas como: la practica, la re-
peticién y la reflexién, lo que les permite obtener mas probabilidades de
tener éxito en la universidad (Vigoa, et al., 2023).

2.6. La neurociencia y la praxis del educador

En las dltimas décadas, la neurociencia ha avanzado de forma considerable,
suministrando nuevos conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro
y coémo éste se relaciona con el aprendizaje; estos conocimientos han impac-
tado significativamente en la educacion, dando lugar como se ha mencio-
nado anteriormente a la neuroeducacion, el campo de estudio los descubri-
mientos de la neurociencia a la practica educativa (Botetano, 2014).

La neuroeducacién ha aportado a las practicas de aprendizaje y ensefianza
del educador de las siguientes maneras:

+ Hoy en dia un educador que comprende mejor el funcionamiento del
cerebro y coémo este contribuye a aumentar la calidad y el nivel de
aprendizaje basado en estos conocimientos, logrard no solo estrate-
gias sino experiencias de aprendizaje mas efectivas y adecuadas a las
necesidades de los estudiantes, con dominancia hemisférica cerebral
o complementariedad de ambas en sus grupos de estudiantes (Bote-
tano, 2014).

+ Las emociones y como se puede ejercer un control sobre las mismas,
asi como vivir experiencias de aprendizajes fundamentadas en estas,
juegan un papel importante en la creacién de entornos de aprendizaje
mads positivos y motivadores (Garcia, 2019).

+ El enfoque activo del aprendizaje estd siendo una metodologia mas
efectiva y eficaz que el aprendizaje pasivo, es decir, los educadores que
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en la praxis colocan a los estudiantes como protagonistas y precursores
de su propio aprendizaje estin generando una mayor fijacién de cono-
cimiento y el desarrollo en un mismo alumno de variadas inteligen-
cias, donde la emocional proporciona seguridad en la propia formacién
(Muifioz et al., 2012 y Freire et al., 2023).

+ La personalizacién del aprendizaje, el concepto de que cada estudiante
tiene un cerebro unico, pero a su vez social, llevan a los educadores a
realizar adaptaciones en sus enseflanzas para abordar las necesidades
individuales de sus estudiantes, sin obviar el entorno, para que los mis-
mos puedan alcanzar su maximo potencial (Goémez et al., 2012).

+ El aprendizaje habil y repetitivo, lleva a los educadores a involucrar
en los procesos de ensefianzas practicas innovadoras como la resolu-
cién de problemas, el aprendizaje de servicio, el trabajo en equipo, las
discusiones grupales, la ensefianza diferenciada, la instruccién indivi-
dualizada, la gimnasia cerebral, las gratificaciones, la imagenologia, el
juego didactico, el aprendizaje inductivo y deductivo, el aula invertida,
la aplicacién de la tecnologia y las redes sociales, todo con el propésito
de evitar la monotonia pedagdgica muy propiciadora de la desmotiva-
cion en los procesos de aprendizaje y ensenianza (Gomez et al., 2012).

+ El papel del contexto en el aprendizaje, los estudios del cerebro y de la
mente por los neurocientificos demuestran que el contexto y el entor-
no en el que se produce el aprendizaje influye en su eficacia, los colores,
la exposicion a la luz, la formas ergonémicas de las sillas, mesas, la ex-
posicion a la musica, a las expresiones artisticas, la personalidad de los
profesores, el contenido de los temas y el abordaje de los mismos, todo
deben ser elementos contextuales positivos, estimulantes y desafian-
tes, ya que favorece el aprendizaje, mientras que un contexto negativo,
aburrido o desmotivador lo dificulta (Gémez et al., 2012).

+ La eliminacién de la tarea y los tiempos prolongados de evaluaciones,
por evaluaciones diarias, continuas, dindmica, en el aula o en entornos
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divertidos y saludables como al aire libre, donde el estudiante no se
observe en momentos estresantes y preocupantes de apreciaciones pe-
dagégicas, es decir, exdmenes (Botetano, 2014).

Muchos son los aportes de la neurociencia a la praxis de los educadores, lo
importante es que ofrece un nuevo marco para la comprension del apren-
dizaje y la ensenanza; al aplicar los aportes de la neuroeducacién a las
practicas de ensefianzas, ayudan a que sus estudiantes aprendan de forma
emocionante, significativa y perdurable (Botetano, 2014).




CAPITULO
111

Elis Colombia Carbonell Escorcia

RECORRIDO EPISTEMOLOGICO Y
METODOLOGICO QUE NOS ACERCA
AL FENOMENO DEL APRENDIZA JE Y
NEUROAPRENDIZA JE EN EDUCACION
SUPERIOR

El abordaje metodoldgico de esta investigacion se desarrolla y sustenta en
congruencia con los postulados filoséficos del paradigma cualitativo inter-
pretativo, a tal efecto, esta perspectiva epistémica, es definida por Strauss
y Corbin (2004), como “cualquier tipo de investigaciéon que produce ha-
llazgos a los que no se ha llegado por procedimientos estadisticos u otros
medios de cuantificaciéon” (p. 12). Es decir, una investigacién cualitativa
puede referirse a indagar la vida de la gente, historias, comportamientos
y también los funcionamientos organizativos de las personas. Al respecto

Denzin y Lincoln (1994) (citados por Sandin 2003, p. 122), sefialan una
definicion mds amplia y abarcadora de la investigacion cualitativa.
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Es un campo interdisciplinar, transdisciplinar y en ocasiones con-
tradisciplinar. Atraviesa las humanidades, las ciencias sociales y las
fisicas. La investigacion cualitativa es muchas cosas al mismo tiem-
po. Es multiparadigmatica en su enfoque. Las personas que la prac-
tican estin comprometidas con una perspectiva naturalista y una
comprensién interpretativa de la experiencia humana.

En este sentido, es oportuno sefialar que la investigacion cualitativa po-
see un caracter interpretativo, constructivista y naturalista, que indica la
apertura hacia la construccién del conocimiento, a darle sentido a la expe-
riencia de una manera sistemadtica, orientada a la comprensién en profun-
didad de los fenémenos humanos.

Esta perspectiva epistémica condujo a recorrer senderos metodolégicos
para acercarse a la realidad contextual, puesto que la intencionalidad prin-
cipal de la investigacién se enfoc6 en generar lineamientos epistemolé-
gicos de la vinculacién de estilos de aprendizaje y neuroaprendizaje en
contextos universitarios.

En este momento del presente estudio, se desarrollan un conjunto de re-
flexiones que guian el procedimiento seguido para realizar la investigacion.
En tal sentido, se hace resefa a los referentes epistemoldgico, ontolégico,
axiolégico y metodolégico, asi como la descripcion del escenario donde
ocurre el fendmeno, los atributos de los informantes, las técnicas e ins-
trumentos de investigacion, el procedimiento que se sigui6 para recabar,
procesar y analizar la informacion y los criterios de valoracion del estudio.

3.1. Referente epistemologico

Durante el siglo XX, toda reflexién epistemolégica sobre el conocimiento
cientifico estuvo relacionada con la naturaleza de los hechos, los procedi-
mientos de la investigacién y los criterios de fiabilidad de la informacién.
En opinién de Sénchez (1998), la epistemologia es “la parte de la filosofia
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que se ocupa especialmente del estudio critico de la ciencia en su porme-
nor practico” (p. 25), es decir, la ciencia como producto y como proceso.

Balza (2010, p. 45), al referirse a la epistemologia, la concibe como:

Los multiples modelos de pensamiento que puede asumir el investi-
gador para abordar la realidad objeto de estudio, en tanto propésito
por construir un nuevo cuerpo de conocimientos sélidos y confia-
bles que contribuyan con el progreso de la ciencia.

En este sentido, el investigador se convierte en el motor principal de la
ciencia, donde sus objetivos fundamentales deben ser: aporte de procedi-
mientos, técnicas y con base en los resultados promover la critica, la cons-
truccion tedrica y la consolidacion de nuevos métodos y conocimiento
cientifico.

Atendiendo a estas consideraciones, la presente investigaciéon transita
epistemoldgicamente por la visién del paradigma interpretativo, el cual
segtin Leal (2005), “es holistico, naturalista, humanista” (p. 128); aqui la
investigadora se sumerge en desarrollar conceptos, interpretaciones y
comprensiones a partir de los hallazgos.

Por su parte, Martinez (2007), describe que el paradigma interpretativo
tiene como propdsito “describir sucesos complejos en su medio natural, se
ubica en dos vertientes: (a) analizar la realidad, comprenderla mejor, (b)
interpretarla” (p. 24), por cuanto se fundamenta en un sistema de ideas
sobre la realidad y la naturaleza de estas. Las consideraciones epistemol6-
gicas de este paradigma se basan en el proceso del conocimiento, en el cual
se da una interaccién entre el investigador y lo que puede ser conocido, es
decir, ambos son inseparables, influenciandose mutuamente.

Esta caracterizacién epistemoldgica, permite aseverar la estrecha relacion
vivida por la investigadora y los informantes claves, de manera directa y
en total apertura, de las subjetividades contenidas en todo momento en
la realidad pensada y reconstruida a partir del pensamiento de los docen-
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tes universitarios, en conformidad con la realidad de la estructura social
y académica en el contexto de la Universidad Del Magdalena, en Santa
Marta, Colombia.

3.2. Referente ontologico

Dentro de este orden de ideas, la ontologia se ocupa de la indagacién del
ser (;qué es?, ;como es?) partiendo del estudio de sus propiedades, estruc-
turas y sistemas. También reflexiona sobre las concepciones, relaciones y
caracteristicas de la realidad estudiada.

En tal sentido, Dos Santos y Sdnchez (2001), sefialan que los presupuestos
ontolégicos “posibilitan visualizar la concepcién de hombre, de sociedad,
de educacién y de realidad, que se articulan en la visién de mundo impli-
cita en toda produccion cientifica” (p. 67).

Desde esta perspectiva, la realidad presente en esta investigacion estd re-
lacionada con los significados que los informantes clave les atribuyen a
los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje de sus estudiantes, en el
escenario académico universitario de la Universidad del Magdalena. En
este caso, se propuso comprender e interpretar, la naturaleza de la misma,
desde la vision de los sujetos participantes en la investigacion, las creen-
cias, vivencias, experiencias, motivaciones, expectativas, que permitan
entender la cotidianidad del fenémeno objeto de estudio.

Ante esto, la dimension ontolégica, amplia la realidad en la que confluyen
relaciones e interacciones entre los actores educativos, lo que refleja un
contexto intersubjetivo, multidimensional, multirreferencial, es decir, se
asumen las distintas formas de creer, pensar, actuar, crear y cocrear; esta
vision privilegia la condicién humana del sujeto, porque se reflexiona so-
bre la realidad y tiene sentido, la relacién teoria — practica.
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3.3. Referente axioldgico

La investigacion estd relacionada con los valores como principio que per-
mite considerar que algo es valioso, representado en asumir el compro-
miso ético y moral en la investigacién. En este contexto, las “creencias y
valores de las personas determinan lo que se puede considerar como he-
chos que, por naturaleza, estin intimamente imbricados en valores” (Dos
Santos y Sdnchez, 2001, p. 38). De este modo, se asumen las experiencias
personales, formativas, psicologicas, contextuales que, en esta investiga-
cidn, los informantes claves les atribuyen a los estilos de aprendizaje y el
neuroaprendizaje de sus estudiantes, lo que indica que hay una conexién
con los principios y valores éticos.

Axiolégicamente, desde la perspectiva interpretativa, la investigacién se
“centra en una realidad independiente, dirigiendo su atencién hacia el suje-
to que conoce” (ob. cit.), segun esta Optica las afirmaciones sobre el mundo
se basan en los intereses, valores y situaciones de las personas, entendiendo
que existen diferentes puntos de vista que reflejan o son condicionados por
cada individuo, asi se reconocen los valores e intereses de la investigadora,
en consideracion con los valores de los informantes claves.

3.4. Referente metodologico

De acuerdo con la razén tedrica, ontolédgica, axioldgica y epistemoldgica,
este estudio es de caracter cualitativo, al abordar un fenémeno como un
sistema complejo, interrelacionado desde el punto de vista humano, y uti-
lizar la descripcion de los hechos en la generacion de conocimientos que
permite entender los fenémenos del mundo. En tal sentido, esta investiga-
cién tiene como referente el método fenomenoldgico-hermenéutico.

Atendiendo a las ideas antes sefialadas, Leal (2005, p. 129) especifica que
el método fenomenolégico—hermenéutico

Se interesa por la interpretacién y la comprension en contraste con
la explicacidn, se preocupa por la busqueda del significado de las ex-
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periencias vividas. La investigacion se orienta hacia la generacion de
una teoria que trate de aclarar y comprender formas especificas de la
vida social, la validez de la teoria generada por este enfoque estd en
términos de su coherencia, consistencia y poder interpretativo y del
sentido que tiene para quienes se investiga.

A este particular, Spiegelberg (1975), citado en Leal (2005), describe uno
de los disennos mas utilizados con este método, puntualizado en cinco fa-
ses, las cuales se presentan en la Tabla 5.

En esta misma perspectiva, la descripcion fenomenolégica se basé en lo
vivido, en lo real e interno. El método fenomenoldgico o (eidética des-
criptiva) busca la esencia de la realidad, asiente al modo en que es vivida, y
es percibida por el sujeto. Para Husserl (1986), es el mundo de vida, mundo
vivido, con su propio significado. De acuerdo con esto, este método se
puede aplicar cuando se desea comprender las vivencias que experimen-
tan los sujetos involucrados en una investigacion. Aqui se procura reducir
las propias creencias, especulaciones tedricas, valores, e inquietudes, se
trata de ir a “las cosas mismas”, en la busqueda de esos significados, para
describir un andlisis concreto acerca de la realidad, sin prejuicios o inten-
ciones de cambiar lo dicho por lo sujetos, la orientacién del investigador
serd conocer la esencia o fenémeno para describirlo.

A este respecto, siguiendo a Martinez (2009), la fenomenologia significa
“acceder a las vivencias por medio de la estructura discursiva de un actor,
supone el retorno al mundo vivido en forma de captaciones ordinarias
depositadas en la conciencia” (p. 139). De acuerdo con esta referencia, la
conciencia fenomenolégica es trascendental y significativa, porque el in-
vestigador, se prepara para ver el fendmeno desde su esencia, limitando
su interpretacion.
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Fases del método fenomenolégico-hermenéutico

Fases

Fase 1:
Descripcién del fenémeno

Fase 2:
Buisqueda de multiples perspectivas

Definicion
Consiste en describir el fené-
meno en estudio en toda su
riqueza, sin omitir detalles. En
este caso, hay que resaltar que,
en esta etapa previa al estu-
dio, el investigador, se despo-
ja de apreciaciones, valores, y
creencias, acerca de la manera
de ver la realidad, producto de
sus concepciones sociales. Para
esto, existe un ejercicio que
permite suspender todo juicio
en la investigacién, denomina-
do por Husserl (1986), como la
Epojé, cuya finalidad permite
ubicarse en el foco del proble-
ma y despojarse de los prejui-
cios que puedan alterar su esen-
cia natural

El investigador indaga la opi-
nién de todos los sujetos in-
volucrados en la investigacion,
sin caer en opiniones criticas,
respetando el punto de vista
expuesto por cada sujeto. En
este caso, la escogencia de los
sujetos informantes se estable-
cié a partir de la experiencia
como profesor universitario,
disposicién a participar y per-
tenecer al contexto natural de
la problematica.

Procedimiento

De esta manera, la investigadora se
acercé a la realidad, en la busqueda
de interpretar y comprender los sig-
nificados que los informantes clave
les atribuyen a los estilos de apren-
dizaje y el neuroaprendizaje en el es-
cenario académico- universitario, en
la cual se recogi6 la informacién del
estudio, mediante las herramientas y
técnicas seleccionadas, mas conve-
nientes a la naturaleza de la situaciéon
problematica detectada

De esta forma, fueron seleccionados
cuatro informantes clave, los cudles
son docentes de catedra de la Uni-
versidad del Magdalena - sede Santa
Marta, con la finalidad de clarificar
sobre las diferentes visiones y situa-
ciones observadas sobre los fenéme-
nos y analizar la informacién desde
diferentes perspectivas
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Fases

Fase 3:
Busqueda de la esencia y la estructura

Fase 4:
Constitucién de los significados

Definicién

Organizar la informacién a
través de matrices para ser
contrastadas de manera que
emerjan las semejanzas y dife-
rencias sobre el fenémeno de
estudio. Esta fase corresponde
al estudio de las descripciones
obtenidas en las entrevistas
para obtener los significados
esenciales mediante la identifi-
cacién de temas y categorias, de
acuerdo con Martinez (2009),
“La visién del todo da sentido
a las partes, y la comprension
de estas mejora la del todo” (p.
275).

Una vez organizados y dife-
renciados los significados, es-
tos se organizan. Es asi, como
emergieron un conjunto de
categorias emergentes, des-
de la cosmovisién del docen-
te universitario como aporte
onto-epistémico-axiolégico
acerca de los estilos de apren-
dizaje y el neuroaprendizaje de
los estudiantes

Procedimiento

Luego de tener una visién general de
los contenidos de los protocolos des-
critos, el préximo paso fue explorar
de manera minuciosa y realizando
un ejercicio mental y cognitivo, de
la realidad expresada por los infor-
mantes, con una actitud reflexiva
que permitié revivir cada momento,
para poder comprender y extraer las
unidades tematicas, las cuales fueron
agrupadas por similitud y esencias
compartidas. Esto hizo posible de-
terminar el tema central de cada uni-
dad tematica; en esta etapa se realizé
la depuracién correspondiente, en
cuanto a eliminar repeticiones en
cada unidad tematica derivadas de
la reflexién protocolar para elaborar
los significados de cada una.

La investigadora, se forma una vi-
sién concreta de la realidad, sin pre-
juicios o intenciones de cambiar lo
dicho por los sujetos, mostrando la
esencia o fenémeno para describir-
lo, esta configuracién del discurso
fue registrada, en toda su expresion,
para realizar un andlisis de todo el
contenido
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Fases Definicién Procedimiento

Se realizé6 la interpretacién, Esto significa, cruzar la informacién
para poder comprender la rea- de las entrevistas, teorias, y la inter-
lidad del estudio tratando de pretacién de la investigadora, para
anteponer la Epojé o suspen- tener una mayor comprension del
sién de juicios. fenémeno en estudio

Fase 5
Interpretacién del fenémeno

Nota. Tomado de Spiegelberg (1975), citado en Leal (2005), adaptado
de Bermtudez (2020)

En ese sentido, la fenomenologia pretende comprender los significados
que los sujetos dan a su experiencia. Por ello, lo verdaderamente impor-
tante es lograr aprehender el proceso de interpretacién a través del cual las
personas definen su mundo y con base en este su forma de actuacién. En
este estudio, lo que interesé fue ver la realidad desde la perspectiva de las
otras personas, para asi lograr describirla, comprenderla e interpretarla.

En efecto, durante el proceso investigativo se llega a la interpretacion de
los sentidos a través de los significados que afloran como producto del
didlogo que se establece entre el investigador e informantes clave. En re-
lacién a la hermenéutica, Leal (2005) citando a Dilthey (1978), plantea
que es “el arte de comprender las expresiones de la vida que la escritura
ha fijado” (p. 125), una tarea que requiere de quien investiga, penetrar en
el texto (oral y escrito) a través de lo sensorial y lo afectivo, atendiendo a
cada detalle por mas pequeno y simple que parezca, ya que en estos puede
esconder su verdadero sentido y es alli donde la accién hermenéutica pue-
de llegar hasta lo oculto y lo abstracto. En lineas mas amplias,
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La regla fundamental en la hermenéutica es la circularidad metédica,
la cual se efectiia mediante un ir y venir, entre las partes que compo-
nen el texto y la totalidad del mismo, pero también entre el texto y
la totalidad mayor de la que forma parte: el texto remite al libro, que
remite a la obra completa, que remite a un contexto existencial y cul-
tural, que remite a una época y a una historia. (ob. cit.)

Al respecto, esta circularidad metddica, es también conocida como el circu-
lo o espiral hermenéutica, que requiere del investigador, una comprensiéon
preliminar del fenémeno. Luego, continda un proceso de mayor profun-
dizacién, en la busqueda de detalles o distintas perspectivas, que le ayude a
tener una visién holistica, para una comprensién profunda de lo estudiado.

3.5. Contexto de la investigacion e informantes clave

El contexto en el que se realiza esta investigacion es en la Universidad del
Magdalena, con domicilio en Santa Marta, Colombia. Es una instituciéon
de educacién superior, oficial, acreditada institucionalmente por alta ca-
lidad, creada mediante ordenanza 5, de octubre 27 de 1958, Resolucién
18691 del 22 de agosto de 2016.

En la actualidad la Universidad del Magdalena, tiene seis (06) facultades:
Ciencias Empresariales y Econémicas, Ingenieria, Ciencias Basicas, Hu-
manidades, Ciencias de la Salud, Ciencias de la Educacion; de manera es-
pecifica la Facultad de Ciencias de la Educacién, posee diez licenciaturas:
Matematicas, Literatura y Lengua Castellana, Ciencias Naturales y Edu-
cacién Ambiental, Lenguas Extranjeras con énfasis en Inglés, Tecnologia,
Quimica, Artes, Etnoeducacién, Educacion Infantil y Educacién Campe-
sina y Rural.

En este escenario, se presenta una realidad en la que confluyen relaciones
e interacciones entre los actores educativos, lo que refleja un contexto
intersubjetivo, multidimensional, multirreferencial, es decir, se asumen
las distintas formas de creer, pensar, actuar, crear y cocrear. Esta realidad
particular, estd impregnada de las experiencias personales, formativas, psi-
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colégicas, contextuales, entre otras que determinan las acciones didacticas
del docente y los procesos de aprendizaje que ocurren en los estudiantes.
De alli que resulte de gran interés, interpretar y comprender los signifi-
cados que los informantes claves les atribuyen a sus experiencias, con la
intencién de generar lineamientos Epistemoldgicos de la Vinculacién de
estilos de aprendizaje y neuroaprendizaje en Contextos Universitarios.

Se debe senalar que esta experiencia de investigacién metddica fenome-
nolégica-hermenéutica, permitié vivir muy de cerca las situaciones que se
dan en torno a cada una de las actividades que los actores educativos uni-
versitarios seleccionados como informantes clave, quienes son docentes
de catedra de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en la Universidad
del Magdalena - sede Santa Marta, Colombia; con los cuales se realiza
un constante compartir, no solo dentro de los espacios académicos, sino,
también, en otros momentos que le permitieron a los sujetos manifestar
sus sentimientos, sus formas de ser y de pensar, de una manera esponta-
nea, real y auténtica.

Los criterios para la seleccion de los informantes clave en esta investiga-
cidn de cardcter cualitativo, atendio a los fines y propdsitos formulados; en
esa circunstancia, se escogieron sobre la base de criterios o muestra inten-
cional (Martinez, 2009), que consisti6 en seleccionar aquellos sujetos que
faciliten la accesibilidad a la informacién, se encuentren mas préximos al
centro de atencién, otorguen riqueza de contenido en sus apreciaciones,
dispongan de mayor informacién y se muestren en todo momento de la
investigacion, disponibles para comunicar sus experiencias personales.

Teniendo presente estas apreciaciones, entre los criterios que se estable-
cieron para escoger los informantes clave, se encuentran:

1. Que el informante sea Docente de Catedra, con experiencia en docen-
cia en educacién superior
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2. Otro criterio es que el informante ejerza en el contexto de la Universi-
dad de Magdalena - sede Santa Marta

3. Disposicion al didlogo y a la reflexion e interés en la tematica objeto
de investigacién.

En el caso de esta investigacion, los informantes clave, estdn integrados
por cuatro (04) docentes ordinarios, de la Universidad del Magdalena; asi
mismo, es de hacer notar que a dichos informantes se les proporcioné
seudénimos para respetar su identidad real.

En cuanto al primer informante, que responde al seudénimo, de Alfa 1, es
de profesion Licenciada en Necesidades Educativas Especiales, Especialis-
ta en Docencia Universitaria, con mds de dieciséis (16) afios de experien-
cia en las ciencias educativas, en el sector educativo vulnerable, desde la
primera infancia hasta la educaciéon media, ejerciendo cargos desde la do-
cencia (maestra de primera infancia) hasta cargos administrativos como
coordinaciones: General CDI; de convivencia y académica en la educacién
formal y Rectoria. Es una persona que se preocupa por las innovaciones
educativas, goza del aprecio de estudiantes y profesores.

Con respecto a la segunda informante, de seudénimo Alfa 2, es Licen-
ciada en Ciencias Sociales, con maestria en Educaciéon y doctorado en
Educacién. Al nivel laboral posee experiencia como docente en ciclo de
formacién bésico-secundaria, en ciencias sociales, y universitario en pre-
grado y posgrado en temas vinculantes a la pedagogia, investigacién y
didictica educativa.

En lo relativo a la tercera informante Alfa 3, es normalista superior de la
Escuela Normal Superior, Licenciada en Educaciéon Basica de la Univer-
sidad del Magdalena y una maestria en Educacién de la Universidad del
Norte. Cuenta con doce (12) afios de experiencia en la docencia en todos
los niveles de la educacién, desde la educacién inicial hasta la superior en
pregrado y posgrado, vinculada a la formacién pedagdgica y didactica.
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La cuarta informante Alfa 4, es Psicdloga, Magister en Educaciéon. Con
mas de diez (10) afios de experiencia como docente, desarrollando sus ac-
tividades en las catedras de Educacién Inclusiva, Psicologia del Desarrollo
y Médulo de Desarrollo Infantil y Capacidades Diferentes.

3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la informaciéon

La investigacién cualitativa utiliza técnicas de tipo directas e interactivas.
De acuerdo con Albert (2007, p. 231) “en el enfoque cualitativo, la re-
coleccién de datos ocurre completamente en los ambientes naturales y
cotidianos de los sujetos, e implica dos fases o etapas: (a) inmersion inicial
en el campo y (b) recoleccion de los datos para el andlisis”, para lo cual,
en la presente investigacion se utilizé la entrevista en profundidad, para
recoger la informacion.

Asi pues, la entrevista es “una técnica reflexiva que se emplea para estable-
cer un didlogo [...] es confidencial y se realiza segtn el método” (Duarte y
Parra, 2015, p. 206), y de manera especifica la entrevista en profundidad,
“se emplea para establecer una relacién cara a cara duradera, activa con
un guion de preguntas abiertas como instrumento”, (ob. cit.), esta técnica
permitio la recoleccién de la informacion en los escenarios de la Univer-
sidad del Magdalena, a cada uno de los informantes seleccionados, la cual
se realiz6 a manera de encuentro establecido con cada informante, para
obtener la informacién, opiniones o creencias de cada uno de ellos. En
este caso, como instrumento se recurrio al uso del guion de entrevista y la
grabadora de voz digital, lo que permitié recoger la informacién tal como
fue expresada por los entrevistados, y proceder a la fiel transcripcién de
los protocolos, para luego realizar su interpretaciéon. Es preciso detallar,
que estas entrevistas se realizaron previo acuerdo con cada informante, de
forma individual, en espacio privado y cémodo, durante las horas libres
que tenian los participantes.

En este orden de ideas, el guion de entrevista fue disenado tomando en
cuenta algunos temas generadores, todos ellos relacionados con los inte-
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rrogantes y propositos concebidos en esta investigacion, los cuales permi-
tieron darle sentido a la conversacién, de una manera fluida; entre los te-
mas generadores se tienen: (a) su experiencia profesional, aspectos que le
son mds significativos; (b) sus acciones didécticas en un dia de actividades
académicas en la Universidad del Magdalena; (c) experiencias y vivencias
acerca de la educacién en la Universidad del Magdalena, y en especifico
acerca de los estilos de aprendizaje de sus alumnos; (d) significado que tie-
ne los aportes que se sustentan desde la neurociencia y neuroaprendizaje
en el contexto de las innovaciones pedagdgicas; (e) su experiencia en el
uso o aplicacién de los aportes de la neurociencia y més especificamente
en el neuroaprendizaje en escenario universitario.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Los estudios cualitativos conllevan el manejo de una gran cantidad de in-
formacién. Por lo tanto, para organizarla y procesarla fueron utilizadas
algunas técnicas, como la categorizacion, la estructuracién y la triangula-
cién. Por tanto, al utilizar el método fenomenoldgico-hermenéutico, fue
posible develar categorias y subcategorias a partir de los aportes de la en-
trevista en profundidad, confrontando similitudes o discrepancias sobre
lo vivenciado, tomando en consideracién los procesos de categorizacion,
estructuracion, reduccion eidética para la construccion de categorias de-
finitivas, triangulacién y finalmente, la teorizacion, tal y como seguida-
mente se explica.

3.7.1. Proceso de categorizacion

La categorizacion responde a la revisién del material escrito, audiciéon de
los didlogos, obtenidos a partir de la entrevista, que permite captar aspec-
tos o realidades nuevas, detalles, acentos o matices no vistos con anterio-
ridad o no valorados suficientemente, que, con una nueva visién permite
enriquecer el significado de la realidad abordada.
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Cabe destacar que la informacién recabada constituyé el material prima-
rio o protocolar, y una vez transcrita de manera completa, se procedié a
sumergirse mentalmente del modo mas intenso posible, en la realidad ahi
expresada, como requisito fundamental del proceso de categorizacién.

En este sentido, y de acuerdo con las orientaciones de Martinez (2009), en
cada revision del material disponible, se hicieron anotaciones marginales,
subrayando los nombres, verbos, adjetivos, adverbios o expresiones mas
significativos y que tienen mayor poder descriptivo, poniendo simbolos
nemonicos y elaborando esquemas de interpretaciéon posible, diseiando
y redisefiando los conceptos de manera constante. Al respecto, Martinez
(2007), postula que, categorizar, es “clasificar, conceptualizar o codificar
mediante un término o expresién que sea claro e inequivoco (categoria
descriptiva), el contenido o idea central de cada unidad temdtica” (p. 48).

De acuerdo con esta postulacion tedrica, una unidad tematica puede estar
constituida por uno o varios parrafos o escenas audiovisuales, por lo que
en esta investigacion se categorizan los aspectos fundamentales expresados
por los informantes, con la finalidad de darle claridad a la investigacién.

3.7.2. La estructuracion de la realidad

Siguiendo con la ruta de anilisis, propia del método fenomenoldgico-her-
menéutico y su naturaleza cualitativa, al surgir las categorias de la realidad
interpretada por los investigadores, llega el momento de realizar la estruc-
turacion, que de acuerdo con Vargas (2011), es el proceso mediante el cual
se interpretan e integran los significados de la informacién organizada
en las categorias, a través de simbologias graficas (disenos gréficos, con
flechas), al relacionar e integrar muchos aspectos resaltantes y captar las
categorias en forma simultdnea. Es decir, la estructura que se proponga el
investigador serd mejor cuando logre organizar y sistematizar la mayor
parte del cuerpo de conocimientos y generalizaciones disponibles, desde
la perspectiva de la intersubjetividad argumental de los investigadores y
dadas a conocer a través del lenguaje.
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Es pertinente destacar, que generalmente el proceso de estructuraciéon
conduce a usar metaforas y analogias. Asi pues, la estructura podria con-
siderarse como una “macro categoria’, mis amplia, mis detallada y mds
compleja, como el tronco del arbol que integra y une todas las ramas.

3.7.3.La reduccion eidetica fenomenologica y la construccion de categorias
definitivas

Desde el punto de vista fenomenoldgico, se investigan las experiencias
vividas de los informantes clave, en relacion con los estilos de aprendizaje
y el neuroaprendizaje de los estudiantes universitarios en el entorno de
la Universidad del Magdalena, en este sentido, lo eidético, segiin Husserl,
implica profundizar en la esencia de lo que este percibe de esa experiencia,
aun cuando la realidad siempre va a ser mas compleja que la percepcion
misma. Esto da la oportunidad a los investigadores, de conocer a profun-
didad los mundos de vida existenciales ante la particular diddctica univer-
sitaria, lo que llevé a construir un conjunto de categorias definitivas y/o
integradoras que sirven como insumo para generar lineamientos Episte-
molégicos de la Vinculacién de estilos de aprendizaje y el neuroaprendi-
zaje en contextos universitarios, que aportan beneficios onto-epistémi-
co-axioldgicos para la didactica en contextos universitarios.

3.74. El proceso de triangulacion de la informacion.

La triangulacion, para Leal (2005), consiste en “determinar ciertas inter-
secciones o coincidencias a partir de diferentes apreciaciones y fuentes
informativas o varios puntos de vista del mismo fenémeno” (p. 139), en
efecto, este proceso de triangulacién debe conducir a construir una sintesis
interpretativa, una nueva perspectiva de la realidad, la cual se nutre, tanto
de la conceptualizacién de los tedricos, como del significado mismo que le
atribuyen los investigadores a una determinada categoria de analisis.

Basiandose en que para la investigacién fenomenoldgica existe una varie-
dad de modalidades de triangulacién, en el caso de esta tesis se utilizé la
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triangulacién de fuentes; para ello se consideraron a las categorias que
emergieron, como los indicadores en este proceso de contrastacién para
la constitucion de los significados, en la cual se compararon los datos pro-
venientes de los informantes clave, con los postulados de uno o varios
autores que sustentan y conceptualizan el hallazgo.

3.7.5 La generacion de teoria.

La teorizacion proporciona la produccién final de la investigacién. Segun
Martinez (2009), una teoria es una “construccién mental simbélica de na-
turaleza conjetural o hipotética” (p. 280). De esta manera, teorizar requie-
re de un proceso minucioso como percibir, comparar, contrastar, anadir,
ordenar, establecer nexos. En otras palabras, teorizar significa descubrir y
manipular categorias y las relaciones que existen, entre ellas. Por lo tanto,
en esta investigacion la teoria emergié como producto del relacionamien-
to de las categorias.

Al respecto Leal (2005) recomienda que “solo se llega a una buena teoria
mediante el ejercicio de la imaginacién creativa. La teoria es un modo de
mirar el fenémeno de estudio, de organizar sus elementos y representar-
los conceptualmente, a través de una nueva red de relaciones” (p. 146).

En este sentido, este ejercicio de imaginacién creativa permitié reali-
zar un andlisis integral del fenémeno objeto de estudio, que incluye la
reflexién y planteamientos alrededor de las actividades didacticas coti-
dianas de los implicados en el escenario educativo, con el propésito de
crear a partir de los hallazgos, nuevas ideas que apunten a la teoria de
salida, que trate de comprender estas formas especificas de la vida aca-
démica en contextos universitarios.

3.8. Criterios de valoracion de la investigacion

La legitimidad de la informacién en esta investigacioén bajo el paradigma
interpretativo se logra en el mismo contexto social, al utilizarse el proceso
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de la triangulacién de la informacién, dado por la interaccién dialdgica de
la investigadora con los actores que pertenecen al contexto universitario,
cuyos discursos se cotejaron con los aportes de algunos de los tedricos. Es
por ello, que la investigacion cualitativa adquiere gran relevancia, dado
que permite un conocimiento global y comprensivo de la realidad.

En este sentido, la validez de la teoria generada en este tipo de investiga-
cién, “no debe evaluarse en términos de criterios exteriores, sino en tér-
minos de su coherencia, consistencia, poder interpretativo y de si posee
sentido para quienes se investiga” (Leal, 2005, p. 147).

Es decir, para asegurar la valoracion y cientificidad a la investigacién, se
deben seguir criterios de credibilidad, transferibilidad y auditabilidad (Va-
lles, 1999). Estos preceptos, se refieren a la forma como los resultados de
una investigacioén son verdaderos para las personas que participan en ella
(credibilidad), asi mismo, aluden a la posibilidad de extender los resulta-
dos del estudio a otro contexto similar (transferibilidad) y a la habilidad
que pudieran tener otros investigadores de seguir la pista o ruta de lo que
el investigador original ha hecho (auditabilidad).




CAPITULO
IV

Elis Colombia Carbonell Escorcia

CATEGORIZACION, TRIANGULACION Y
HALLAZGOS

El método fenomenolégico-hermenéutico constituye el método cientifi-
co, que responde a la realidad humana, sus vivencias, las formas en que
experimentan su mundo, que es lo significativo para ellos y como lo com-
prenden (Leal, 2005).

A partir del encuentro con los sujetos participantes en esta investigacion,
se proporciona una serie de evidencias y testimonios que permitieron
organizar un acopio de opiniones o aportes, dados por cada uno de los
informantes clave, que hicieron posible darle visibilidad a los tres prime-
ros propositos planteados en esta investigacion, logrando interpretar las
acciones didacticas implicitas en la condicién de mediador de aprendiza-
je del profesor, también comprender los significados que les atribuyen
a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de sus estudiantes, y
también develar la perspectiva tedrica de los estilos de aprendizaje y del
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neuroaprendizaje desde la cosmovisién del docente universitario como
aporte onto-epistémico-axiolégico.

Tal como se menciondé en el Capitulo III, para esta investigacion, se reali-
zaron entrevistas, las cuales fueron sometidas al andlisis e interpretacion,
logrando organizar la informacién, de acuerdo con los procesos de catego-
rizacién, estructuracion, reduccién eidética y triangulacion.

De esta manera, en este apartado se presenta la categorizacién, en cuadros
configurados en tres filas organizadas en atencion a las interrogantes plan-
teadas a los informantes claves, en relacion a cada una de las realidades y
propésitos del estudio, donde las palabras y acciones expresadas reflejaron
y detallaron la cotidianidad vivida del fenémeno en interés, para dar paso
a realizar una profunda reflexién y acentuar las sefnales, indicios, frases que
van emergiendo que viabilizan darle significado de cada evento aportado.

Siguiendo con la ruta de analisis, propia del método fenomenolégico-her-
menéutico, al surgir las categorias de la realidad interpretada por los in-
vestigadores, se exhibe la estructuracion. Esta estructura se presenta en
forma de grafico, que identifica la fisonomia individual, que va emer-
giendo de la categorizacion de los aportes otorgados por cada uno de los
informantes clave. Posteriormente, se integraron todas las estructuras
particulares, con el fin de darle sentido al fenémeno que se presentaba
desconectado (Gestalt), lo que permitié conformar el proceso de reduc-
cién eidética. Es decir, la estructura general, construida en forma de ho-
lograma con una organizacién integradora de las estructuras particulares,
generando categorias definitivas; del andlisis realizado, se desprende el
proceso de triangulacion, la cual se nutre, tanto de la conceptualizacién de
los tedricos, como del significado mismo que le atribuyen los investigado-
res a cada una de las categorias definitivas, que conllevan a la generacién
del corpus tedrico.

En la Tabla 6 se presentan los cuadros de categorizacion y sus estructuras
particulares para el informanta Alfa 1.
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De acuerdo con lo senalado en la Tabla 6, se revelan las subcategorias y
categorias que surgieron del informante ALFA 1, con el didlogo sostenido
durante la entrevista a profundidad, a propésito de la vinculacién de esti-
los de aprendizaje y neuroaprendizaje en contextos universitarios. En esta
fase de categorizacion, del proceso de anilisis, emergieron las siguientes
categorias: (a) Ambiente de aprendizaje, (b) Construccion del bienestar
emocional, (c) Mediacién del proceso ensenanza-aprendizaje, (d) Estra-
tegias basadas en el funcionamiento del cerebro, (e) Actualizacién cons-
tante. Todas estas categorias y sus respectivas subcategorias se presentan
en la estructura particular, tal como lo sefiala Martinez (2009), “este paso
constituye el corazén de la investigacion y de la ciencia, ya que durante el
mismo se debe descubrir la estructura o las estructuras basicas de relacio-
nes del fenémeno investigado” (p. 148).

Por lo tanto, en este paso se integraron las categorias y subcategorias que
surgieron, en una estructura particular descriptiva, donde se llegd a orga-
nizar un sistema relacional vinculando la situacién de investigaciéon con
los hallazgos, luego de la aplicacion de la entrevista (protocolo) y compa-
rando la estructura formulada con el protocolo original.

Este proceso de estructuracion se realiza en la mente del investigador,
lo cual permite identificar una serie de atributos que llevan a un analisis
intencional, a través de la percepcion o multiples percepciones alineadas a
las posibilidades del conocimiento y de la experiencia. A continuacién, su
representacioén en la Figura 6.

En la Figura 6, se muestra el proceso dialéctico que se desarrolla en el acto
de descubrir la estructura, en la que se revelan las relaciones del todo y sus
partes, de significados y significantes que emergieron de las experiencias
que, de acuerdo con las narrativas del informante ALFA 1, se constituyen
a través de las siguientes categorias: Ambiente de aprendizaje, Construccion
del bienestar emocional, Mediacion del proceso ensefianza-aprendizaje, Estrate-
gias basadas en el funcionamiento del cerebro y Actualizacion constante.
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Figura 6
Estructura particular ALFA 1

/}

< Acciones diddcticas
del profesorado

< Centrar la pedagogia
en el aprendizaje

Ambiente de
aprendizaje

uctualizacidn constante

“* Enlace con experiencias significativas,
4 Conexidn comunicacional,

% Desamrcllo del pensamiznto critico

< Estudiante como protagonista

< Practica del conocimiento adquirido

2+ Oportunidades de construccidn del

Estrategias
basadas en el

funcionamiento
del cerebro

Construccidn
del bienestar
emocional

< Creacidn de entoemo emocional
afectivo

% Reconocimiento de las emociones

% Valoracidn de las diferencias
individuales

“» Plasticidad cerelral,

4 Condiciones para elaprendizaje
efectiva

< Aprendizaje oolaborative

<% Activar la curiosidad del cerebro

< Métodos activas

Mediacion
del proceso
ensefianza -
aprendizaje

< Acuwerdos pedagdgicos

< Mediacidn pedagdgica

< Diferentes ritmos de aprendizaje

< Variedad de estrategias de ensefanza
< Aprendizajes a largo plazo

% Respeto por las diferencias individuales
< Modelar experiencias

Nota. Tomado de Bermudez (2020).

Con respecto a la categoria Ambiente de aprendizaje, emergen las siguientes
subcategorias: (a) Enlace con experiencias significativas, (b) Conexién co-
municacional, (¢) Desarrollo del pensamiento critico, (d) Estudiante como
protagonista, (e) Practica del conocimiento adquirido, (f) Oportunidades
de construccion del conocimiento. Desde la experiencia de esta informan-
te, todos estos aspectos se constituyen en elementos fundamentales que se
deben tener en cuenta en la configuracién del ambiente de aprendizaje en
un entorno universitario, que sin lugar a dudas se sustenta en los princi-
pios del humanismo, como reconocimiento a las experiencias previas de
cada estudiante, a sus caracteristicas personales, vinculadas a sus habili-
dades y capacidades de tipo cognitivo, social, emocional, que necesitan
ser aprendidas, desarrolladas, practicadas y utilizadas, en la busqueda del
afianzamiento de su conocimiento.
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Asimismo, de la categoria Construccion del bienestar emocional, emergen los
atributos: (a) Creacién de entorno emocional afectivo, (b) Reconocimien-
to de las emociones, (c) Valoracién de las diferencias individuales. Resulta
notorio el gran valor que ocupan las emociones en las acciones didacticas
de la informante; su influencia se destaca al prestar atencién a las interac-
ciones comunicacionales y de reconocimiento personal a cada estudiante,
al escuchar sus planteamientos e identificar emociones y expresiones que
se producen frente a distintas estrategias que utiliza, en el propdsito de
brindar bienestar.

Seguidamente la categoria: Mediacion del proceso enseiianza-aprendizaje,
compuesta por: (a) Acuerdos pedagdgicos, (b) Mediacién pedagogica, (c)
Diferentes ritmos de aprendizaje, (d) Variedad de estrategias de ensefian-
za, (e) Aprendizajes a largo plazo, (f) Respeto por las diferencias indivi-
duales, (g) Modelar experiencias. A este respecto, la amplia variedad de
acciones, que utiliza la informante, reflejan su interés, motivacién y com-
promiso por lograr aprendizajes durables en sus estudiantes, se exterio-
riza su reconocimiento por las diferencias individuales de cada uno y de
las formas de las cuales se valen para conseguir aprender de acuerdo a su
particular ritmo.

Luego se tiene la categoria: Estrategias basadas en el funcionamiento del cere-
bro, estructurada por las subcategorias: (a) Plasticidad cerebral, (b) Con-
diciones para el aprendizaje efectivo, (c) Aprendizaje colaborativo, (d)
Activar la curiosidad del cerebro, (e) Métodos activos. Toda esta confi-
guracion dialégica, viene a expresar, la concepcioén que la informante po-
see acerca de las habilidades y capacidades que son ttiles para el aprove-
chamiento de un cerebro en constante aprendizaje y desarrollo, donde se
identifican condiciones y estrategias que ayudan a impulsar el proceso de
aprendizaje de manera efectiva y significativa tanto para el profesor como
para los estudiantes.

Finalmente, la categoria: Actualizacién constante, que se desglosa en: (a)
Acciones didécticas del profesorado, (b) Centrar la pedagogia en el apren-
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dizaje. Para ALFA 1, la formacién de docentes supone actualizar las ac-
ciones didacticas en atencién a los cambios generacionales y las nuevas
tendencias cientificas y también considera importante, asumir la urgente
necesidad de reemplazar, el foco de la ensefianza centrada en contenidos y
pasar a una ensefianza centrada en el estudiante, asumiendo que en educa-
cidn se trabaja con seres humanos, que poseen sentimientos y emociones
y desde los aportes de las neurociencias, la pedagogia, rescata a la educa-
cién como accién humana comprometida con la persona, como unidad
fisica, bioldgica, mental, espiritual.

Tal como se puede evidenciar en la Tabla 8, los atributos que surgieron
del informante ALFA 2, en atencién a lo obtenido durante la entrevista
a profundidad, en esta fase de categorizacién del proceso de andlisis, se
muestran las siguientes categorias: (a) Desarrollo profesional del docente,
(b) Mediacién del proceso ensefianza aprendizaje, (c) Diversidad de esti-
los de aprendizaje, (d) Actualizacién constante. Todas estas categorias y
subcategorias se representan en su respectiva estructura particular en la
Figura 7.

La Figura 7, muestra las categorias y subcategorias que emergieron de
la experiencia vivida por la informante ALFA 2, que se interpretaron a
través de las siguientes categorias: Desarrollo profesional del docente, Me-
diacion del proceso ensefianza-aprendizaje, Diversidad de estilos de aprendizaje
y Actualizacion.

Es importante senalar que en este discurso se repiten algunos atributos y
emergen otros, los cuales serdn interpretados, para evidenciar las coinci-
dencias y las diferencias entre las narrativas de los informantes clave.
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Figura 7
Estructura particular ALFA 2
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Nota. Tomado de Bermtudez (2020).

Con respecto a la categoria: Desarrollo profesional del docente, emergen
las siguientes subcategorias: (a) Formacién profesional permanente, (b)
Investigar, planificar y evaluar, (c) Participacion en actividades de creci-
miento profesional, (d) Conocimiento de la temdtica a ensenar. Conocer la
opinién de ALFA 2, muestra un horizonte con perspectivas particulares,
relacionadas con los aspectos que considera relevantes para la ensefanza y
su diddctica universitaria. Sefiala que los profesores universitarios, como
actores que guian los procesos de ensefianza-aprendizaje, requieren for-
macion constante, con especial énfasis en investigar, planificar y evaluar y
el debido conocimiento de sula disciplina que ensefnan.
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_______________________________________________________________________________________________________________|
En relacién a la categoria: Mediacion del proceso ensefianza-aprendizaje, apa-
rece por segunda vez en las experiencias de los informantes, y se mani-
fiesta en las subcategorias: (a) Mediacién pedagdgica, (b) Flexibilidad al
evaluar, y (c) Planeacién didactica. Estos nuevos atributos que describen
a la categoria hacen especial sehalamiento a los aspectos relacionados con
la planeacién docente, al centrar su accién profesional, en un contexto
laboral especifico, la organizacién y evaluacién de los contenidos.

De igual manera, la categoria: Diversidad de estilos de aprendizaje, se con-
figura en: (a) Estilos de aprendizaje, (b) Canales de recepcion del conoci-
miento, (c) Rutas del aprendizaje, (d) Recursos para estimular el apren-
dizaje, (e) Acercamiento a la innovacién, (f) Comprender y aprovechar
procesos de aprendizajes, (g) Aprendizaje activo, (h) Independencia inte-
lectiva del estudiante. Para la informante ALFA 2, los diferentes estilos de
aprendizajes y sus respectivos canales de recepcién, son ingredientes ba-
sicos para el desarrollo del aprendizaje, donde confluyen la inteligencia y
la creatividad que les ayuda a ser estudiantes creativos y auténomos en sus
aprendizajes y en su desarrollo profesional, en la medida que se les ensefe
desde cada drea o desde cada disciplina y realizar actividades que permitan
a los estudiantes, activar y aplicar conocimientos, indagar, reflexionar, re-
solver problemas y comunicarse con eficacia.

Asimismo, la categoria: Actualizacion constante, aparece nuevamente, esta
vez definida con las subcategorias: (a) Centrar la pedagogia en el aprendi-
zaje, (b) Formacién innovadora del docente. Para ALFA 2, es importante
desarrollar una concepcidn de la educacion superior centrada en el apren-
dizaje del alumno, pero que al mismo tiempo se garanticen unas condicio-
nes apropiadas a nivel de infraestructuras organizativas y de apoyo para
que el profesorado desarrolle adecuadamente las nuevas funciones, tareas
y roles que exige la docencia.

A partir de lo representado en la Tabla 8, las tipologias que surgieron del
informante ALFA 3, en esta fase de categorizacion del proceso de anali-
sis, se muestran las siguientes categorias: (a) Desarrollo profesional del
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docente, (b) Uso de nuevas tecnologias, (c) Ambiente de aprendizaje, (d)
Estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro (e), Diversidad de
estilos de aprendizaje, (f) Actualizacion constante.

Todas estas categorias y subcategorias se representan en su respectiva es-
tructura particular en la Figura 8.

La Figura 8 muestra los significados y significantes que emergieron de la
experiencia del informante ALFA 3, y que se interpretaron a través de las
siguientes categorias: Desarrollo profesional del docente, Uso de nuevas tecno-
logias, Ambiente de aprendizaje, Estrategias basadas en el funcionamiento del
cerebro, Diversidad de estilos de aprendizaje, y Actualizacion constante.

En este sentido, la categoria: Desarrollo profesional del docente, emergieron
las siguientes subcategorias: (a) Investigar y planificar, (b) Conocimiento
de temdtica a ensefiar, y (c) Participacién en actividades de crecimiento
profesional. El ambito del desarrollo profesional del docente universi-
tario se impregna de exigencias propias, conforme a la importancia que
representa la formacién superior. Esto, a juicio de la informante ALFA
3, significa mantenerse ajustado al requerimiento de prepararse para su
catedra, pero también la consecuente actualizacion permanente, dado los
cambios que invariablemente se dan en las universidades, para adaptarse
a las dinamicas sociales, cientificas y econémicas y para ello, se requiere
contar con personas que posean un alto grado de compromiso y autono-
mia para adecuarse a los nuevos procesos laborales y ajustar su desempe-
flo a estos requerimientos.

Asi mismo, surge una nueva categoria: Uso de nuevas tecnologias, con los si-
guientes atributos: (a) Materiales interactivos, y (b) Uso de herramientas
virtuales. Desde la visién de la informante, sus estrategias incluyen el uso
de nuevas tecnologias, dado su papel fundamental en la configuracién de
la cultura social. Las tecnologias han cambiado los modos de hacer en la
sociedad moderna, han permitido transformar el tiempo, el espacio, acor-
tar las distancias y estar en cualquier lugar del mundo.
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Figura 8
Estructura particular ALFA 3
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Nota. Tomado de Bermudez (2020).

Seguidamente se tiene la categoria: Ambiente de aprendizaje, compuesta por:
(a) Conexion comunicacional, (b) Estudiante como protagonista. La ex-
periencia de ALFA 3, indica que posee una 6ptica diferente, frente a lo
que ha sido tradicionalmente, ha significado el concepto de ambiente de
aprendizaje, el cual ha tenido como condicién esencial, el proceso de en-
sefianza. En el caso de sus aportes, es importante centrar la ensefianza en
una comunicacién bidireccional, centrando la didéctica en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, enfatizando, no tanto en contenidos repre-
sentacionales, sino en el hecho de que las personas aprendan a abordar la
realidad, de manera activa, contextualizada y teniendo en cuenta todas las
perspectivas posibles, dejando de lado esquemas rigidos y preconcebidos.
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Por su parte la categoria: Estrategias basadas en el funcionamiento del cere-
bro, se configura de los atributos: (a) Cambios en las practicas docentes,
(b) Cada ser humano aprende de forma diferente, (c) Condiciones para
el aprendizaje efectivo, y (d) Plasticidad cerebral. Desde la vision de esta
informante, los aportes de las neurociencias y del neuroaprendizaje, re-
presentan un gran reto para los docentes universitarios, los cuales deben
incorporarlos a sus practicas pedagbgicas, en funcién de impulsar los pro-
cesos de aprendizaje de los estudiantes. Dicho aprendizaje, requiere de
ciertas condiciones, es decir, el uso de asociaciones y relaciones de progre-
siva complejidad. Ademads, asume que, dada la plasticidad cerebral, todos
los estudiantes poseen potencial de aprendizaje, es decir, capacidad para
pensar y desarrollar conductas inteligentes, empleando la experiencia pre-
via para abordar nuevas situaciones.

En relacién a la categoria: Diversidad de estilos de aprendizaje, se presenta
acompafiada por las subcategorias: (a) Aprendizaje activo, (b) Rutas del
aprendizaje. La opinién de la informante muestra firmeza al considerar las
diferencias naturales en cada estudiante y, por tanto, sus diferentes procesos
de aprendizaje, por ello asume que es posible utilizar distintas rutas, adecua-
das con las multiples capacidades de aprendizaje de cada estudiante.

Finalmente, surge la categoria: Actualizacion constante, con sus respectivas
subcategorias: (a) Actualizacion desde las neurociencias, y (b) Formacién
innovadora del docente. En correspondencia con lo expresado por los
otros informantes, ALFA 3, propuso tener en cuenta los aportes de las
neurociencias, para ser incluidos en la formacién y actualizacién perma-
nente de los docentes universitarios.

Fundamentado en los aspectos que surgen en la Tabla 9, se revelan las
subcategorias y categorias, que surgieron de los aportes del informante
ALFA 4: (a) Ambiente de aprendizaje, (b) Construccién del bienestar
emocional, (c) Estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro, (d)
Diversidad estilos de aprendizaje, y (e) Actualizacion constante. Presenta-
mos su representacion en la Figura 9.




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
La Figura 9 muestra las categorias y subcategorias que resultaron de los
aportes de la informante ALFA 4, entre ellas: Ambiente de aprendizaje,
Construccion del bienestar emocional, Estrategias basadas en el funcionamiento
del cerebro, Diversidad de estilos de aprendizaje y Actualizacion constante.

A este respecto, la categoria Ambiente de aprendizaje, se presenta enlazada a
los siguientes atributos: (a) Enlace con experiencias significativas, (b) Co-
nexiéon comunicacional y (c) Estudiante como protagonista. Estos cons-
tructos, resultaron recurrentes en todos los informantes, dando evidencia
de los distintos elementos que resultan de gran importancia para brindar
una didactica universitaria diferente.

Seguidamente, la categoria Construccion del bienestar emocional, compuesta
por: (a) Creacién de entorno emocional afectivo, (b) Valoracion de las
diferencias individuales, y (c) Reconocimiento de las emociones de los
estudiantes. Nuevamente el factor emocional, arroja relevancia para los
informantes clave, lo que para la informante ALFA 4, es un requisito en la
busqueda de construccién de aprendizajes exitosos.

Luego, la categoria Estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro, se
organiza por los atributos: (a) Acercamiento a la innovacién, (b) Condi-
ciones para el aprendizaje efectivo, (c) Cambios en las précticas docentes,
(d) Métodos activos. Resulta interesante el gran auge e importancia que
ALFA 4 les atribuye a los aportes de las neurociencias y el Neuroapren-
dizaje, los cuales afirma utilizar en sus practicas docentes, por lo que se
anima a invitar a otros colegas a utilizarlos.

Por su parte, la categoria Diversidad de estilos de aprendizaje, y su subcate-
goria: Comprender y aprovechar procesos de aprendizajes, surge como
complemento a los grandes desafios que recaen en los docentes universi-
tarios respecto a ensenar.
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Figura 9
Estructura particular ALFA 4
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Nota. Tomado de Bermtudez (2020).

Para cerrar, se tiene Actualizacién constante, con sus atributos: (a) Centrar
la pedagogia en el aprendizaje, (b) Formacién innovadora del docente,
aspectos que coinciden con los demas informantes.

4.1. Relacionando las categorias emergentes

Una vez realizado el proceso de categorizacion y estructuracién de los ha-
llazgos, del discurso intersubjetivo con cada uno de los informantes clave,
van surgiendo nuevas interpretaciones, tal y como lo plantea, Leal (2005),
la comprension preliminar debe llevar a un proceso de profundizacién, de
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exploracidn de detalles o de diferentes perspectivas, para tener una visién

holistica, que guie a la comprension profunda de lo estudiado, es decir, el
proceso propio del circulo o espiral hermenéutico.

Es asi como, se lograron realizar nuevas agrupaciones entre las catego-
rias previas que emergieron, tomando en cuenta esos atributos que las
definen. En tal sentido se tiene una primera agrupacién, compuesta por:
Mediacion del proceso ensefianza-aprendizaje, Ambiente de aprendizajey Uso
de nuevas tecnologias.

En esta unién, podemos resaltar que la Mediacion pedagdgica es utilizada
con Flexibilidad al evaluar, aplicando una Planeacion diddctica, y en algunos
casos, apoyado en el uso de Materiales interactivos y de herramientas virtuales,
todo ello, con carécter flexible sin ser considerado como una receta, sino
como principios donde es posible evaluar, planificar, utilizar diversas es-
trategias de ensenanza.

Asi mismo, la naturaleza misma de esta mediacién del proceso ensefian-
za-aprendizaje, invita a los informantes a hacer uso de diferentes estra-
tegias y para conseguirlo, recurren a los Acuerdos pedagégicos, siempre
buscando que exista Conexion comunicacional, Variedad de estrategias de en-
sefianza, Respeto por las diferencias individuales, Enlace con experiencias signi-
ficativas y Modelando experiencias.

Este conocimiento pedagdgico necesario, debe involucrar la mayor can-
tidad de estrategias posibles, de manera que no quede por fuera nada im-
portante que pueda influir en las decisiones y sus consecuencias.

De este modo, la comprension del educando con sus caracteristicas persona-
les, las estrategias y recursos, no pueden quedar excluidas del conocimiento
pedagégico, lo cual implica que es necesario abordar los procesos de apren-
dizaje en su totalidad, con su naturaleza, su biologia y sus subjetividades.
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Es asi como, los profesores universitarios, muestran su compromiso por
mantener y lograr que cada Estudiante como protagonista, del hecho edu-
cativo, pueda obtener el Desarrollo del pensamiento critico y Aprendizajes a
largo plazo.

Siguiendo con el proceso de engranar las categorias previas, se presenta
otro grupo, conformado por: Estrategias basadas en el funcionamien-
to del cerebro, Diversidad de estilos de aprendizaje, Construccion
del bienestar emocional.

En el encuentro de ideas, los profesores asumen el neuroaprendizaje como
un acercamiento a la innovacion, asumiendo que cada ser humano aprende
de forma diferente, valorando la importancia de crear un entorno emocional
afectivo, al reconocer las emociones y las diferencias individuales.

Pero también, se reconoce a ese maravilloso 6rgano que cada quien posee,
como lo es el cerebro humano, el cual permite nuevos aprendizajes por su
gran Plasticidad cerebral. Estos aprendizajes son recibidos a través de los
distintos canales de recepcion del conocimiento y por sus particulares estilos
de aprendizaje.

En este contexto, los informantes asumen que, en su accién pedagdgi-
ca, es necesario realizar algunos cambios en las prdcticas docentes, revisar las
opciones posibles para las Rutas del aprendizaje, al brindar condiciones para
el aprendizaje efectivo. Para ello, hacen uso de Metodos activos y del apren-
dizaje colaborativo. Asimismo, utilizan variados Recursos para estimular el
aprendizaje y Activar la curiosidad del cerebro. Todo lo anterior, resalta su
compromiso por comprender y aprovechar procesos de aprendizajes, el
Aprendizaje activo y la Independencia intelectiva del estudiante.

En este orden de ideas, se tiene el dltimo grupo de enlaces entre cate-
gorias previas, configurado por Desarrollo profesional del docente y
Actualizacion constante. En este grupo de atributos, que permiten ir
definiendo las categorias, es posible destacar los conceptos que los pro-




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
fesores emiten acerca de su formacién profesional permanente. Para ello
consideran también que se debe investigar, planificar y evaluar, participar
en actividades de crecimiento profesional y el conocimiento de la tematica
a ensenar.

Estas expresiones, permiten dar cuenta que los profesores se ocupan de su
crecimiento profesional en la practica pedagdgica y en la actualizaciéon de
sus conocimientos.

Asimismo, denotan que no solo consideran sus acciones como profesio-
nales, sino que también involucran a sus estudiantes en las mismas, ya
que cuidan que sus acciones diddcticas, estén centradas en el aprendizaje. Fi-
nalmente, se ratifica lo que ya afirmaron en otros aspectos, como lo es, el
asumir la necesidad de brindar y obtener una formacién innovadora del
docente y actualizacion desde las neurociencias.

En tal sentido, la red de conexiones, que una vez sacadas a la luz, muestran
sus asociaciones, similitudes, diferencias y aspectos que quizas parecieran
no estar relacionados, pero que una vez, se han sometido a procesos de re-
flexién y andlisis, posibilitan continuar el proceso de integracién y unifica-
cién que, a través de cada categoria y sus atributos, dan sentido a los hallaz-
gos en la construccién de los significados emergentes en esta investigacion.

Considerando lo descrito, se muestra en este momento de asociacién, en-
tre las categorias previas y su interrelacién con sus respectivos atributos, a
partir del discurso intersubjetivo generado desde los sentidos emergentes
de los informantes, tal y como se esquematiza en la Figura 10.

4.2.Reduccion eidética fenomenoldgica y la construccion de
categorias definitivas

Las experiencias vividas de los informantes claves, en relacién con los
estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje, de los estudiantes universi-
tarios en el entorno de la Universidad del Magdalena, permite la inter-
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pretacién de la informacién, surgida de la realidad sentida en sus propios
contextos, tomando para ello el discurso compartido en la indagacién,
permitiendo develar los despliegues mas importantes en cada una de las
categorias emanadas.

En tal sentido, en este recorrido abordado desde la perspectiva fenomeno-
légica interpretativa, se hizo uso de la reduccién eidética, o busqueda de la
esencia de las cosas, en la cual todo lo accidental y contingente se suprime
hasta llegar al nicleo invariable de la realidad que permite la identidad de
algo, a pesar de sus cambios y que constituye sus caracteristicas universa-
les y necesarias.

La esencia es denominada también por Husserl como eidds y no se capta
por abstraccién, sino mediante una intuicién que remite a lo absolutamente
real y necesario. Partiendo de esta concepcién, la reduccion eidética capta la
expresion ontoldgica del sujeto en el ser y el hacer, de su interaccién con los
demads, y en el escenario educativo contextualizado en el nivel universitario.

De esta manera, las categorias previas presentadas anteriormente, sirven
como insumo para propiciar el surgimiento de las categorias que emer-
gen, y que en definitiva justifican el recorrido realizado, para generar li-
neamientos epistemoldgicos de la vinculacion de estilos de aprendizaje y
el neuroaprendizaje en contextos universitarios, que aportan beneficios
onto-epistémico-axioldgicos, para la didictica en contextos universitarios.

Estas aseveraciones permiten develar en la Figura 11 la esencia del proce-
so de reduccidn eidética de la realidad.

La representacién hologramaitica, da cuenta de la reduccién eidética de la
realidad estudiada, lo cual se traduce en una visién holistica de esa realidad
particular, conformada por el modo de pensar, conocer y de gestionar las
acciones diddacticas de los profesores universitarios, con respecto a los es-
tilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje de los estudiantes, lo cual, per-
mea el abordaje de los lineamientos epistemolégicos de la vinculacién de
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estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en contextos universitarios,
que aportan beneficios onto-epistémico-axiolégicos para la didactica en
contextos universitarios.

Estas categorias emergentes, constituyen un modo especifico de resigni-
ficar la realidad, de tal manera que, desde el pensamiento fenomenolégi-
co-hermenéutico, invita a darle nuevas miradas a las acciones didécticas
en el contexto universitario.

Seguidamente se presenta la Tabla 10 de las categorias definitivas pro-
veniente del discurso de los informantes claves, procesadas mediante el
método de la reduccién fenomenolédgica eidética.

4.3. Triangulacion como estrategia de cientificidad de 1la
investigacion

La triangulacion de las categorias definitivas constituye el mas importante
criterio para la valoracién subjetiva de los hallazgos, puesto que la misma
segun, Duarte y Parra (2015), “busca la convergencia de patrones, para
corroborar la interpretacion global del fenémeno humano” (p. 220). En
efecto, este proceso de triangulacién conduce a construir una nueva pers-
pectiva de la realidad, la cual se nutre, tanto de la conceptualizacién de los
tedricos, como del significado mismo que le atribuyen los informantes y
los investigadores a cada una de las categorias de analisis.

4.4. Tejiendo los hallazgos

Una vez presentadas, las matrices de triangulacién como estrategia de
cientificidad de la investigacion se contintian develando los aportes, pro-
ducto del contraste tridimensional entre los informantes clave con sus
valiosas experiencias llenas de matices particulares, los aportes tedricos
de los autores que, de acuerdo con sus distintas posiciones epistémicas,
colaboran en dar sustentacién al fenémeno en estudio y la interpretacion
de la investigadora.
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En este didlogo fue importante considerar lo contextual y la necesaria
perspectiva epistémica, para generar una nueva configuracion que sera
el cimiento para la construccién de un entretejido tedrico acerca de los
lineamientos epistemoldgicos de la vinculacion de estilos de aprendizaje y
el neuroaprendizaje en contextos universitarios, en el marco de la Univer-
sidad del Magdalena, en Colombia, por tanto si se quiere innovar en una
didictica universitaria, vinculada con los aportes cientificos y transforma-
ciones paradigmaticas que se estin planteando, entonces se necesita que
los profesores universitarios expresen su responsabilidad por ampliar,
actualizar, renovar sus procesos de formacién permanente para liderar
cambios y transformaciones, no solo de los conocimientos a impartir a los
estudiantes sino desde su propia esencia como profesional.

Figura 11
Holograma de la reduccion eidetica de la realidad

[Holagrama de la reduccion eidéticade la realidad

Mediacion del proceso Mediacion didactica como perspectiva
ensefianza aprendizaje axioldgica en la formacion académica del
Ambiente de aprendizaje estudiante universitario

Estrategias basadas en el g El neuro aprendizaje como
funcionamiento del cerebro fundamento epistemoldgicode la
Diversidad de estilos de pedagogia universitaria
aprendizaje-

Construccidn del bienestar
emocional

Desarrollo profesional del El desarrollo profesional del
docente docente universitario, ante los
Actualizacion constante retos de innovaciones educativas

Nota. Tomado de Bermudez (2020).
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Es apropiado referir que, desde la mediacion diddctica como perspectiva axio-
légica en la formacién académica del estudiante universitario (MeDiPAFEU), se
perfila una diddctica universitaria, basada en el desarrollo humano (Bru-
ner, 1960; Maslow, 1968; Vygotsky, 1981). Esta concepcién humanista,
convierte en centro de atencion la experiencia y necesidades del estudian-
te, ponderando significativamente la perspectiva axioldgica en la forma-
cién académica del estudiante universitario.

El foco, se ubica en el desarrollo integral del estudiante y sus dimensiones
intelectual, emocional y social, tal como lo refiere Morin (2001) “com-
prender lo humano es comprender su unidad en la diversidad, su diversi-
dad en la unidad” (p. 55). Esta diversidad, significa que el ser humano es
a la vez fisico, bioldgico psiquico, cultural, social, histdrico, lo que, desde
la educacién universitaria, requiere ser asumido como una unidad plena
de todos esos matices, para ofrecer una mediacién didactica respetuosa y
acorde con esa condicién humana.

Con referencia a lo anterior, las acciones diddcticas implicitas en la condi-
cién de mediador de aprendizaje son sumamente flexibles, conectadas con
las experiencias previas y las emociones.

En efecto, la mediacion del aprendizaje del ser humano es un acto in-
tencional que tiene alcances concretos, al asumir las metas que se desean
alcanzar, procurando articular la dimensién pedagogica (plan de accién,
procedimientos, métodos y estrategias) y la dimensién psicoldgica (inte-
ligencia, comprension de los contenidos y estructuracién de los esquemas
de pensamiento, motivaciones) con plena libertad de pensamiento y per-
tinencia didactica.

Lo anterior, lleva a considerar la mediacién didactica, desde una perspec-
tiva transdisciplinaria, entretejida de aspectos axioldgicos, cognitivos, vo-
litivos, metodolégicos, motrices, entre otros, tal como lo refiere Morin
(2007), al afirmar que el mediador pedagdgico, requiere considerar su la-
bor profesional, desde diferentes angulos, y para ello precisa recurrir a la
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Tabla 11

Triangulacion categorias definitiva

De los informantes

Perspectivas

De los autores
MeDiPAFEU*

De la investigacion

ALFA 1: “la escucha activa es un
gran elemento para la comunica-
cién, la cual permite identificar el
estado de d4nimo y las emociones
del estudiante, entendiendo sus
realidades”.

Alfa 3: “Realiz6 una construccién
de estrategias muy didacticas que
involucren las herramientas y
recursos virtuales para el apren-
dizaje con el trabajo colaborativo
para tener un ambiente muy di-
némico de formacién”

ALFA 4: “Comienzo con la pre-
sentacién del docente luego [...]
actividad rompe hielo para que el
estudiante se relaje y lo preparo
para recibir el aprendizaje, so-
cializo el microdisefio, orden del
dia y les doy voz para que juntos
aportemos ideas para proponer
tareas o actividades durante el se-
mestre, durante la explicacién de
la clase les hago preguntas o les
invento un caso para que analice-
mos juntos e ir comprendiendo
los conceptos propuestos, se les
coloca hacer una actividad eva-
luativa que tienen que entregar
la préxima semana, les pregunto
cdmo se sintieron con la clase,
si les gustd, coémo les parecio, si
comprendieron los temas dados,
hago cierre y recuerdo nueva-
mente los compromisos”

Gonzilez (2008).

La didéctica es el espacio inten-
cional y sistemdtico caracteriza-
do por la estructuracién de pro-
cesos de ensenanza que afectan
el aprendizaje y, por otro lado,
la perspectiva espontinea de la
didictica como una posibilidad
permanente de superar la siste-
matizacién de acciones en el aula,
contexto en el que el profesor
puede crear y establecer nuevas
relaciones entre el conocimiento,
el estudiante y sus propias pers-
pectivas y comprensiones sobre
el acto de ensefar.

Londofo (2016), “la did4ctica no
se refiere de manera primaria a
los métodos, sino a la relacién
educativa entre sujetos, por lo
que la ensefianza se determina
mas por las mediaciones que por
las actividades, recursos y estra-
tegias” (p. 33).

Las vivencias de los informan-
tes permiten reconocer su gran
compromiso con la formacién
universitaria de los estudiantes.
Es notoria la importancia que le
asignan a la persona, al ser hu-
mano que representa cada uno
de sus estudiantes, los cuales
constituyen el centro o foco de
sus acciones diddcticas. También,
hacen énfasis en la organizacién,
planificacién y evaluacién de sus
clases, en la cual incluyen recur-
sos y estrategias de ensehanza,
con el propdsito de lograr los
aprendizajes de sus estudiantes.
Para ello utilizan estrategias de
participacién, de colaboracién,
hacen uso del reconocimiento
a sus emociones y aprendizajes
previos, entre otros. A la luz de
las exigencias que todo profesor
universitario debe asumir, y de
acuerdo con Londofio (2016)
y Gonzilez (2008), la did4ctica
universitaria de los informantes
claves pone el acento en esa re-
lacién educativa con sus partici-
pantes, al realizar una mediacién
de los aprendizajes, estableciendo
nuevas relaciones entre el co-
nocimiento, el estudiante y sus
propias perspectivas como pro-
fesional.




De los informantes

Perspectivas

De los autores
NaFEPU**

De la investigacion

Alfa 1: “No todos los estudiantes
aprenden de la misma forma y
que tienen diferentes ritmos de
aprendizaje, es decir, reconozco
sus diferencias y por eso estoy
consciente que no existe una sola
férmula para lograr el aprendi-
zaje duradero y el desarrollo de
habilidades en todos los estu-
diantes”

ALFA 2: “Entender el funciona-
miento del cerebro y la memoria,
favorece el quehacer pedagdgi-
co y por consiguiente un buen
aprendizaje en los estudiantes”

ALFA 3: “Cambios profundos al
interior de las practicas docentes,
cuya tarea esencial es saber como
el cerebro aprende y de qué ma-
nera se estimula su desarrollo en
el ambito escolar por medio de la
ensefianza, resaltando que cada
ser humano es unico y tiene una
forma de aprender tunica. Para
lograr este propdsito se necesita
que los docentes puedan conocer
mas sobre el 6rgano responsable
del aprendizaje (saber c6mo fun-
ciona y aprende el cerebro) y re-
flexionar sobre todos aquellos as-
pectos que influyen en el proceso
de aprendizaje con el fin de hacer
del estudiante un ser auténomo,
independiente y autorregulado”

ALFA 4: “Trato de aplicar ins-
trumentos a mis estudiantes que
me permitan entender su estilo
de aprendizaje y su afinidad con
las estrategias que utilizan, lue-
go les hago saber sus fortalezas,
donde deben trabajar mis y se
proponen actividades acordes a
sus preferencias académicas”

Cabrera y Farifias (2005), des-
tacan la existencia de una gama
versitil de clasificaciones de los
sujetos respecto a sus formas pre-
feridas de aprender, sustentadas
bésicamente en la consideracién
de dos criterios fundamentales:
las formas de percibir la informa-
cién y las formas de procesarla.

Ausubel, Novak y Hanesian
(1983), sefialan que “el factor
mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno
ya sabe. Averigiiese esto y ensé-
fiensele en consecuencia” (p. 46).

Ortiz (2009): “Hoy se sabe que
nuestro cerebro tiene un inmen-
so potencial para aprender, que
nuestro conocimiento anterior,
nuestras emociones y nuestros
ideales afectan significativamen-
te nuestro aprendizaje y que las
actividades que hagamos con
nuestros estudiantes, de una u
otra manera pueden contribuir
a crear y configurar nuevas redes
y circuitos de comunicacién neu-
ronal (p. 36).

“los conocimientos sobre cémo
funciona el cerebro, integrados
con la psicologia, la sociologia
y la medicina, en un intento de
mejorar y potenciar, tanto los
procesos de aprendizaje y memo-
ria de los estudiantes, como en-
seflanza mejor en los profesores”
(Mora, 2013, p. 11).

Para los informantes claves,
existen muchos estilos de apren-
dizaje, cada uno ajustado a las
diferencias individuales de cada
estudiante, para ellos, es posible
evidenciar que sus estudiantes
han aprendido significativamen-
te, cuando son capaces de com-
prender el significado de estos, lo
cual implica que puedan definir-
los y establecer relaciones entre
sus ideas previas y tales concep-
tos. En este sentido se evidencia
que sus intencionalidades peda-
gogicas, son coherentes con las
ideas constructivistas, inspiradas
en la teoria del aprendizaje signi-
ficativo de Ausubel. Asi mismo,
se hace evidente la actualizacién
documental que refieren los in-
formantes, con respecto a los
aportes que, desde las neuro-
ciencias, le brindan a la educa-
cioén. En tal sentido, es necesario
configurar el neuroaprendizaje
como aporte epistemoldgico, que
sustenta la optimizacién y poten-
ciacién del aprendizaje basado en
el desarrollo de todo el potencial
del cerebro humano, analizando
el pensamiento, las emociones
y la inteligencia como procesos
afectivo-cognitivos de nivel su-
perior.
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De los informantes

ALFA 1:
debe mejorar

Yo considero que se
en verdaderas
précticas educativas incluyentes,
en donde el aprendizaje sea ac-
cesible para todos los estudiantes
de acuerdo a sus necesidades e in-
tereses, siendo el docente el que
se adapte a las necesidades espe-
cificas y no lo contrario”’ALFA 2:
“Emprender apuestas didécticas
que parta de la formacién del do-
cente en pro de la construccién
de experiencias innovadoras a
nivel pedagégico en la docencia
universitaria”

ALFA 3: “Impulsar talleres de
formacién docente donde faci-
liten informacién de cémo im-
pulsar en la practica docente las
innovaciones pedagégicas dentro
de los procesos de ensefianza y
aprendizaje”

ALFA 4: “Capacitar a los docen-
tes en este modelo de aprendiza-
je, ya que le aportaria mucho al
momento de disenar actividades
que vayan acorde a las necesi-
dades de los estudiantes, ellos
podrian desarrollar con mayor
desempeno sus actividades aca-

démicas”

Perspectivas

De los autores
DePDURIE***

Rojas de G. (2009): “Se hace nece-
saria la formacién de los docentes

en estrategias de ensefanza que
les permitan la transferencia a su
asignatura de las habilidades del
pensamiento, especialmente las
de orden superior que permiten
la inferencia, la toma de decisio-
nes, el sentido critico y el pen-
samiento creativo. La reflexion
metacognitiva y la practica sis-
tematica, consciente y deliberada
son fundamentales para el desa-
rrollo de esas habilidades.

Unesco (1997), en la Conferen-
cia Mundial sobre educacién su-
perior “colocar a los estudiantes
en el primer plano de sus preo-
cupaciones en la perspectiva de
una educacién a lo largo de toda
la vida a fin de que se puedan in-
tegrar plenamente en la sociedad
mundial del conocimiento del si-
glo que viene” (p. 6)

De la investigacion

Para todos los informantes re-
sulté importante el llamado a
la actualizacién, a la formacién
continua, en el accionar de sus
actividades académicas, lo que
en esta investigaciéon es deno-
minada como Desarrollo profe-
sional del docente universitario.
Para la Unesco, la educacién
superior, requiere modificar el
enfoque tradicional centrado en
la ensefianza, hace un llamado a
cambiar, a integrar al estudiante,
como actor principal del hecho
educativo, tal y como lo sefialan
los informantes claves. Por su
parte, Rojas de G (2008), com-
plementa, al indicar la importan-
cia de actualizar las estrategias
de ensenanza, llevandolas hacia
niveles de integracién metacog-
nitiva, acordes con los postulados
mas avanzados relacionados con
los procesos de aprendizaje de los
estudiantes.

Nota. Tomado de Bermudez (2020).
* Mediacién didictica como perspectiva axioldgica en la formacién aca-
démica del estudiante universitario (MeDiPAFEU)

** El neuroaprendizaje como fundamento epistemoldgico de la pedagogia
universitaria (NaFEPU)
#** E] desarrollo profesional del docente universitario, ante los retos de
innovaciones educativas (DePDURIE)
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experiencia de otros expertos, de los equipos interdisciplinarios profesio-
nales, en la busqueda de respuestas o soluciones a los retos que le plantean
en las diferencias de sus estudiantes.

En armonia con lo expresado por los informantes clave, al senalar que
para ellos es importante contactar con las experiencias previas de sus es-
tudiantes, escuchar sus experiencias, preguntarles sobre sus procesos de
aprendizaje, Ortiz (2009) sefiala que es urgente e importante promover
una educacién de calidad, que ensefie a pensar a través de conceptos y no
unicamente memorizando datos, ya que no es lo mismo saber o conocer
las partes de un todo, que comprender ese todo y poner sus partes en
contexto. Asimismo, el uso de estrategias de interaccion, participacion,
colaboracién, permiten configurar los conocimientos, en sintonia con los
procesos afectivos, que se encargan precisamente de apreciar y valorar
dichos conocimientos, para luego llevarlos a la practica mediante las habi-
lidades y destrezas, es decir, mediante acciones practicas que, en resumen,
permiten el logro y permanencia de los aprendizajes.

En este mismo orden y sentido, el neuroaprendizaje como Fundamento
Epistemolégico de la Pedagogia Universitaria (NaFEPU), encuentra interpre-
tacion, desde el sustento epistemolégico que se deriva desde las neuro-
ciencias, al diferenciar las concepciones de educacién y pedagogia en las
ultimas décadas.

La mente humana ha sido redescubierta o, dicho de otra manera, redi-
mensionada y, por tanto, para la pedagogia, es trascendental redefinir los
conocimientos tradicionales sobre los factores bioldgicos, psicolégicos, de
los estudiantes en situacion de aprendizaje.

A este respecto, el aprendizaje ha sido objeto de estudio desde la psicolo-
gia, asumiendo diferentes visiones que, en su momento histérico de apa-
ricién, han sido consideradas como predominantes, sin que esto signifi-
que que han desaparecido en las practicas de aula del profesorado.
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En un primer momento, el paradigma dominante, fue el conductista, con
una concepcién del aprendizaje basada en al andlisis de las asociaciones
entre estimulos y respuestas producidas por procesos de reforzamiento
(lo que se denomina condicionamiento operante) o por asociaciones entre
estimulos neutrales e incondicionales (condicionamiento clasico) (Coll et
al., 1999); luego, puede sefialarse el aprendizaje significativo, que ocurre
cuando el sujeto consigue relacionar la nueva informacién con sus conoci-
mientos previos y la relacién se establece de una forma no arbitraria, sino
pertinente (Ausubel et al., 1983). También, el aprendizaje estratégico que
involucra el “proceso potencialmente consciente e intencional mediante
el cual el sujeto organiza y modifica sus planes de accién, en funcién de
determinadas metas de aprendizaje” (Rios, 2006, p. 248).

Tal y como puede apreciarse, las diferentes perspectivas acerca de la ad-
quisicién del aprendizaje indican el valor de considerar el caracter cons-
tructivista del estudiante cuando aprende.

Al respecto, Cazau (2004) considera que, al aprender, el cerebro huma-
no va relacionando y asociando gran cantidad de informacién que recibe
continuamente, y busca pautas y crea esquemas que permiten entender
el mundo que le rodea. Pero cada persona tiene un procedimiento par-
ticular para organizar esa informacién, lo que en definitiva define su
estilo de aprendizaje.

En tal sentido, cada hemisferio cerebral procesa la informacién que recibe
de distinta manera y que, de acuerdo con los procesos que alli se reali-
zan, indican algunos aspectos potencialmente llamativos acerca del estilo
de aprendizaje de los estudiantes, lo que aporta valiosa informacién a los
profesores para la toma de decisiones en sus estrategias de ensefianza.

Por ello, es necesario configurar el neuroaprendizaje como aporte epis-
temoldgico, que sustenta la optimizacién y potenciacién del aprendizaje
basado en el desarrollo de todo el potencial del cerebro humano, analizan-
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do el pensamiento, las emociones y la inteligencia como procesos afecti-
vo-cognitivos de nivel superior.

De acuerdo con lo senalado anteriormente, comprender el “funciona-
miento del cerebro tiene importantes implicaciones para la educacion,
por cuanto le puede servir al docente como base teérica para una inter-
pretacion mas adecuada del proceso interactivo que ocurre en el aula de
clase y para desarrollar un sistema de instruccién integrado que tome en
cuenta las diferentes dreas del cerebro” (Ruiz Bolivar, 2004).

Cémo se observa, los conocimientos derivados de las investigaciones
realizadas en neuroaprendizaje guardan estrecha relacién con la practica
educativa en educacion superior, si el profesorado universitario estd ca-
pacitado en neuroaprendizaje, seran capaces de desarrollar estrategias de
ensenanza y aprendizaje que mejoraran la construccién de redes neurona-
les en sus estudiantes.

De lo anterior, se hace evidente la vinculacidén existente entre los estilos
de aprendizaje y el neuroaprendizaje en la pedagogia universitaria.

Desde el desarrollo profesional del docente universitario acorde con los retos
de innovaciones educativas (DePDURIE), se devela que, al interior de las di-
namicas universitarias, sus profesores estin conscientes de que no solo
deben desarrollarse esfuerzos relacionados con la docencia, la investiga-
cién y la vinculacién social, sino que ademads deben procurar el desarrollo
profesional, para promover cambios en la docencia, que les ayude a crecer
como profesionales.

Desde siempre, las universidades y sus profesores han sido considerados
como el lugar y las personas encargadas de ayudar a transformar las men-
tes de los alumnos en mentes educadas (Marcelo, 2008). Como parte de
esa responsabilidad, en la actualidad, dados los grandes avances cientificos
es imprescindible que los profesores se sigan renovando, ampliando, pro-
fundizando y mejorando su competencia profesional y personal.
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Significa entonces que, la demanda que realiza la Unesco (1997), en la
Conferencia Mundial sobre educacién superior: “colocar a los estudiantes
en el primer plano de sus preocupaciones en la perspectiva de una educa-
cién a lo largo de toda la vida a fin de que se puedan integrar plenamente
en la sociedad mundial del conocimiento del siglo que viene” (p. 6), im-
pulsa a profesionalizar el trabajo del docente, a dejar de ser un trasmisor
de conocimientos, para convertirse en un educador consciente de la res-
ponsabilidad social que ha adquirido y concebir su formacién de forma
permanente, asumiendo que el conocimiento de sus estudiantes, es mo-
dificado permanentemente y a una velocidad mayor de la acostumbrada.

En este contexto universitario, donde los informantes clave, recomiendan
de forma undnime la actualizacién y formacién continua de los profe-
sores, Rojas de G. (2009), sefiala que, al actualizarse en la aplicacién de
estrategias de ensefianza, que les permitan la transferencia a su asignatura
de las habilidades del pensamiento, especialmente las de orden superior
que conlleve la inferencia, la toma de decisiones, el sentido critico y el
pensamiento creativo, implica ademas de perfeccionamiento didactico, el
logro en los procesos académicos de sus estudiantes.

Por tanto, se hace meritorio reconocer que la profesiéon docente y su de-
sarrollo constituyen un elemento fundamental y crucial para asegurar la
calidad del aprendizaje de los estudiantes.




CAPITULO
V

Lorena Bermudez Castafieda

APROXIMACIONES AL CONOCIMIENTO
EMERGENTE

La época actual estd marcada por la creciente busqueda del impulso para el
potencial humano, el cual estd directamente relacionado con el complejo
proceso de desarrollo bioldgico y psicolégico, en conjuncién con las in-
fluencias del medio ambiente. Uno de los mayores auges, lo representan
los aportes desde las neurociencias acerca del funcionamiento del cerebro
y sus aportes al ambito pedagdgico, especialmente acerca de las bases neu-
rales del aprendizaje, la memoria, las emociones y de muchas otras funcio-
nes cerebrales, que inspiran a los agentes educativos a conocer, entender y
aplicarlos en sus acciones didacticas como un requisito indispensable para
la innovacién pedagdgica y transformacién de los sistemas educativos.

En este sentido, la incorporacién de las neurociencias en el escenario edu-
cativo constituye uno de los grandes desafios para la educacién superior.
Sus aportes estdn impactando en la accién mediadora de los procesos de
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aprendizaje que ocurren en la construccién del conocimiento de los fu-

turos profesionales, al potenciar la autonomia de sus procesos de pensa-
miento (Tebar, 2009; Gonzalez 2016; Latorre, 2017).

Este nuevo paradigma educativo estd evolucionando e impulsando la re-
vision de las formas tradicionales de ensefiar y de entender el aprendizaje.
De ahi pues que, se presencia una era de grandes innovaciones, que esta
cambiando el desarrollo de la humanidad y por ende la educacién, en don-
de se difunden las estrategias para desarrollar la inteligencia, se compren-
den los mecanismos para aprender. Todo esto gracias a los aportes de la
neurociencia como disciplina interdisciplinaria, que abarca la quimica, la
inmunologia, la biologia, la informatica, la inteligencia artificial, la psico-
logia cognitiva (Ortiz, 2004).

Asimismo, en el ambito de los procesos de aprendizaje, existen muchos
factores que inciden en las configuraciones que los estudiantes poseen
acerca del aprendizaje (Diaz, 2017), las cuales comienzan desde el inicio
de sus experiencias escolares. No obstante, a partir de los estudios del ce-
rebro, hoy dia es posible identificar las variadas preferencias individua-
les para utilizar determinadas maneras de aprender, mas que otras (Rios,
2006), de este modo, estos aportes posibilitan identificar y comprender los
estilos de aprendizaje, las distintas inteligencias, y sus respectivos canales
de representacion sensorial y formas de enfrentar desafios, que utilizan las
personas en situacion de aprendizaje.

En tal sentido, existe una gran cantidad de factores que inciden en el apren-
dizaje, que van en un rango que abarca desde las habilidades personales del
alumno, hasta los aspectos propios del ambiente universitario, la didactica
de los profesores, el acceso a los recursos, entre otros. De tal manera que,
se reconoce la complejidad de este proceso dindmico, especialmente en
contextos de educacion superior (Diaz, 2017).

En este escenario, se tiene que los estilos de aprendizaje son reconocidos
como rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que intervienen en los
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estudiantes en situacion de aprendizaje (Alonso et al., 2012, p. 48), es de-
cir que, ademas de los rasgos cognitivos, también se incluyen los aspectos
emocionales y biolégicos. Igualmente, los estilos de aprendizaje son reco-
nocidos como, la forma particular que tiene cada estudiante de aprender
y, cuando conoce su propio estilo de aprendizaje, su rendimiento es mas
eficaz (Hervés y Hernandez, 2004).

Esto conlleva reflexionar en la implicacién pedagdgica que recae en las
universidades y sus profesores, como una forma de revisar, actualizar y
perfeccionar lo que hasta ahora se ha realizado a favor de los estudiantes,
como personas diferentes y como requisito esencial al realizar sus planifi-
caciones y estrategias didacticas.

En este orden de ideas, fue viable el acercamiento a las experiencias de los
profesores universitarios en su papel activo, en las estrategias que utilizay
a través de estas, se reflejo su conocimiento acerca del fenémeno en estu-
dio, de las estrategias de ensenanza que aplica, los paradigmas de aprendi-
zaje y, por supuesto, su propia subjetividad, como una caracteristica per-
sonal y psicoldgica que precisé las relaciones explicitas de pensamiento
sobre la disciplina y sobre el quehacer profesional, que intervienen sobre
las formas como ensefa (Jiménez y Rendon, 2014).

Desde la perspectiva fenomenolégica hermenéutica, abordada en el pre-
sente estudio, surgi6 el acercamiento a la realidad universitaria, a partir
de los sentidos y significados que los informantes clave le otorgaron a la
vinculacién de estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en el contex-
to de la Universidad del Magdalena en Colombia.

Esta experiencia intersubjetiva de intercambios de significados permitié
el surgimiento de las estructuras categoriales obtenidas en el proceso de
saturacion, para asumir el compromiso de sistematizar la informacién ob-
tenida desde sus experiencias laborales y vivencias profesionales. Es este
contexto, se desarrollaron las etapas que permitieron la aproximacién
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tedrica del fenémeno, para generar las reflexiones que dan respuesta a los
propositos de este estudio.

El primer propésito estuvo dirigido a interpretar las acciones diddcticas im-
plicitas en la condicion de mediador de aprendizaje del profesor en el escenario
académico universitario. En este sentido, algunas reflexiones de ALFA 1,
tales como: “procuro entender que no todos los estudiantes aprenden de la mis-
ma forma y que tienen diferentes ritmos de aprendizaje”, permiten vislumbrar
desde su horizonte que posee sensibilidad y apertura hacia cada estudian-
te, en cuanto a individuos y en su totalidad, con el fin de prestarle la ayuda
que necesiten.

Esto significa que la percepcion de la individualidad en los escenarios edu-
cativos universitarios es posible y que ademas este informante apoya su
accion didactica en teorias e investigaciones relacionadas con los estilos de
aprendizaje, tal como lo sefiala Alonso y Gallego (2004), los estilos vienen
a reflejar la particularidad que el estudiante expresa ante la realizacion de
una tarea especifica, que sirve de apoyo para la observacién mas amplia
del aprendizaje.

Por su parte, el informante ALFA 2, sefial6 lo siguiente: “Los estilos de
aprendizajes de los estudiantes, son una caracteristica funcional para iniciar el
proceso de planeacion del componente diddctico en la ensefianza [...] es impe-
rante, para tomar decisiones”, desde este panorama, se interpreta el valor
funcional que la informante le otorga a los estilos de aprendizaje para pla-
nificar su accién didictica, al asumir que su labor mediadora varia segun
las tendencias que definen los estilos de aprendizaje.

No obstante, Cazau (s/f) advierte acerca de la importancia de no utilizar
los estilos de aprendizaje como una herramienta para clasificar a los alum-
nos en categorias cerradas, ya que la manera de aprender evoluciona y
cambia constantemente.
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Estas consideraciones pueden ser ampliadas desde la postura teérica de
Londofio (2016), para quien “la didctica no se refiere de manera prima-
ria a los métodos, sino a la relaciéon educativa entre sujetos, por lo que la
ensenanza se determina mds por las mediaciones que por las actividades,
recursos y estrategias” (p. 33).

De este modo, las acciones didicticas a través de la mediacién de aprendi-
zajes hacen referencia a una relacién profesor, alumnos, recursos, estrate-
gias, que va mas alld de la simple interaccion en el aula, al reconocer que es
posible motivar el aprendizaje, acompanando sus procesos y asumir que
cada estudiante posee sus propias particularidades.

Las implicaciones de las consideraciones antes expuestas conllevaron a
desarrollar un primer acercamiento tedrico en cuanto a las acciones di-
ddcticas implicitas en la condicion de mediador de aprendizaje del profesor en
el escenario académico universitario, fue posible conocer que, sus experien-
cias, involucran la mayor cantidad de estrategias posibles, de manera que
no quede por fuera nada importante, que pueda influir en las decisiones
y sus consecuencias.

De este modo, para los informantes, la comprensién del educando con sus
caracteristicas personales, las estrategias y recursos no pueden quedar ex-
cluidas de la toma de decisiones en sus acciones didacticas, lo cual implica
que es necesario abordar los procesos de aprendizaje en su totalidad, con
su naturaleza, su biologia y sus subjetividades.

Es asi como los informantes muestran su compromiso por mantener y
lograr que cada estudiante como protagonista, del hecho educativo, pueda
obtener el desarrollo del pensamiento critico y aprendizajes a largo plazo.

El segundo propdsito consistié en comprender los significados que los infor-
mantes claves les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de
sus estudiantes, en el escenario académico universitario. Esto conllevé un pro-
ceso de percepcién intersubjetiva de las vivencias académicas de algunos
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informantes como ALFA 1, quien sefial6 lo siguiente: “entender el funcio-
namiento del cerebro y la memoria, favorece el quehacer pedagégico”, desde esta
narrativa se advierte que el informante asume el valor e impacto que este
conocimiento puede proveerle de su accionar pedagdgico.

Asimismo, ALFA 2 afirmé: “Procuro que los estudiantes, logren la comprension
de los contenidos que se vienen aprendiendo, y por eso, cuando sé como aprende
el estudiante, puedo acercarme a la manera de como crea la representacion de
sus ideas”. Es importante destacar que ambos informantes les imprimen
una notable influencia a los aportes neurocientificos, en conjuncién con el
conocimiento de los estilos de aprendizaje, los cuales, a su juicio, ofrecen
informacién acerca de las oportunidades vinculadas con el aprendizaje,
que estan en la posibilidad de contribuir con informacién para fortalecer
o reorientar el proceso educativo.

A este respecto, son los profesionales de la docencia quienes tienen una
mayor experiencia y estin mas familiarizados con las ciencias de la educa-
cién y su aplicacion.

Ahora bien, los avances recientes de la neurociencia, y de manera especifi-
ca del neuroaprendizaje, estan arrojando luz adicional acerca del modo en
que el cerebro recibe y procesa los distintos tipos de entradas sensoriales,
en que reacciona ante distintos tipos de estimulos, procesa la informacién
y hace uso del resultado de este proceso, en que recuerda y recupera la
informacién almacenada, entre otras habilidades (Pherez et al., 2017).

De alli que para ALFA 3 “se necesita que los docentes puedan conocer mds
sobre el 6rgano responsable del aprendizaje (saber cémo funciona y aprende el
cerebro) y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que influyen en el proceso de
aprendizaje’, desde esta perspectiva, se interpreta que la pedagogia basada
en el cerebro, se sustenta en principios derivados de resultados relevantes
de la investigacion sobre el cerebro, los cuales han sido seleccionados por
cientificos de diferentes disciplinas relacionadas y educadores para que se
constituyan en los fundamentos tedricos del nuevo paradigma y sean la
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base para el diseno de estrategias pedagbgicas y, por consiguiente, el pun-
to de partida para la adopcién de metodologias que puedan ser utilizadas
en la practica.

Por lo tanto, en este encuentro de ideas, ofrece la entrega de un segundo
acercamiento tedrico, en el que se advierte que los informantes asumen
el neuroaprendizaje como un acercamiento a la innovacion, asumiendo que
cada ser humano aprende de forma diferente, valorando la importancia de
crear un entorno emocional afectivo, al reconocer las emociones, y las diferen-
cias individuales. Pero también, se reconoce a ese maravilloso 6rgano que
cada quien posee, como lo es el cerebro humano, el cual permite nuevos
aprendizajes por su gran plasticidad cerebral. Estos aprendizajes son reci-
bidos a través de los distintos canales de recepcion del conocimientoy por sus
particulares estilos de aprendizaje.

En este contexto, los informantes asumen que, en su accién pedagdgi-
ca, es necesario realizar algunos cambios en las prdcticas docentes, revisar las
opciones posibles para las rutas del aprendizaje, al brindar condiciones para el
aprendizaje efectivo. Para ello, hacen uso de metodos activos y del aprendizaje
colaborativo. Asimismo, utilizan variados recursos para estimular el aprendiza-
jey activar la curiosidad del cerebro.

Todo lo anterior, resalta su compromiso por comprender y aprovechar
procesos de aprendizajes, el aprendizaje activo y la independencia intelectiva
del estudiante.

Luego, el tercer propésito referido a develar la perspectiva teérica de los es-
tilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje desde la cosmovision del docente
universitario como aporte onto-epistémico-axiologico, permite confirmar que
el neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicologia, la pe-
dagogia y la neurociencia para explicar cémo funciona el cerebro en los
procesos de aprendizaje (Pherez et al., 2017).
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En la actualidad, los aportes de las investigaciones, facultan acerca de las
formas que tiene el cerebro humano para aprender, lo que amplia el dise-
no de estrategias para abordar los estilos de aprendizaje y los distintos ca-
nales de representacion sensorial, asi lo expresa la informante ALFA 2 “De
los aportes de la neurociencia asumo ciertos aportes en el marco de la diddctica, al
comprender los elementos neurologicos que ocurren al interior del cerebro de mis
estudiantes, para entender el uso de los recursos diddcticos en pro de disminuir
factores de riesgo en la ensefianza’, lo que indica cierto dominio epistémico
acerca de los fundamentos de esta ciencia emergente, pero también sur-
gen indicadores onto axioldgicos acerca de sus concepciones de respeto y
aceptacion hacia sus estudiantes.

Esto se amplifica, cuando ALFA 4, afirma que “Mi experiencia en la aplica-
cion de los aportes de la neurociencia y mds especificamente en el neuroaprendi-
zaje ha sido muy gratificante, los estudiantes comienzan a comprender las dif i-
cultades que existen en el aprendizaje’.

Asi mismo, vincular la perspectiva tedrica de los informantes acerca de
los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje se revela que, en el tamiz
de sus opiniones, muestran una configuracién de algunas caracteristicas
fundamentales acerca del proceso de aprendizaje desde los aportes de la
neurociencia, sin dejar de lado los conocimientos previos que ya conocen
y aplican en sus acciones didacticas, referidos a los estilos de aprendizaje.

Desde sus particulares aportes, los informantes asumen su personal ne-
cesidad de ampliar sus conocimientos, tal como lo sefiala ALFA 3 “se nece-
sita que los docentes puedan conocer mds sobre el 6rgano responsable del apren-
dizaje (saber como funciona y aprende el cerebro) y reflexionar sobre todos
aquellos aspectos que influyen en el proceso de aprendizaje’, esta afirmacion
también coincide con el resto de los informantes, los cuales por unanimi-
dad declaran la urgente necesidad de actualizacién y perfeccionamiento
acerca de los importantes aportes que brinda el neuroaprendizaje para la
educacién superior.
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Cabe considerar que, también se devela la perspectiva de los informantes
acerca de las posibilidades de aprendizaje de sus estudiantes, en la cual
representan al cerebro como el drgano receptor de aprendizajes que se
encarga de seleccionar, priorizar, procesar informacidn, registrar, evocar,
emitir respuestas motoras, consolidar capacidades, entre otras funciones,
en tal sentido para lograr aprendizajes, se requiere considerar estrategias
graduales y acordes con las diferencias de estilos de aprendizaje de los es-
tudiantes, ofreciendo actividades atractivas, novedosas, y que impliquen
variados canales de recepcién del estimulo: leer, escuchar, conversar, rea-
lizar actividades motoras.

Esta perspectiva de los informantes muestra su confianza en las habilida-
des de aprendizaje de sus estudiantes, lo que encuentra fundamento en De
la Barrera (2009), quien afirma que no hay un tnico periodo sensible para
el aprendizaje; cualquier conjunto de estimulos ambientales especificos
causan en el cerebro nuevas conexiones y esta habilidad se conserva en el
transcurso de la vida.

Asi pues, las actividades académicas, requieren ser desafiantes, interesan-
tes y significativas para los estudiantes, para constituirse en estimulos para
el cerebro y no solamente se interesan por realizarlas, sino que, ademais, se
producen aprendizajes a largo plazo.

De ahi la importancia de que los docentes en educacién superior puedan
trabajar en la organizacion de tareas académicas (trabajos practicos, inves-
tigacién, evaluaciones), de forma que estas se constituyan en el motor de
las conexiones neuronales.

Del mismo modo, para los informantes resulté de gran valor el papel de
las emociones y especificamente, de la inteligencia emocional, término
propuesto por Goleman (1998); su influencia se destaca al prestar aten-
cién a las interacciones comunicacionales y de reconocimiento personal a
cada estudiante, al escuchar sus planteamientos e identificar emociones y
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expresiones que se producen frente a distintas estrategias que utiliza, en el
proposito de brindar bienestar.

Al respecto, Rotger (2017) especifica que en la actualidad el docente tiene
la responsabilidad de abordar dentro del aula, tanto lo académico como
lo socioafectivo. En este desafio y enorme tarea deben intervenir factores
intelectivos como el afecto, las expectativas, la motivacion, la confianza y
la autoestima, de manera tal que se interrelacionen con los aspectos cog-
nitivos y asi los transformen en una fusién que desprenda de ella el éxito
en los estudiantes, con buenos resultados académicos, con baja frustracién
y con mayor tolerancia.

Este grupo de consideraciones expuestas, conforman un tercer acerca-
miento tedrico, en el cual se puede vislumbrar los conceptos que los pro-
fesores emiten acerca de los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje,
al cual le conceden una connotacién ontoldgica, epistémica y axioldgica,
desde su reconocimiento a la necesidad de propiciar procesos de formacion
profesional permanente.

Para ello consideran también, que se debe investigar, planificar y evaluar,
participar en actividades de crecimiento profesional y el conocimiento de la te-
mdtica a ensefiar. Estas expresiones, permiten dar cuenta que los profeso-
res se ocupan de su crecimiento profesional en la practica pedagdgica y en
la actualizacién de sus conocimientos.

También, denotan que no solo consideran su accién como profesional,
sino que también involucran a sus estudiantes en las mismas, ya que cui-
dan que sus acciones diddcticas, estén centradas en el aprendizaje.
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VINCULACION DE ESTILOS DE
APRENDIZA JE Y NEUROAPRENDIZA JE

En este momento se presenta la interpretaciéon que emerge desde la rea-
lidad abordada, en afinidad con el método fenomenolégico hermenéuti-
co, que orient6 el camino recorrido en esta tesis doctoral. Asi mismo, es
el corolario del proceso de comparacién y contrastacion constante de las
categorias definitivas que emergieron y la nueva perspectiva en relacién
a ellas, con los hallazgos, teorias, conceptualizaciones tanto propias como
ajenas, tal y como lo sefiala Leal (2005), “la teoria es una construccién
mental simbélica que nos obliga a pensar de un modo nuevo, al interpre-
tar un contexto de conocimientos que hasta el momento se consideraban
incompletos, inconexos y/o intuitivos” (p. 122). Ahora bien, en este apar-
tado se especifica el ultimo propdsito especifico, relacionado con estructu-
rar los ejes integradores de una aproximacion teérica acerca de la vinculacion de
los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje.
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Tal como se ha visto, la educacién superior, es definida en la actualidad
por los matices de la posmodernidad y la globalizacién, como fundamen-
tos para gestionar el conocimiento, en el reconocimiento de las multiples
interrelaciones que se desarrollan en la sociedad para promover innova-
ciones y transformaciones esenciales a la evolucién del conocimiento y la
ciencia, es por esto que corresponde a la educaciéon superior, mantener
activa su primordial funcién de formar un ciudadano, capaz de enfrentar y
solucionar los problemas sociales, pero también, su formacion intelectual,
con actitud critica y reflexiva, que le ayude a enfrentar problemas de su
futuro profesional, de manera tolerante, solidaria y de respeto al préjimo.

En este caso, concierne a las universidades, afrontar los retos e incerti-
dumbres presentes en el ambito politico, econémico social, y cultural que
intervienen en la formacién de profesionales y contribuyen a fortalecer
los diferentes contextos en los cuales les correspondera desenvolverse y
mantenerse en constante mejora. Es prioritario, promover desde las uni-
versidades, la produccién y construccion del conocimiento, desde la con-
vergencia de distintas disciplinas, por cuanto, no es posible abordar los
problemas educacionales desde una sola perspectiva, ya que la ciencia pro-
gresa destruyendo el aislamiento de las disciplinas (Morin, 2001), es decir,
una educacién superior, capaz de atender a la comunidad como ciudadanos
responsables, de realizar una labor intelectual eficaz, de emprender inves-
tigaciones avanzadas y como consecuencia, un profesorado de ensenianza
superior competente y altamente calificado (Unesco, 2011).

Del mismo modo, en la Constitucién Politica de Colombia (1991), y en
la Ley General de la Educacion (Ley 115 de 1994), en el articulo 5, se
establece que la educacién se desarrollara atendiendo a la adquisicién y
generacion de los conocimientos cientificos mds avanzados, mediante la
apropiacién de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del sa-
ber; lo que también encuentra sustento en la Ley 30 de educacién superior
de Colombia (1992), en el articulo 1° indica que, “La educacion superior es
un proceso permanente que posibilita el desarrollo de las potencialidades
del ser humano de una manera integral” (s/p), y ademds, se ratifica en el
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Plan Nacional Decenal de Educacién (2016 - 2026), que incluye un desa-
fio encaminado a regular y precisar el alcance del derecho a la educacién,
con el fin de garantizar las condiciones necesarias para materializar efec-
tivamente el derecho a una educacién de calidad para toda la poblacién,
conforme lo ordena la Constitucién Politica de Colombia.

En sintonia con este tenor normativo, la Universidad del Magdalena, en
Santa Marta, Colombia, como institucién de educacién superior y con-
texto de la presente investigacién, es corresponsable con los mandatos
mencionados, y por ello mantiene su misién de formar ciudadanos éticos
y humanistas, lideres y emprendedores, de alta calidad profesional, senti-
do de pertenencia, responsabilidad social y ambiental, capaces de generar
desarrollo, en la Regién Caribe y el pais, y ademas cuenta con un equipo
de profesores con alta titulacién, comprometidos con la investigacién, la
transferencia de conocimiento y tecnologia a la sociedad y la formacién de
talento humano en programas técnicos, tecnoldgicos, profesionales y de
posgrado en dreas estratégicas, en consonancia con las tendencias globales,
las fortalezas internas y las oportunidades del entorno.

Atendiendo a las ideas senaladas, es bien sabido que el profesor univer-
sitario, es reconocido por la funcién decisiva que desempena a favor del
avance de la ensenanza superior, asi como la importancia de su contribu-
cién al progreso de la humanidad y de la sociedad moderna; en concor-
dancia, la docencia en la ensefianza superior constituye una profesion que
se adquiere y se mantiene gracias a un esfuerzo riguroso de estudio, que
requiere del personal docente profundos conocimientos y un saber espe-
cializado; exige ademads un sentido de responsabilidad personal e institu-
cional en la tarea de brindar educacién y bienestar a los estudiantes y a la
comunidad en general asi como para alcanzar altos niveles profesionales
en las actividades de estudio y la investigacion (Unesco, 1997).

Ahora bien, vincular los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en
contextos universitarios, constituye un gran desafio epistémico, tanto
para los investigadores, como para los profesores de educacién superior,
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en este tiempo de grandes transformaciones y rupturas paradigmaticas,
esto significa la construccién de un discurso sobre la base de un cruce dia-
léctico y argumental entre las categorias ontoldgicas que recogen las voces
de los actores sociales implicados en el objeto de estudio y las teorias de
salida que sustentan la investigacion, todo ello pensado desde el construc-
tivismo que como perspectiva epistemoldgica propicia la “configuracién
que estd por hacerse, en una construcciéon que se refleja en la realidad,
sobre la cual se organizan los procesos y [...] se construye tanto el conoci-
miento como la realidad por conocer” (Barrera, 2010, p. 99).

En este sentido, al configurar la mediacion diddctica como perspectiva axio-
légica en la formacion académica del estudiante universitario (MeDiPAFEU),
necesariamente perfila, como una interaccion intersubjetiva, deliberativa,
argumentativa, imbuida o informada éticamente, segtin Gonzalez (2008),
requiere de una posibilidad permanente de superar la sistematizacién de
acciones en el aula, contexto en el que el profesor puede crear y establecer
nuevas relaciones entre el conocimiento, el estudiante y sus propias pers-
pectivas y comprensiones sobre el acto de ensefiar.

De alli, que MeDiPAFEU, demanda una mirada holistica, orientada a la
accion, y considerada en tres dimensiones: a) como un proceso, b) con
una finalidad y ¢) hacia un contexto. En tal sentido, este horizonte multi-
dimensional, es un proceso al configurarse en torno a la practica, en una
relacion que demanda reciprocidad de relaciones entretejidas entre todos
los actores, con una finalidad que hace referencia a una actividad humana
y contiene en si elementos axioldgicos propios de la accion educativa, que
se impregna de los procesos de ensefianza y de aprendizaje en el marco
de la institucién educativa, estos, a su vez, se configuran en un contexto
social, cultural y educativo.

En efecto, se puede decir que MeDiPAFEU, es la puesta en practica de ex-
periencias, conocimientos y habilidades para un accionar dindmico entre
docente y estudiantes, a partir de la construccién dialégica de saberes y
conocimientos, en donde todos aprenden en la medida que se genera la
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interaccion, afectiva, cognitiva y practica que debe desempenar efectiva-
mente el docente hacia la transformacién educativa que se requiere.

De ahi, parte la importancia de hacer uso de nuevas tendencias cientificas,
integradas con las vivencias de profesores universitarios, como informan-
tes claves de esta investigacion, que permiten reconocer su gran compro-
miso con la formacién universitaria de los estudiantes siendo notoria, la
importancia que le asignan a la persona, al ser humano que representa
cada uno de sus estudiantes, los cuales constituyen el centro o foco de sus
acciones didacticas. También, hacen énfasis en la organizacién, planifica-
cién y evaluacidn de sus clases, en la cual incluyen recursos y estrategias
de ensefianza, con el propésito de lograr los aprendizajes significativos,
asi mismo, utilizan estrategias de participacion y aprendizaje colaborati-
vo, hacen uso del reconocimiento a sus emociones y aprendizajes previos,
entre otros.

Alaluz de las exigencias que todo profesor universitario debe asumir, y de
acuerdo con Londofio (2016) y Gonzélez (2008), la didactica universitaria
de los informantes claves pone el acento en esa relaciéon educativa con sus
participantes, al realizar una mediacién de los aprendizajes, establecien-
do nuevas relaciones entre el conocimiento, el estudiante y sus propias
perspectivas como profesional. De alli, la necesidad que tiene el docente
universitario de valerse de una mediacién didictica profundamente axio-
légica, para generar cambios que contribuyan con la transformacién del
ser, articular el ambito cientifico y pedagdgico con la esencia humana.

Desde esta vision, una nueva dimensidon que amplia y configura esta trans-
formacién y avance de la mediacion didactica del docente universitario, lo
representa en esta investigacion, el neuroaprendizaje como fundamento epis-
temoldgico de la pedagogia universitaria (NaFEPU). Tal como se ha venido
senalando, la educaciéon superior en la actualidad tiene como teleologia
cardinal, la formacién de un ser humano integral, que supere las posturas
reduccionistas y simplistas, lo cual es posible mediante la integracién de
fundamentos innovadores que estén a la vanguardia con los avances cien-
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tificos, aplicados a las acciones didacticas reflexivas, criticas y auténomas.
Por eso, el docente universitario debe estar en la firme busqueda de nue-
vos saberes.

En tal sentido, desde el sustento epistemolégico que se deriva desde las
neurociencias, al diferenciar las concepciones de educacién y pedagogia
en las ultimas décadas, el cerebro humano y sus innumerables funciones,
ha sido redescubierto o, dicho de otra manera, redimensionado y, por tan-
to, para la pedagogia, es trascendental redefinir los conocimientos tradi-
cionales sobre los factores bioldgicos, psicoldgicos, de los estudiantes en
situacién de aprendizaje.

Con referencia a lo anterior, el aprendizaje ha sido objeto de estudio desde
la psicologia, asumiendo diferentes visiones que, en su momento histori-
co de aparicion, han sido consideradas como predominantes, sin que esto
signifique que han desaparecido en las practicas de aula del profesorado, y
que permitieron revalidar el caricter constructivista del estudiante cuan-
do aprende. Al respecto, Cazau (2004) considera que, al aprender, el ce-
rebro humano va relacionando y asociando gran cantidad de informacién
que recibe continuamente y busca pautas y crea esquemas que permitan
entender el mundo que le rodea. Pero, cada persona tiene un procedi-
miento particular para organizar esa informacién, lo que en definitiva
define su estilo de aprendizaje. En tal sentido, cada hemisferio cerebral
procesa la informacién que recibe de distinta manera y que, de acuerdo a
los procesos que alli se realizan, indican algunos aspectos potencialmente
llamativos acerca del estilo de aprendizaje de los estudiantes, lo que aporta
alos profesores para la toma de decisiones en sus estrategias de ensefianza.

El desarrollo de las neurociencias en los ultimos veinte afios ha constituido
un fuerte incentivo para encaminar modos renovados en la didictica y los
procesos de aprendizaje. Estos nuevos modos, implican el reconocimiento
de los procesos y habilidades de adquisicién de aprendizaje, en donde se
confirma de manera cientifica, que el estudiante es un participante activo
en sus procesos de aprendizaje, lo que fortalece la dimensién emergente
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del NaFEPU. Al respecto Mora (2013, p. 85), sefiala que la “Universidad es
donde el cerebro continta forméandose y transformandose, de un modo
clave y determinante”, y el profesor universitario representa un rol fun-
damental, a tal punto que Bain (2007), citado por Mora (ob. cit.), lo ha de-
nominado como “profesor universitario excelente” y, entre sus caracteris-
ticas, se encuentran: (a) posee una comprension intuitiva del aprendizaje
humano, haciendo de su materia algo interesante; (b) conoce a profundi-
dad la materia que ensefia y estd al dia con esos conocimientos; (c) se in-
volucra emocionalmente con sus estudiantes; (d) muestra interés porque
sus estudiantes aprendan y demuestren lo aprendido; (e) hacen ver a sus
estudiantes que el éxito es compartido.

Entre las contribuciones del neuroaprendizaje, se tienen evidencias que
ponen de manifiesto que, lo que una persona piensa, siente, dice y hace,
representa conexiones neuronales que estin reestructurando continua-
mente la estructura neuronal en el cerebro. Esto tiene unos efectos practi-
cos, en el sentido de que, lo que un profesor o estudiante estd haciendo, le
va a favorecer o dificultar aprendizajes posteriores. Pero lo mas novedoso
es la innegable relacién que tiene con la experiencia emocional. Tal como
lo senala Lopez de D. (2014, p. 13):

El desarrollo de las técnicas de escaner cerebral nos permite cono-
cer como procesa el cerebro los conocimientos y coémo se compor-
ta durante el proceso de aprendizaje. El potencial de estos avances,
asi como la investigacion cada dia mas extensa sobre las emociones,
permite a los docentes y a cualquier persona involucrada en los pro-
cesos de ensenanza-aprendizaje mejorar su practica educativa, a la
vez que ayuda a que el alumnado se motive y aprenda mejor.

En tal sentido, es necesario configurar el NaFEPU, que sustente la opti-
mizacién y potenciacion del aprendizaje basado en el desarrollo de todo el
potencial del cerebro humano, analizando el pensamiento, las emociones
y la inteligencia como procesos afectivo-cognitivos de nivel superior. De
acuerdo con lo sehalado anteriormente, esta comprensién del funciona-
miento del cerebro le brinda significativas implicaciones a la educacién
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y los profesores, al servir como base tedrica para una interpretacién mas
adecuada del proceso interactivo que ocurre en el aula de clase y para desa-
rrollar una pedagogia que tome en cuenta las diferentes dreas del cerebro
(Ruiz Bolivar, 2004).

Cémo se observa, los conocimientos derivados de las investigaciones rea-
lizadas en neuroaprendizaje guardan estrecha relacioén con la practica edu-
cativa en educacién superior, si el profesorado universitario es competen-
te en neuroaprendizaje, sera capaz de desarrollar estrategias de ensefianza
y aprendizaje que mejoraran la construcciéon de redes neuronales en sus
estudiantes. De lo anterior, se evidencia la vinculacién existente entre los
estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en la pedagogia universitaria.

A tal efecto, para los informantes clave, existen muchos estilos de apren-
dizaje, cada uno ajustado a las diferencias individuales de cada estudiante,
para ellos, es posible evidenciar que sus estudiantes han aprendido signifi-
cativamente, cuando son capaces de comprender el significado de estos, lo
cual implica que puedan definirlos y establecer relaciones entre sus ideas
previas y tales conceptos. En este sentido, se evidencia que sus intencio-
nalidades pedagdgicas, son coherentes con las ideas constructivistas, ins-
piradas en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel. Asi mismo,
se hace evidente la actualizacién documental que refieren los informan-
tes, con respecto a los aportes que, desde las neurociencias, le brindan a la
educacién. Ahora bien, es necesario configurar el neuroaprendizaje como
aporte epistemoldgico, que sustenta la optimizacién y potenciacién del
aprendizaje basado en el desarrollo de todo el potencial del cerebro hu-
mano, analizando el pensamiento, las emociones y la inteligencia como
procesos afectivo-cognitivos de nivel superior.

Ante esto, la dimension que amplia la participacién consciente del docente
en su formacién integral, constituida por los factores biopsicosociales y es-
pirituales que lo definen como individuo, para integrarlo arménicamente
con el desarrollo de los factores que impone la educacién, es el desarrollo
profesional del docente universitario acorde con los retos de innovaciones
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educativas (DePDURIE), como recordatorio que la profesién docente es
una profesién del conocimiento, y en la actualidad, le exige a los profesores
redoblar esas acciones, como lo sefiala Marcelo (2008, p. 291)

Lo que hajustificado el trabajo del docente ha sido su compromiso con
la transformacién del conocimiento en aprendizaje relevante para el
alumno y para que ese compromiso se siga renovando, es imprescin-
dible que los docentes estén convencidos de la necesidad de ampliar,
profundizar, mejorar su competencia profesional y personal.

Ahora bien, el fundamento tedrico de partida en esta investigacién, como
lo es el constructivismo, permite asumir al profesor universitario como
un sujeto que aprende en forma activa, al implicarse en actividades con-
cretas, de ensefianza, evaluacidn, observacion y reflexion y que, a largo
plazo, complementa y fortalece a través de la investigacién como accién
permanente que le permite sistematizar sus experiencias, originando asi,
nuevos conocimientos.

Del mismo modo, este desarrollo profesional tiene lugar en un contexto
concreto, como lo es la Universidad del Magdalena, por lo que resulta in-
variable que responda y esté relacionado con los aportes que esta investi-
gacion y sus informantes ofrecen, lo que le imprime significado y sentido.
También, se requiere que este desarrollo profesional, ademas de asumirlo
como un trabajo colaborativo, también se reconocen las experiencias pre-
vias como punto de partida, en la construccién de nuevos conocimientos,
tal como lo puntualiza Rojas de G. (2009), cuando asevera que se hace
necesaria la formacion de los docentes en estrategias de ensefianza que
les permitan la transferencia a su asignatura de las habilidades del pensa-
miento, especialmente las de orden superior que proporcionan la inferen-
cia, la toma de decisiones, el sentido critico y el pensamiento creativo. La
reflexién metacognitiva y la practica sistemdtica, consciente y deliberada
son fundamentales para el desarrollo de esas habilidades.

Significa entonces, que DePDURIE, implica el reconocimiento que los
profesores poseen, su propia comprension de la pedagogia en general y
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ademis ese conocimiento de la asignatura que ensefian, admitiendo que
esos conocimientos, cambian a una velocidad cada vez mayor y, por tanto,
se requiere continuar haciendo un esfuerzo renovado por seguir apren-
diendo, de alli que sea importante flexibilizar los conocimientos, para vin-
cularlos con otras innovaciones. A su vez, es una coyuntura, para incluir
iniciativas de reflexién critica en torno a problemas pedagégicos, para re-
visar y actualizar las estrategias de ensenanza y aprendizaje, que quizas ya
estan obsoletas, o se han vuelto rutinarias a la hora de ensenar. Esto sera
posible a través de procesos de trabajo colaborativo entre profesores, para
hacer que la experiencia de ensefiar y aprender se fundamente en proble-
mas reales y no solamente del orden educativo.

En el orden de las ideas anteriores, y en la pretension de ofrecer linea-
mientos epistemolégicos de la vinculacion de estilos de aprendizaje y del
neuroaprendizaje en Contextos Universitarios, se pronuncia por la crea-
cién de intersecciones que permitan tender puentes entre disciplinas que
contribuyan con el didlogo, entre los modelos conocidos y los emergentes,
para el mejor abordaje de los contextos de ensehanza-aprendizaje.

6.1. Metafora del andamiaje neuro proximal

Las tendencias educativas vigentes, para favorecer los procesos de ense-
nanza y aprendizaje, acreditan los cambios ocurridos en la concepcién
del aprendizaje y la construccién del conocimiento, bajo los aportes de la
psicologia, la pedagogia y las neurociencias. De manera particular, des-
de el siglo pasado, el constructivismo, establecié un hito notable en la
interpretacion del proceso de aprendizaje y los procedimientos didacti-
cos de los profesores y especialmente al otorgarle un caracter activo al
aprendizaje, lo que lleva a aceptar que este es fruto de una construccién
personal, y que ademas del sujeto que aprende, intervienen también los
“otros significativos”.

En este proceso de construccioén de la metifora, se asigna particular rele-
vancia al constructivismo sociocultural de Vygotsky, en el que la actividad
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de construccién del aprendizaje es desplegada no solo por el individuo,
sino en una “participacién en procesos, habitualmente grupales, de bus-
queda cooperativa, de intercambio de ideas y representaciones y de ayuda
en el aprendizaje, en la adquisicién de la riqueza cultural de la humanidad”
(Pérez, 1993, p. 51). Es decir, se concibe al sujeto como protagonista en la
construccién del conocimiento y de su interaccién con el medio fisico y
sociocultural construyendo su realidad.

En armonia con este postulado, el aprendizaje posee un fuerte componen-
te social, colectivo, comunitario, tal como los senala Rios (2006), compar-
tir conocimientos, significa negociar significados con otras personas, den-
tro de un ambiente de respeto, didlogo y pluralidad, que permite conjugar
y enriquecer el conocimiento propio con el de los otros. Este aprendiza-
je en comunién da lugar a recordar, el concepto acuinado por Vygotsky
(1979), de la Zona de Desarrollo Préximo, referido a la distancia entre
el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver inde-
pendientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial, determi-
nado a través de la resolucion de un problema bajo la guia o colaboracién
de otros.

En este panorama, tienen cabida, los aportes de Bruner (1997), quien
introdujo el término Andamiaje, referido a la ayuda o soporte que se le
brinda al sujeto durante el aprendizaje y la solucién de problemas. Este
apoyo debe ser inverso al nivel de competencia del estudiante en la tarea;
asi cuanta mayor dificultad tenga para lograr un objetivo, mas directivas,
abundantes y sencillas deben ser las ayudas que se le suministren, luego
van disminuyendo, a medida que los aprendices desarrollen sus propias
capacidades para resolver por si mismos las situaciones.

Retomando la arquitectura de la metifora, es importante mencionar al
neuroaprendizaje como ciencia derivada de las neurociencias (ciencias
que permiten el estudio del sistema nervioso, en especial el cerebro desde
distintas 4reas de conocimiento y enfoques cientificos), en este sentido,
se puede definir como la disciplina que se dedica a investigar el cerebro
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como Organo de aprendizaje (Pherez et al., 2017). Antes de la década de
1990, era muy poco lo que se conocia acerca de las funciones del cerebro,
gracias a los avances tecnoldgicos (sobre todo el escdner cerebral) ahora
se empieza a saber mas sobre el funcionamiento del encéfalo por medio de
las imagenes obtenidas en tiempo real, de este modo se tiene un mapa ce-
rebral de como percibe, reacciona, aprende, analiza, interpreta el cerebro
de un sujeto vivo y sano (De la Barrera y Donolo, 2009).

Sobre este particular, Ortiz (2004) explica que el cerebro humano estd
compuesto por aproximadamente 100,000 millones de células llamadas
neuronas, cada una se componte de un soma (donde se encuentra el ni-
cleo) del cual brotan ramas a las que se les da el nombre de dendritas, su
funcion es recibir estimulos eléctricos (informacién) de otras neuronas.
Las neuronas no estin conectadas completamente entre sus ramificacio-
nes, existe una separacion y para comunicarse utilizan moléculas quimicas
llamadas neurotransmisores, a esta trasmision de informacion los neuré-
logos la han llamado sinapsis. A partir de varias sinapsis, se forman lo que
se ha denominado redes neuronales, soporte principal del aprendizaje.

Ahora bien, los neurotransmisores juegan un papel importante en los pro-
cesos cognitivos, se han identificado al menos 40 de ellos, los relacionados
con procesos de aprendizaje son la acetilcolina, la cual activa las funciones
motoras al estimular los musculos, regula la atencién, aprendizaje y me-
moria; la adrenalina, controla el enfoque mental y la atencién; dopamina,
regula los movimientos voluntarios del cuerpo y los mecanismos de re-
compensa; el glutamato esta relacionado con la memoria y el aprendizaje,
también percibe el dolor. En general, el neuroaprendizaje proporciona el
sustento cientifico para comprender los procesos de aprendizaje que las
teorias que le preceden han explicado hasta el momento.

Ahora bien, el propésito de este recuento tuvo como interés mostrar que
las diferentes perspectivas teéricas sobre el aprendizaje constituyen com-
ponentes que intervienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje y po-
sibilitan una nueva reconceptualizaciéon, tomando aspectos de cada una de
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ellas, para formular la metéfora del andamiaje neuro proximal, como apro-
ximacién abarcadora y holistica del fenémeno abordado en este estudio.

La metafora del andamiaje neuro proximal, aplicada a la vinculacién de los
estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en contextos universitarios,
es accesible de comprender. El andamiaje consiste en una estructura pro-
visional, sustentada en la zona de desarrollo real, aportada por el docente o los
pares mds capacitados, que sirve de apoyo a otros docentes en la construccion de
los nuevos aprendizajes relacionados con la neurociencia y el neuroaprendizaje
Y que es retirada una vez que es capaz de funcionar de manera independiente.
Se refiere al apoyo que el docente o los pares mas capacitados brindan a
los colegas y que sirve como estructura de soporte o guia para incluir los
fundamentos del neuroaprendizaje en sus acciones diddcticas, tomando
en cuenta que, en su zona de desarrollo real, ya poseen aprendizajes pre-
vios que, de acuerdo con lo reportado por los informantes clave, estin
relacionados con los estilos de aprendizaje y algunas estrategias basadas en
el aprendizaje colaborativo. De esta manera, los profesores universitarios,
sobre la base de sus conocimientos previos y apoyados en la guia o ayuda
aportada, son capaces de progresar paulatinamente hacia sucesivas zonas
de desarrollo préximo.

Esta metafora del andamiaje neuro proximal provee variados niveles de
soportes, articulados en las politicas gerenciales y académicas de la Uni-
versidad del Magdalena, y en concordancia con la dimension desarrollo
profesional del docente universitario acorde con los retos de innovaciones edu-
cativas (DePDURIE), por lo tanto, constituye parte integral de la interac-
cién formativa y social necesaria para la construcciéon del conocimiento.
Dado el caracter provisional del andamiaje se plantea una construccién
conjunta de acciones formativas y de intercambio de experiencias, que
incluyan conferencias, talleres, circulos de estudio, acompanamiento o
tutorias, en los cuales, se va reduciendo paulatinamente las actividades de
seguimiento y apoyo.
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Asi pues, estas acciones estarian caracterizadas por la actividad mediadora
del docente en los procesos de ensefianza-aprendizaje, pues es él quien
concibe los escenarios propicios para el aprendizaje, coordina las activi-
dades y aporta las estructuras de apoyo necesarias para que los estudiantes
lleven a cabo los trabajos y acciones intelectuales, motrices y afectivas,
para su progresivo desarrollo, en otras palabras, se presenta otro soporte
de la metéfora, la mediacion diddctica como perspectiva axiologica en la forma-
cién académica del estudiante universitario(MeDiPAFEU). Cuando el docente
transita de su zona de desarrollo real y se apropia de los fundamentos
del neuroaprendizaje, es capaz de proporcionar mds estructuras de apoyo
para el aprendizaje, establece puentes cognitivos entre los conocimien-
tos y experiencias previas de los estudiantes y los nuevos conocimientos.
En este sentido, el andamiaje explica la actividad mediadora del docente
cuando este ejerce su funcién de apoyo para los aprendizajes, al transitar
desde los estilos de aprendizaje hacia el neuroaprendizaje.

Cabe destacar que la metifora del andamiaje neuro proximal también
se centra en otro puntal, como lo es el neuroaprendizaje como fundamento
epistemoldgico de la pedagogia universitaria (NaFEPU), cémo se observa, los
conocimientos derivados de las investigaciones realizadas en neuroapren-
dizaje guardan estrecha relacién con la practica educativa, si los docentes,
se apropian de los fundamentos del neuroaprendizaje seran capaces de
desarrollar estrategias de ensefianza y aprendizaje que mejoraran la cons-
trucciéon de redes neuronales en sus estudiantes, a través de la practica
guiada, con la ayuda del docente y sus companeros mas capacitados, los
estudiantes, pueden participar activamente en la resoluciéon de problemas,
la realizacién de tareas y el logro de objetivos que estarian mas alla de sus
posibilidades sin la ayuda recibida. Ademas, el docente estaria en la opor-
tunidad de desarrollar competencias que le ayuden a reconocer las nece-
sidades de sus alumnos y orientar el desarrollo de habilidades cognitivas,
metacognitivas y estratégicas que hacen posible el logro de aprendizajes
mas efectivos.
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En sintesis, esta metdfora del andamiaje neuro proximal se presenta como
un argumento emergente, alternativo y pertinente. Su sustento tedrico de
origen y las dimensiones, la configuran en principios, orientaciones di-
dacticas y proyeccién institucional, inherentes al caricter configuracional
de un proceso de formacién humana dindmica, constructiva y procesal,
con un caricter dindmico, a través de las relaciones que en este se estable-
cen. En esta metéfora, se configuran la Universidad como organizacién
educativa, los profesores y estudiantes, en un mismo proceso y con unas
finalidades comunes.

En la Figura 11, se devela la metifora del andamiaje neuro proximal, des-
crita con anterioridad, para representar, la vinculacién de los estilos de
aprendizaje y el neuroaprendizaje en contextos universitarios.

6.2. Perspectiva de aplicaciones del aporte de la investigacion en el
contexto de la universidad y su extension a otros contextos

El aporte onto epistémico generado en esta investigacién, acerca de la
vinculacién de los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en contex-
tos universitarios, reconocida como el andamiaje sustentado en la zona de
desarrollo real, aportada por el docente o los pares mds capacitados, que sirve de
apoyo a otros docentes, como estructura de soporte o guia, en la construccion
de los nuevos aprendizajes relacionados con la neurociencia y el neuroaprendiza-
je y que es retirada una vez que es capaz de funcionar de manera independiente,
considerando que su zona de desarrollo real, ya poseen aprendizaje previos
que, de acuerdo con lo reportado por los informantes claves, estin rela-
cionados con los estilos de aprendizaje y algunas estrategias basadas en el
aprendizaje colaborativo. De esta manera, los profesores universitarios,
sobre la base de sus conocimientos previos y apoyados en la guia o ayuda
aportada, son capaces de progresar paulatinamente hacia sucesivas zonas
de desarrollo préximo.

En este sentido, es oportuno resaltar que estos aportes, permiten a la au-
tora como integrante del cuerpo docente de la Universidad del Magdalena
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presentar las acciones proyectadas, para dar respuesta a la perspectiva de
aplicabilidad del aporte epistémico, lo cual estd sustentado en los desa-
fios de la educacion, presentados en el Plan Decenal de Colombia (2016
-2026), las politicas gerenciales de la Universidad del Magdalena y los ha-
llazgos que emergieron durante el desarrollo de la investigacién, con los
cuales la autora visualizé los cambios que pueden implementarse, tenien-
do en cuenta los recursos econémicos para el desarrollo de las acciones
formativas, los recursos tecnolégicos y la infraestructura necesaria que
permita abordar la puesta en practica del andamiaje Neuro Proximal, con-
figurado como un proyecto institucional y que luego puede posicionarse a
nivel nacional e internacional.

Figura 12
Metdfora del andamiaje neuro proximal
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En tal sentido la aplicaciéon de los hallazgos de esta investigacién, desde
una propuesta sustentada en el andamiaje neuro proximal, teniendo como
sustento epistemoldgico la perspectiva critica, permite romper esquemas
tradicionales de formacién instrumental-técnica y la comprensiéon de la
realidad y multiples interpretaciones, tal como lo recomienda uno de los
destacados desafios del Plan Decenal (2016-2026, p. 19):

Impulsar una educacién que transforme el paradigma que ha domi-
nado la educacién hasta el momento; que, mas alla de una pedagogia
basada en la transmisién de informacidn, se oriente hacia el desa-
rrollo humano vy la integralidad de una formacién que contribuya
a la construccién de nacién en un contexto de diversidad cultural y
social y de creciente internacionalizacién.

Desde esa perspectiva, se proponen acciones de actualizaciéon y desarro-
llo profesional a los docentes universitarios, estudiantes y otros actores
interesados, con el propdsito de superar los obsticulos tradicionales que
subyacen en los procesos didicticos y facilitando la ruptura epistemolé-
gica de la concepcién de los estilos de aprendizaje, tendiendo puentes o
andamios hacia el neuroaprendizaje, al favorecer el acercamiento dial6gi-
co a los aportes de las neurociencias, las estrategias neurocientificas para
la ensenanza y los principales procesos neuroldgicos y psicolégicos que
subyacen en el aprendizaje.

El proceso metodolégico para tal fin consiste en la organizacién y desarro-
llo de ciclos de formacién y acompanamiento permanente al interior de la
universidad, para compartir los hallazgos de esta investigacion y otras, asi
como la abundante bibliografia que sustenta estos avances. Asi mismo, se
programaran jornadas de intercambio institucional e interinstitucional,
acerca de los avances de los aportes derivados de la formacién permanente
y la realizacion de conferencias nacionales e internacionales para debatir
y aportar ideas que enriquecen la construccién de nuevos conocimientos,
en consonancia con el cuarto lineamiento estratégico (ob. cit.), referido a
la construccién de una politica publica para la formacién de educadores
dirigida a consolidar la calidad y pertinencia en todos los ciclos y mo-
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dalidades de la formacién docente, y avanzar en planes y programas de
formacién permanente de los agentes pedagégicos orientados a mejorar y
enriquecer su conocimiento disciplinar y sus practicas pedagogicas.

Es importante destacar que el sustento epistémico y metodolégico para
formacién y acompanamiento permanente, estard fundamentado en la
teoria critico-reflexiva, desde el abordaje de la Investigacién Accién Par-
ticipativa y Transformadora (IAP), como soporte dindmico, amplio, res-
petuoso de las diferencias y abierto hacia las diferencias, en la busqueda
de encontrar soluciones y acuerdos en los que todos los actores se vean
reflejados y, por tanto, les sea de mayor significado al momento de llevar a
la practica los acuerdos y estrategias de accién que se decidan. Tal como lo
refiere el Plan Decenal (2016 - 2026), en el quinto lineamiento estratégico,

Para impulsar una educacién que transforme el paradigma que ha
dominado la educacién hasta el momento, es necesario promover
un cambio profundo de modelo pedagégico y un amplio apoyo y
estimulo a las innovaciones educativas en el pais. Es por ello que
se requiere impulsar la creatividad en las aulas, de manera que los
innovadores cuenten con el apoyo necesario para garantizar la sis-
tematizacion, evaluacion y el seguimiento a sus experiencias, con el
fin de definir cémo y en qué condiciones estas se pueden generali-
zar. (p. 49)

En este sentido, se prevé, utilizar los hallazgos de estos encuentros para ser
compartidos con otros actores de universidades vecinas y foraneas, con el
fin de crear redes de investigacién que abran nuevos caminos y alimenten
los vacios que siempre existirin en materia de innovaciones educativas.

Otro aspecto que también se considera en esta propuesta es el referido al
acompanamiento a las acciones que los participantes planifiquen, desarro-
llen y evalten al interior de sus acciones diddcticas, se visualiza realizarlo
desde varias dimensiones: (a) virtual, para ello cada participante, compar-
tird en el aula virtual, blog o una pagina web, sus planes, las fotos de sus
acciones y las evaluaciones tanto del profesor, como de los estudiantes
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(auto y coevaluacion); (b) presencial, una vez se reinicien las actividades
(dada la emergencia sanitaria, ocasionada por la pandemia), se realizardn
acompafamientos pedagdgicos, por otros pares mas expertos, que per-
mitan valorar, orientar o reorientar las acciones realizadas, (c) Asesorar
de forma continua y permanente a los docentes participantes a través de
diversos medios de comunicacién, para asegurar el éxito del trabajo em-
prendido; (d). Poner a disposicién de los participantes un espacio virtual
en el que puedan comunicarse y mantener un intercambio permanente en
relacién con los objetivos propuestos en el proyecto.

En este proposito, otra condicidon que se considera en esta propuesta es el
referido al registro de sistematizacién de experiencias, como valioso re-
curso de investigacion, dado su caricter cualitativo y estar instrumentado
sobre la metodologia de la Investigacién Accién Participativa y Transfor-
madora, se contard con bucles ciclicos reflexivos de discusion y reorien-
tacion de la informacidn y la evaluaciéon sobre la practica. Los registros se
hardn por multiples fuentes: cuadernos de apuntes, registro fotografico,
filmaciones y grabaciones digitales. Cada actividad permitira darle insu-
mos al fin comun. Se contard con los espacios virtuales, antes menciona-
dos, que permitiran el continuo intercambio de ideas, avances, dificulta-
des encontradas y alimentacion continta de las acciones del docente en su
practica pedagbgica. Asi mismo, es un compromiso divulgar los avances,
obstaculos, hallazgos y logros alcanzados en el desarrollo de estas acciones
formativas para su conocimiento, evaluacién y modelacién en escenarios
nacionales e internacionales relacionados con la educacién superior.

Con respecto a las conferencias, es preciso subrayar que, dados los inter-
cambios permanentes de la Universidad del Magdalena con otros contex-
tos nacionales e internacionales, se present6 la oportunidad de organizar
el VII Simposio Internacional de Curriculo y Politicas Educativas. “De-
safios de la educacién en el contexto de la nueva realidad”, en modalidad
virtual, contando con la participaciéon de conferencista nacionales e in-
ternacionales, realizada los dias 03-04 diciembre 2020, con el propésito
de contribuir con el debate y reflexién permanente en la busqueda hacia
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Figura 13
Publicidad de la conferencia presentada como soporte de la aplicacion prelimi-
nar de los aportes de la investigacion
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una calidad educativa, y propiciar el encuentro de la comunidad educati-
va, para intercambiar experiencias a la luz de los tltimos temas de interés
educativo, en la cual los investigadores, tuvo el privilegio de ser confe-
rencista en la temdtica, “Neuroaprendizaje en el contexto universitario”,
lo cual significé una gran oportunidad, no solo para iniciar la divulgacién
preliminar de esta investigacion, sino que también, permiti6 desplegar la
invitacion a participar en los ciclos de formacién permanente, lo cual fue
bien recibido, contando con el entusiasmo y disposicién de docentes de
la propia universidad y de otros contextos. Lo que serd considerado para
llevar los encuentros de manera presencial y a distancia, situacién que
también resulta valiosa, dada la situacion sanitaria del COVID-19.
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REFLEXIONES FINALES

En los procesos de ensenanza y aprendizaje surgen una serie de interro-
gantes, entre ellas: ;de qué manera aprende cada uno de los estudiantes?,
;por qué se dificulta el aprendizaje en algunos alumnos, ante una misma
situacion de aprendizaje?, ;por qué algunos estudiantes obtienen mejores
resultados cuando trabajan en equipo?, ;cémo lograr que todos logren los
objetivos académicos propuestos a partir del desarrollo de las actividades
que se plantean en las sesiones de aprendizaje?, ;qué estrategias de ense-
Nanza - aprendizaje se pueden considerar para lograr que todos aprendan
respetando sus caracteristicas personales en un determinado contexto?
(Alvarado, 2023).

Todas las personas aprenden de manera diferente. El estudiante, como ser
humano, se caracteriza por poseer diferencias al nivel biolégico, psicologi-
co, cognitivo, moral y social; por tanto, esa individualidad define de alguna
manera la forma en la que cada persona obtiene y asimila informacién con
el propdsito de aprender. Al mismo tiempo, es importante considerar las
caracteristicas del contexto, dada la complejidad y el caricter multifactorial
del proceso de aprendizaje (Alvarado, 2023; Roque at al., 2023).

De lo anterior se desprende, que en un contexto universitario o de otro
nivel educativo, con caracteristicas similares para todos los participantes,
no necesariamente significa que los estudiantes adquiriran los conoci-




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
mientos de manera homogénea, y a una misma velocidad y profundidad.
Asi pues, los individuos tienden a concebir rasgos cognitivos, afectivos,
fisiologicos, actitudinales y de comportamientos tipicos, ademds de mo-
dos para recopilar, interpretar, sistematizar y procesar la informacion; a
esto se denomina estilos de aprendizaje, lo que conjuntamente con otros
factores, entre ellos el contexto, las expectativas del estudiante, contexto
personal, autoconcepto, habilidades sociales y otras, inciden directamente
en el rendimiento académico del estudiante (Roque et al., 2023).

Sobre la base de lo expuesto anteriormente, segin Caballero (2018, como
se cité en Roque et al., 2023), los estudiantes pueden modificar sus estilos
de aprendizaje, a partir de sus experiencias personales y formativas para si
descubrir diversas formas de aprender que resulten idoneas a sus caracte-
risticas individuales y su entorno.

En consecuencia, el concepto de estilos de aprendizaje es de gran impor-
tancia para los docentes, dado que a partir del mismo se pueden disenar
estrategias y actividades orientadas al logro del aprendizaje significativo
en los estudiantes; al mismo tiempo, representa un desafio permanente en
términos de adaptar la educacién universitaria y el proceso de enseiianza
de acuerdo con las caracteristicas de los individuos y el contexto, para
desarrollar la complejidad del pensamiento y el anilisis critico. Dados los
diversos estilos de aprendizaje y canales de percepcidn, las estrategias de
ensenanza deben ser variadas y no centrarse en un unico enfoque.

En definitiva, de acuerdo con Manrique (2004, como se cit6 en Alvarado,
2023), para lograr aprender en distintos contextos educativos, entre ellos
el universitario, es fundamental proporcionar a los estudiantes las estrate-
gias de ensefianza conducentes a un aprendizaje significativo y perdurable
en el tiempo, sobre la base de que los individuos aprenden de distintas
maneras para generar las competencias y habilidades que le permitan en-
frentar con éxito los desafios.
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ANEXOS

ANEXO A
Notas Crudas del Informante Clave ALFA 1

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 1

La informante ALFA1, es licenciada en Necesidades Educativas Especia-
les y especialista en docencia universitaria. Su experiencia profesional
consta de 16 anos de servicio en el sector educativo vulnerable, desde la
primera infancia hasta la educacién media, ejerciendo cargos desde la do-
cencia (Maestra de Primera Infancia) hasta cargos administrativos como
coordinaciones: General CDI; de convivencia y académica en la educa-
ciéon formal y Rectoria. A su juicio, estas experiencias han fortalecido su
formacién y su aprendizaje de forma integral, esenciales para educar y
administrar. Cada experiencia me ha dejado grandes aprendizajes, permi-
tiéndome en cada escenario pedagdgico generar reflexion, contextualiza-
cién, enriquecimiento en la construccion colectiva (Trabajo en equipo),
toma de decisiones asertivas y el cumplimiento de metas centradas en el
beneficio de toda la comunidad educativa.

;Puede hablarme acerca de sus acciones didacticas en un dia de
actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ Un dia de actividades académicas inicia con palabras de bienvenida
y didlogo abierto con los estudiantes, sobre temas de interés de los estu-
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diantes (situaciones de su comunidad, familia, entre otros) convirtiendo la
escucha activa es un gran elemento para la comunicacion, la cual permite
identificar el estado de animo y las emociones del estudiante, entendiendo
sus realidades. Posterior a este espacio diario, de acuerdo con el tema a
trabajar, se discuten las lecturas realizadas, se realizan conversatorios, o
estudio de casos y andlisis de aplicacién del mismo. Una vez finalizado
este espacio de interacciéon se procura llevarlos a realizar trabajos colabo-
rativos, con la finalidad de que se intercambien documentos, opiniones y
juntos lleguen a consensos que luego serdan presentados a todo el grupo y
al profesor de manera oral y escrita.

Hableme de sus experiencias y vivencias acerca de la educacion en
la Universidad del Magdalena, aqui en la Facultad de Ciencias de la
Educacion

R/ Mi primera experiencia como docente universitaria en la Universi-
dad del Magdalena, pudo generar en mi una reflexién pedagdgica mas
profunda con un mayor compromiso por la educacién humanizada y de
calidad, de hecho, mis estudiantes, se convirtieron en mi gran inspiracion.
Para mi es importante generar espacios de conocimiento entre mis estu-
diantes y yo, establecer acuerdos pedagdgicos, entender sus realidades y
necesidades, conllevo a potencializar capacidades, a inspirar, crear, creer,
y motivar el aprendizaje. También procuro entender que no todos los es-
tudiantes aprenden de la misma forma y que tienen diferentes ritmos de
aprendizaje, es decir, reconozco sus diferencias y por eso estoy consciente
que no existe una sola férmula para lograr el aprendizaje duradero y el
desarrollo de habilidades en todos los estudiantes. Para esto es esencial
una planeacion bien pensada, no para unos cuantos sino para todos. Co-
nocer sus debilidades y convertirlas en fortalezas es uno de mis grandes
desafios. Por ello, me gusta generarles confianza, hacerlos participes de las
tematicas, investigarlas, evaluarlas, realizar aportes de la misma, presen-
tarlas de forma creativa, o sea, convertirlos en verdaderos protagonistas
de su aprendizaje, lo que me obliga como profesora a seguir mejorando
en mi quehacer docente. No basta tener el conocimiento sino el domi-
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nio, la empatia y saber valorar el aprendizaje. Para mi ensenar y educar
es una responsabilidad social que deja huellas y genera aprendizajes a lo
largo de la vida. Ser docente universitario estd muy distante de entregar
contenidos, memorizar contenidos y de dictar clases; la educacién no se
trata de memorizar, sino de cultivar las habilidades del pensamiento cri-
tico, colaborador y creativo; por lo tanto, el paradigma educativo y las
metodologias deben ir acorde al nuevo siglo y a los cambios vertiginosos a
los que nos enfrentamos, lo que implica un cambio del rol del docente del
estudiante. Convertirnos en docentes impactantes y asombrosos implica
conocer a nuestros estudiantes, investigar, tener competencias (especifi-
cas y actitudinales), planear acorde con las necesidades y al contexto de los
estudiantes, valorar su aprendizaje, generar nuevas propuestas didacticas
centradas no en la ensenanza sino en el aprendizaje de los estudiantes;
todo lo anterior en pro de la formacion critica, colaborativa, responsable,
auténoma, con conocimientos que respondan a problemas civicos, eco-
némicos, conciencia global y transcultural, que les permitan cada dia ser
mejores personas.

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado
variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ;puede
hablarme sobre ello?

R/ Hablar de estilos de aprendizajes, es abocarnos a la flexibilidad y al
respeto por la diversidad. El proceso de aprendizaje debe ser para todos
los estudiantes independiente de sus necesidades educativas, para ello es
indispensable repensar el ambiente de aprendizaje (no solo lo fisico, sino
comunicacion, tecnologia etc.) el cual propicia multiples vias para desa-
rrollar capacidades y las mediaciones pedagdgicas como accién intencio-
nal para lograr que los estudiantes aprendan (Foro, debates, juegos de ro-
les, entre otros). En los casos encontrados siempre adapté el aprendizaje
a sus necesidades y no ellos a las mias. Igualmente, se le da tiempo para
desarrollar sus ideas, y cuando perciba que ya ha agotado el planteamien-
to, le solicita lo siguiente.
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En el contexto de las innovaciones pedagogicas, ;qué significado
tiene para usted los aportes que se sustentan desde la neurociencia
y neuroaprendizaje?

R/Partiendo que la neurociencia estudia el cerebro de una forma holistica,
los aportes que realiza la misma al neuroaprendizaje y a la didactica, son
valiosos. Todo comportamiento es con base en la accién cerebral, logran-
do moldear experiencias y el estado en que nos encontremos. Una de las
caracteristicas del cerebro es la plasticidad, la cual nos hace responder a
diversas situaciones, atrae y evoca. El cerebro procesa informacién por
medio de los estimulos, la representacion mental estd en la memoria y
para que haya representacion mental debe haber estimulos que, de acuer-
do con el agrado, se guardan a largo plazo. Por lo tanto, entender el fun-
cionamiento del cerebro y la memoria, favorece el quehacer pedagogico
y, por consiguiente, un buen aprendizaje en los estudiantes por medio de
la didactica, pudiendo generar gran cantidad de estimulos en las clases,
con motivacién, aprendizaje colaborativo y que los estudiantes aprendan
haciendo y lo disfruten, para lo anterior es fundamental las mediaciones
pedagdgicas y los ambientes de aprendizaje.

En ese contexto, ;puede hablarme de su experiencia en el uso o
aplicacion de los aportes de la neurociencia y mas especificamente
en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad
de Ciencias de la Educacion?

R/ Unos de los aportes fue crear mediaciones pedagdgicas y ambientes
que permitieran la motivacion y el interés en el aprendizaje, convirtien-
do a los estudiantes en protagonistas de su aprendizaje. Presentando algo
nuevo en cada clase (videos, representaciones, juegos de palabras clave y
preguntas de acuerdo con la tematica por la aplicacién-Mentimeter, en-
tre otras), el cerebro de los estudiantes no lo podian predecir y generaba
un mayor pensamiento e interés. Traté siempre de no ser monétona ni
secuencial en el proceso de ensenanza, respetando siempre las diferen-
cias individuales, para lo anterior fue fundamental la implementacién del
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Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) y sus tres principios como estra-
tegia didéctica inclusiva relacionados con la neurociencia y el neuroapren-
dizaje. Estos aportes los implemento en el campo universitario por medio
de metodologias activas (Aprendizaje Colaborativo, metodologia DUA)
teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje. Yo considero que
la Facultad de Educaciéon debe mejorar en verdaderas practicas educativas
incluyentes, en donde el aprendizaje sea accesible para todos los estudian-
tes de acuerdo con sus necesidades e intereses, siendo el docente el que se
adapte a las necesidades especificas y no lo contrario. Que se centre en el
proceso de aprendizaje y no en el de la ensenanza. Se debe mejorar en un
verdadero cambio de paradigma. Si se continua trabajando con objetivos
basados en un producto final, estariamos hablando de un paradigma tradi-
cional basados en contenidos y no en el paradigma de competencias.

Agradecemos sus valiosos aportes.
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ANEXOB
Notas Crudas del Informante Clave ALFA 2

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 2

La informante ALFA 2, tiene una formacién académica, de licenciada en
Ciencias Sociales, A nivel de posgrado, tiene una maestria en Educacién y
doctorado en Educacion, realizado en el exterior. A nivel laboral posee ex-
periencia como docente en ciclo de formacién basico secundaria (8 afios)
en ciencias sociales, y universitario en pregrado y posgrado en temas vin-
culantes a la pedagogia, investigacién y didactica educativa. En la actua-
lidad, se desempefa como coordinadora de una institucién formadora de
maestros (5 afios), docente catedratica (11 aflos) en ciencias de la educa-
cién y a nivel de posgrado (4 aios). Como experiencia laboral, es parte de
un equipo profesional en la creacién de un modelo educativo flexible para
atender poblacién desplazada victima del conflicto armado en Colombia y
coordina administrativamente una licenciatura en Ciencias Sociales en un
instituto de educacién a distancia.

¢Puede hablarme acerca de sus acciones didacticas en un dia de
actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ Como profesora catedritica, solo poseo un tiempo condicionado a ac-
tividades presenciales, de planeacién o de evaluacién del proceso de en-
sefianza. En este sentido las relaciones con la cotidianidad de la Universi-
dad son cercanas a las actividades orientadas a emprender alrededor de la
misma. En el dia a dia procuro formarme para estar a la altura del perfil
profesional que exige el proyecto institucional de un docente, comprome-
to tiempo de revision de literatura, creaciéon de mediaciones diddcticas,
planear actividades de evaluacidn, asistir a reuniones para atender direc-
trices y dindmicas de crecimiento laboral o acudir a las comunidades de
aprendizaje definidas para tal fin.
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Hableme de sus experiencias y vivencias acerca de la educacion en
la Universidad del Magdalena, aqui en la Facultad de Ciencias de la
Educacién.

R/ La experiencia alrededor de la Facultad de Ciencias de la Educacion
podria ser definida como de crecimiento personal y profesional; es una
comunidad que reconoce y valora tu participacion en diversos escenarios.
En virtud de su visién creciente a nivel colectivo te invita a la formacién
permanente, al crecimiento profesional haciéndote parte de sus proyectos,
personales o colectivos. En virtud de esa dindmica participo en diploma-
dos de formacién a profesionales con gran posicionamiento a nivel local
y regional, gestiono o lidero el simposio en docencia universitaria, formo
parte del equipo de docente de la especializacién en docencia y reconozco
que el marco de las posibilidades la cadena de formacidon e investigacion
creceran, aportando asi al proyecto de vida pensado en el marco de mi
carrera. Ensefar en la Universidad es compromiso de crear, de reflexién
permanente. La formacién de un profesor universitario para tal fin es un
acto de responsabilidad, en el cual es imperioso tener un conocimiento
amplio de la estructura tematica en el que se ensefia, en la identidad con
el propésito de la misma en el perfil profesional deseado, en el reconoci-
miento del uso didactico de las mediaciones del aprendizaje, y de igual ma-
nera es imperante tener elementos comprensivo de la evaluacién que va
en camino de los aprendizajes, que identifique los procesos de aprendiza-
je, los factores que afectan el avance de los mismos en cada estudiante. Por
todo lo expresado con anterioridad, ensefar a estudiantes universitarios
se constituye en la comprensién de los escenarios de la complejidad del
aprender, del ensenar y de evaluar, medio, procesos, recursos que parte de
la finalidad de la ensefianza.

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado
variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ;puede
hablarme sobre ello?
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R/ Los estilos de aprendizajes de los estudiantes, es una caracteristica fun-
cional para iniciar el proceso de planeacién del componente didactico en
la ensefianza de la estructura temdtica a abordar, es imperante, para tomar
decisiones. Cada estudiante expresa un estilo de aprendizaje, pueden ser
activos, reflexivos, tedricos o pragmaticos, y estas tendencias orientan a la
toma de decisiones y la gestion del conocimiento frente a la norma para
aprender, ademds de los recursos de preferencias para desarrollar las ac-
tividades con incidencia en las habilidades de pensamiento y técnicas o
estrategias propias para aprender. Usualmente valoro las preferencias de
recepcién de informacién, como son el contenido auditivo, lo kinestésico
o el material visual que es importante para crear recursos y dindmicas de
clase que favorezcan las maneras de aprender individual y colectivamente.
Igualmente, se le da tiempo para desarrollar sus ideas, y cuando perciba
que ya ha agotado el planteamiento, le solicito la siguiente actividad.

En el contexto de las innovaciones pedagégicas, ;qué significado
tiene para usted los aportes que se sustentan desde la neurociencia
y neuroaprendizaje?

R/ La literatura actual demuestra una estrecha relacion entre aprendizaje
y estructuras biolégicas para tal proceso, el cual amparo con complacen-
cia en las innovaciones pedagdgicas, reconocer las diversas maneras de
aprender, da camino para comprender y relacionar las miltiples formas
de estimularlas. En este proceso, las contribuciones de las neurociencias
son definitivas, el funcionamiento del cerebro, el reconocimiento de las
interacciones psiquicas, bioldgicas, emocionales o sociales son enmar-
cadas a través de estas apuestas dando rutas claras del aprendizaje y sus
significantes en el campo pedagégico. En tanto el significado en las in-
novaciones son fundamentales, porque trascienden e interconectan los
diversos modelos de ensefianza y valora la individualidad de los aprendi-
zajes, toda propuesta articulada a estos principios atendera desde una con-
cepcidn integral los componentes del ser que aprende. Todo esto permite
invitar a cada docente a buscar los recursos necesarios a nivel didactico
para estimular el verdadero aprendizaje. Nos alejamos de los postulados
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del tradicionalismo, de la improvisacién, y nos acercamos a la innovacion,
es un reto inminente.

En ese contexto, ;puede hablarme de su experiencia en el uso o
aplicacion de los aportes de la neurociencia y mas especificamente
en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad
de Ciencias de la Educacion?

R/ Enladindmica de gestion del conocimiento, referencio los aportes de la
neurociencia asumiendo ciertos aportes en el marco de la didactica al com-
prender los elementos neurolégicos que ocurren al interior del cerebro de
mis estudiantes, para entender el uso de los recursos didacticos en pro de
disminuir factores de riesgo en la ensefianza. Al ensefiar se encuentra el
hilo hacia las capacidades del estudiante para autogestionarse y superarse
a si mismo, no solo desde los elementos conductuales sino intelectuales.
Procuro que los estudiantes logren la comprension de los contenidos que
se vienen aprendiendo, y por eso cuando sé como aprende el estudiante,
puedo acercarme a la manera de como crea la representacion de sus ideas
en la ramificacién del constructo usado para entender los conceptos, pro-
cesos, transformaciones e interrogantes en las que funciona la teorias o
teorias que articuladamente lo llevan al pensamiento critico y creativo.
Para eso es importante armonizar las metodologias de ensehanza con las
técnicas de aprendizaje de los alumnos, si reconozco el neuroaprendizaje
en el diseno de mis apuestas didacticas, puedo lograr canalizar la alinea-
cién de causa-efecto, estimulo-respuesta, entre la realidad interior y la
exterior de lo que aprende y se reconstruye el ser humano. En esta visién
se evidencian todas las inteligencias las cuales estimulas y desarrollas, la
apuesta neurocognitiva para la ensefianza conduce a la valoracién cualita-
tiva del ser humano, respeta los ritmos y desarrollo del aprendizaje, pero
no se queda ahi, logra trascender porque genera avance en el intelecto del
profesional a formar. A mi juicio el neuroaprendizaje es un derivado de
una epistemologia regional como es la neurociencia cognitiva que al de
entender el cerebro, busca las bases del pensamiento y de la manera en
como se construye en una herramienta y un camino para la independencia




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-
= =

intelectiva del estudiante capaces de autogestionarse y superarse a si mis-
mos. Para diversos autores también llega a entenderla como disciplina que
combina la psicologia, la pedagogia y la neurociencia para explicar como
funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje. Los principios del neu-
roaprendizaje, lo implemento en el componente didactico de mi curso, en
la valoracién de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, ademas de las
connotaciones en la evaluacién de los mismos. Creo que, en la Facultad de
Ciencias de la Educacién, es importante mejorar dos aspectos: primero,
impulsar practicas de valoracién en el aula para valorar los recursos, difi-
cultades y avances que presentan los estudiantes frente a su conocimiento,
pensamiento y habilidades para gestionar y autogestionar el aprendizaje y
el conocimiento. Segundo, emprender apuestas didacticas que parta de la
formacién del docente en pro de la construccion de experiencias innova-
doras a nivel pedagégico en la docencia universitaria.

Agradecemos sus valiosos aportes.
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ANEXOC
Notas Crudas del Informante Clave ALFA 3

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 3

La informante ALFA 3, tiene una formacién totalmente pedagégica, es
normalista superior de la Escuela Normal Superior, licenciada en Edu-
caciéon Basica de la Universidad del Magdalena, posee una maestria en
educacién de la Universidad del Norte. Tiene 12 afios de experiencia en la
docencia desde todos los niveles de la educacién, desde la educacién inicial
hasta la superior en pregrado y posgrado, en estos dos ultimos ha estado
vinculada a la formacién pedagodgica y didactica.

¢Puede hablarme acerca de sus acciones didacticas en un dia de
actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ El dia inicia con un proceso de planeaciéon de la jornada a trabajar de
manera presencial, normalmente los espacios de trabajo directo son en
pregrado equivalentes a 3 horas y en posgrado entre 4 a 8 horas, en la
planeacidn realizo btsqueda de informacién bibliografica pertinente para
fundamentar el curso y realizo una construccién de estrategias muy didac-
ticas que involucren las herramientas y recursos virtuales para el apren-
dizaje con el trabajo colaborativo para tener un ambiente muy dindmi-
co de formacién. En el salén de clases trato de desarrollar una secuencia
didéctica planeada y fomentar mucho la participacién de los estudiantes
para aclarar y generar mas dudas que propicien la investigacién. En los
encuentros con otros pares se generan didlogos y comunidades de apren-
dizajes para proyectar el trabajo de cursos y médulos y aprender del tra-
bajo docente, sobre todo de aquellos que cuentan con mayor experiencia

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado
variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ;puede
hablarme sobre ello?




¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION SUPERIOR?
-ESTILOS DE APRENDIZA JE & NEUROAPRENDIZA JE-

_______________________________________________________________________________________________________________|
R/ Claro que si; de hecho, es un aspecto muy importante que orienta la
planeacion pedagégica, exigiendo en si la utilizacion de diferentes canales
de percepcién sensorial para la presentacién de la informacién que se re-
quiere orientar y las competencias que se quieren desarrollar. Tal como lo
he dicho, no todos los estudiantes aprenden de la misma forma y un prin-
cipio basico que aporta la psicologia del aprendizaje es la denominada ley
de la pluralidad, lo cual exige una ensefianza multisensorial, que significa
presentar el contenido nuevo de tal manera que sea procesable, dentro de
sus escritos también resalta que los tres estilos de aprendizajes mds cono-
cidos son el visual, auditivo y el cenestésico, los cuales estan directamen-
te conectados con el tipo de memoria de cada persona. De lo cual estoy
muy de acuerdo, entendiendo asi que aquellos estudiantes que tienen una
preferencia visual recordaran mayormente la informacién presentada en
graficos, mapas, videos, diapositivas, dibujos. Las personas con tendencia
a la modalidad sensorial auditiva tienen la capacidad de retener muy bien
datos oidos, clases magistrales, audiciones, conversaciones y los del estilo
cenestésico memorizan con facilidad informacién desarrollada y unida al
movimiento, participaciones en grupo trabajo por proyectos. Todo lo an-
terior exige que el profesorado universitario debe poseer un alto dominio
de la materia que imparte y sobre todo una firme preparacién metodolé-
gica con el fin de guiar al estudiantado al uso adecuado de la informacién
y propiciar intercambio de saberes.

Hableme de sus experiencias y vivencias acerca de la educacion en
la Universidad del Magdalena, aqui en la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

R/ Ha sido una experiencia muy satisfactoria, el apoyo que he tenido me
ha ayudado a crecer personal y profesionalmente, me ha brindado espa-
cios favorecedores para aplicar mi saber disciplinar e innovar cada dia mas
en el ambito de la didactica y el uso de recurso y herramientas virtuales
para la construccién de ambientes virtuales para el aprendizaje. He re-
conocido e implementado una metodologia de docencia compartida con
una docente de gran experiencia y trayectoria en el ambito educativo uni-
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versitario, lo cual me ha permitido crecer a nivel intelectual, participo
activamente en la formacién pedagégica de muchos profesionales que han
decidido ser docentes a nivel de diplomados, practicas y especializacién.
Significa un verdadero reto con un alto grado de concienciacién social,
ya que las transformaciones que arrastran los cambios que se experimen-
tan a diario en la sociedad plantean necesidades formativas que requieren
de mucho estudio, preparacién y actualizacién de literatura y sobre todo
de estrategias pedagégicas, didacticas de formacioén donde se incluyan las
nuevas herramientas y recursos de innovaciones educativas. Esto inicia
desde un proceso de planeacién aterrizado a las caracteristicas de cada uno
de los estudiantes, debido a que no todos los estudiantes aprenden de la
misma manera, el uso de estrategias y recursos que permitan generar en
el desarrollo de la secuencia didactica espacios de discusion, de busqueda
de informacion, aplicabilidad de lo aprendido en situaciones reales, un
desarrollo de aprendizaje auténomo, estudios de casos, aprendizaje basa-
do en problemas, y fundar ambientes de aprendizajes donde el estudiante
sea el protagonista y constructor de su propio aprendizaje. Teniendo en
cuenta lo planteado anteriormente sobre las caracteristicas del profesional
del siglo XXI, la finalidad entonces de la ensenanza universitaria significa
ir mas alla de orientar meros conocimientos sobre la materia, es ocupar-
se entonces de desarrollar competencias en el estudiantado para que este
pueda ser un ser competente a nivel profesional e intelectual, que se con-
viertan en agentes innovadores para la sociedad.

En el contexto de las de las innovaciones pedagogicas, ;qué
significado tiene para usted los aportes que se sustentan desde la
neurociencia y neuroaprendizaje?

R/ Un significado muy alto, debido a que primeramente hay que entender
que los contextos educativos y laborales estan exigiendo la preparacion de
un ser humano que pueda ser competente en el siglo XXI, por esta razén
el docente debe crear ambientes de aprendizajes activos, dindmicos y di-
dacticos que incluyan modelos y enfoques educativos que contemplen o
promuevan en el aula y fuera de ella el uso y creacién de innovaciones pe-
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dagodgicas, porque hoy, gracias a las investigaciones y el didlogo interdisci-
plinario entre las ciencias cognitivas y las neurociencias, la educacién esta
gestando un verdadero cambio. La educacién actual estd siendo desafiada
a responder con innovacién en la formacién docente, tanto en su capaci-
tacion inicial, como en su actualizacién profesional a mano de la ciencia.
Estamos ante un nuevo paradigma educativo que estd evolucionando y
tomando distancia de las tradiciones educativas profundamente enraiza-
das en la ensefianza y que tienen lamentables influencias negativas en el
aprendizaje. Las metodologias de ensenanza-aprendizaje adoptadas habi-
tualmente en los diferentes niveles de la educacién, desde la formacién
preescolar hasta la educacién superior, estan llamadas en efecto, a sufrir
cambios profundos o ser eliminadas al interior de las practicas docentes,
cuya tarea esencial es saber como el cerebro aprende y de qué manera se
estimula su desarrollo en el ambito escolar por medio de la ensehanza, re-
saltando que cada ser humano es inico y tiene una forma de aprender tni-
ca. Para lograr este proposito se necesita que los docentes puedan conocer
mads sobre el 6rgano responsable del aprendizaje (saber como funciona y
aprende el cerebro) y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que influ-
yen en el proceso de aprendizaje con el fin de hacer del estudiante un ser
auténomo, independiente y autorregulado. En este marco se considera
entonces que el neuroaprendizaje es una herramienta imprescindible para
el capacitador de estos tiempos que sabe que el Gnico camino seguro para
lograr un futuro promisorio es contribuir a la formacién de seres capaces
de autogestionarse y superarse a si mismos.

En ese contexto, ;puede hablarme de su experiencia en el uso o
aplicacion de los aportes de la neurociencia y mas especificamente
en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad
de Ciencias de la Educacion?

R/ Han sido muchos aportes, sobre todo en el marco y orientacién para la
didictica universitaria. Por ejemplo, la ensefianza debe estar configurada
hacia las propuestas de proyectos educativos donde se tengan en cuenta
las funciones del cerebro, los procesos cognitivos lo cual serd muy util
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para proponer estrategias pedagdgicas mds eficaces y orientar aprendi-
zajes efectivos. Entender que existen multiples formas de aprender y de
ensefiar, y que el cerebro tiene la capacidad de amoldarse y adaptarse a las
situaciones, lo llamado plasticidad cerebral. La formacién debe partir del
estudio y caracterizacién de la sociedad que se va a desarrollar, las carac-
teristicas propias de nuestros estudiantes, sus necesidades, sus problemas.
La revolucién cognitiva nos invita a valorar las habilidades de procesa-
miento que trae consigo de cada uno de nuestros estudiantes y nos indica
que él no es un receptor pasivo de informacidn, es un participante activo.
Existen estilos de aprendizajes que se deben reconocer y deben orientar
nuestra planeacién pedagégica para estimular el aprendizaje. En nuestra
practica se deben vivenciar estrategias disruptivas que promuevan la in-
vestigacion y la innovacién pedagdgica. Educar es modificar el cerebro.
El neuroaprendizaje, para mi, es la relacién entre las caracteristicas del
cerebro y las formas de cémo se aprende. Considero que, en el contexto
de esta universidad, se debe realizar una actualizacion de los microdisenos
anivel general que contemplen las caracteristicas propuestas desde la neu-
rociencia, el neuroaprendizaje y la neurodidactica. También, se pueden
impulsar talleres de formacién docente donde faciliten informacién de
cémo impulsar en la practica docente las innovaciones pedagdgicas den-
tro de los procesos de ensefianza y aprendizaje

Agradecemos sus valiosos aportes.
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ANEXOD
Notas Crudas del Informante Clave ALFA 4

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 4

La informante ALFA 4, tiene formacién y experiencia profesional en el
sector educativo. Su formacién de pregrado es como Psicéloga, en posgra-
do, posee una maestria en Educacion. En la actualidad se desempena en
la catedra de Educacién Inclusiva, psicologia del desarrollo y médulo de
desarrollo infantil y capacidades diferentes

;Puede hablarme acerca de sus acciones didacticas en un dia de
actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ Un dia de actividades académicas en la Universidad es cémo un dia
lleno de entusiasmo y compromiso; comienzo con la presentacion del do-
cente luego hago una actividad rompe hielo para que el estudiante se relaje
y lo preparo para recibir el aprendizaje, socializo el microdisefno, orden del
dia y les doy voz para que juntos aportemos ideas para proponer tareas o
actividades durante el semestre, durante la explicacion de la clase les hago
preguntas o les invento un caso para que analicemos juntos e ir compren-
diendo los conceptos propuestos, se les solicita coloca hacer una actividad
evaluativa que tienen que entregar la préxima semana, les pregunto cémo
se sintieron con la clase, si les gustd, como les parecid, si comprendieron
los temas dados, hago cierre y recuerdo nuevamente los compromisos; asi
mismo, les hago envio de todo el material al correo.

Hableme de sus experiencias y vivencias acerca de la educacion en
la Universidad del Magdalena, aqui en la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

R/ Mi experiencia y vivencias en la Facultad de Educacién sobre la educa-
cién es muy productiva, llena de muchas experiencias y aprendizaje, en la
cual he aprendido a desempefnarme muy bien como docente, a nivel curri-
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cular y metodoloégico, la educacién que en esta alma mater se imparte es de
calidad, los docentes tienen alta cualificacion y calificacién para desempe-
narse en su drea de accién, los estudiantes son muy aprehensivos y desde
la Facultad actualizan y capacitan a los docentes sobre las nuevas formas
de ensefianza y aprendizaje, asi como su evaluacion a través del proceso
formativo como su finalidad. Para mi ensefiar a estudiantes universitarios
significa pasién y amor a la enseianza, el docente debe orientar y guiar al
estudiante en cada paso de su proceso de formacién, desde la redaccién
de un documento hasta en el ejercicio de su trabajo como profesional,
el estudiante debe entender que para su profesor él fue importante y no
un alumno mas que pasé por su salén, porque para el docente este supo-
ne también un pilar de aprendizaje y el estudiante también entiende que,
aunque no esté con €él, puede contar con su apoyo a lo largo de su carrera
y en su vida profesional.

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado
variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ;puede
hablarme sobre ello?

R/ Si he encontrado distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes, a
comienzo de mi asignatura les aplico un test de estilos de aprendizaje y les
ayudo a formular segin el diagndstico estrategias para mejorar en su pro-
ceso, de esto he sacado un producto un articulo el cual estoy construyendo
para publicarlo en la Facultad, de esto encontré datos muy interesantes
con estudiantes de ambas licenciaturas, que muestran el impacto que tiene
que los estudiantes trabajen estrategias que vayan acorde con su afinidad
y estilo, porque se sienten mas seguros y mas entusiasmados y muestran
mejor disposicién para aprender.
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En el contexto de las innovaciones pedagogicas, ;qué significado
tiene para usted los aportes que se sustentan desde la neurociencia
y neuroaprendizaje?

R/ Estos aportes, significan para mi, un gran avance a nivel pedagdgico
ya que este modelo le aporta a la educacién diversas formas de compren-
der como funciona el cerebro, cuando un sujeto estd procesando informa-
cién y como lo interpreta través de sus sentidos, pero a la vez el cerebro
estd funcionando en pro de esa actividad perceptual generando con ello
aprendizaje. Las neurociencias le aportan mucho y le siguen aportando a
las ciencias cognitivas, donde se pueden tomar distintas rutas que le per-
mitan a la comunidad académica entender por qué es importante cono-
cer las regiones del cerebro y como funciona cada una de ellas o el papel
que ejercen en el proceso de aprendizaje, entender que esto da luces de
cémo adquiere el conocimiento una persona, lo que objetivamente per-
mite comprender o explicar lo que antes no se podia senialar cuando se ha-
blaba de procesos cognitivos, hoy en dia se habla de funciones ejecutivas,
de procesos psicoldgico basicos y superiores y se puede analizar desde las
regiones cerebrales.

En ese contexto, ;puede hablarme de su experiencia en el uso o
aplicacion de los aportes de la neurociencia y mas especificamente
en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad
de Ciencias de la Educacion?

R/ Mi experiencia en el uso aplicacién de los aportes de la neurociencia
y mas especificamente en el neuroaprendizaje en el escenario universita-
rio de la Facultad de Ciencias de la Educacién, ha sido muy gratificante,
los estudiantes comienzan a comprender las dificultades que existen en
el aprendizaje y es gracias a varios factores relacionados con el procesa-
miento de la informacién; la percepcién juega un papel fundamental al
momento de aprender, muchos no relacionan los modelos cognitivos
con el aprendizaje, mostrando vacios conceptuales, pero luego que co-
mienzan a entender las neurociencias, esa brecha se va cerrando gracias
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a la practicidad del modelo y a la aplicacién en el proceso de aprendizaje.
La neurociencia para mi es el estudio del sistema nervioso central, que
estd conformado por neuronas que establecen conexiones sindpticas, que
mandan sefiales corticales para realizar una accién o responder a una si-
tuacion (impulsos nerviosos). El neuroaprendizaje explica cémo funciona
el cerebro en relacidn con el aprendizaje, establece las funciones de las re-
giones corticales y como se da el aprendizaje en cada una de esas regiones.
En cuanto a cémo lo implemento en el campo universitario, trato de apli-
car instrumentos a mis estudiantes que me permitan entender su estilo de
aprendizaje y su afinidad con las estrategias que utilizan, luego les hago
saber sus fortalezas, donde deben trabajar mas y se proponen actividades
acordes con sus preferencias académicas. Creo que se podria mejorar en la
Facultad de Ciencias de la Educacion con respecto a este tema, el capacitar
a los docentes en este modelo de aprendizaje, ya que le aportaria mucho
al momento de disefiar actividades que vayan acorde con las necesidades
de los estudiantes, ellos podrian desarrollar con mayor desempeno sus
actividades académicas, por ejemplo, si el estudiante tiene un estilo de
aprendizaje visual, se trabajaria mads actividades relacionadas con ese in-
terés lo que mejoraria sus competencias escriturales y verbales. Un aporte
seria que, dentro de los microdisenos, se planteen aspectos relacionados
con los estilos de aprendizaje y neuroaprendizaje, por ejemplo en cada una
de las asignaturas que imparto trato de hacer consciente a mis estudiantes
sobre la importancia de entrenar el cerebro en la atencién, memoria, pla-
nificacién y resolucién de problemas, que se relaciona con las funciones
ejecutivas y que permiten que el estudiante mejore su rendimiento acadé-
mico al momento de resolver un problema durante un ejercicio en clase,
llevandolo mas alla en el contexto cotidiano también le permitira resolver
también problemas de su vida diaria.

Agradecemos sus valiosos aportes
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