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INTRODUCCIÓN

La educación superior representa el espacio por excelencia para la cons-
trucción y generación del pensamiento científico y humanístico. Actual-
mente, se presencia una era de revolución del conocimiento, que está 
cambiando el desarrollo de la humanidad y, por ende, la educación. Aquí 
se expanden las estrategias para desarrollar la inteligencia y se compren-
den los mecanismos para aprender. Todo esto es gracias a los aportes de 
la neurociencia como disciplina interdisciplinaria, que abarca la química, 
la inmunología, la biología, la informática, la inteligencia artificial y la 
psicología cognitiva (Ortiz, 2004).

Dentro de esta perspectiva, al situarse en el contexto de la educación su-
perior, la didáctica universitaria implica creatividad, reconocimiento de 
la realidad, aceptación y distinción de los ciclos evolutivos de los alum-
nos y la manera como ellos comprenden el mundo. Desde allí se desa-
rrollan procesos que facilitan la experiencia y el crecimiento en la vida de 
la sociedad (Jiménez y Rendón, 2014). De tal manera, en los escenarios 
de educación superior, los procesos de enseñanza y aprendizaje exigen 
reinvención, actualización, innovación, tener intencionalidad pedagógica 
enfocada en el desarrollo integral del alumno, donde los profesores uni-
versitarios se mantengan en permanente autoevaluación y actualización 
que enriquezcan esta importante acción.

En este sentido, esta investigación se centra en realizar una aproxima-
ción teórica acerca de la vinculación de los estilos de aprendizaje y del 
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neuroaprendizaje en contextos de enseñanza en educación superior, asu-
miendo como punto de interés develar los significados y experiencias de 
estos aspectos desde la cosmovisión del catedrático. Este planteamien-
to resalta la relación entre la educación universitaria, el conocimiento, 
la formación académica docente y el contexto social como aspectos que 
permanentemente requieren de revisión, análisis y actualización, puesto 
que, a partir de esa interacción, se generan diferentes procesos orientados 
hacia la mejora del ser como premisa indispensable para lograr la trans-
formación de la Universidad.

La estructura de este libro se organizó en seis grandes capítulos de la si-
guiente manera:

•	 El capítulo I, “¿Cómo aprenden los estudiantes en educación superior?”, 
contiene la presentación del objeto de estudio. Además, se presentan 
los propósitos de la investigación y se explican las ideas y argumentos 
que justifican su relevancia teórica, epistemológica, ontológica, meto-
dológica, axiológica y teleológica.

•	 El capítulo II, denominado “Estado del arte relacionado con el aprendi-
zaje y neuroaprendizaje en educación superior”, ofrece las experiencias 
investigativas previas, los constructos teóricos de soporte de la proble-
mática y las teorías de adscripción de la investigación.

•	 El capítulo III, titulado “Recorrido epistemológico y metodológico que 
nos acerca al fenómeno del aprendizaje y neuroaprendizaje en educa-
ción superior” contiene el transitar entre los referentes epistemológi-
cos, ontológicos, axiológicos y metodológicos, así como la descripción 
del escenario donde ocurre el fenómeno, los atributos de los informan-
tes, las técnicas e instrumentos de investigación, el procedimiento que 
se siguió para recabar, procesar y analizar la información, y los criterios 
de valoración del estudio.
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•	 El capítulo IV, identificado como “Categorización, triangulación y ha-
llazgos”, hace visible la contribución testimonial de los informantes cla-
ve, los cuales fueron sometidos al proceso de reducción eidética, dando 
como resultado las categorías definitivas, y fue posible desarrollar la 
triangulación como estrategia de cientificidad investigativa.

•	 El capítulo V, presenta “Aproximaciones al conocimiento emergente”, 
representado en las estructuras categoriales obtenidas en el proceso 
de saturación, donde se sistematizó la información obtenida desde las 
experiencias personales y vivencias profesionales de los informantes. 
Es este contexto, se desarrollaron los hallazgos que emergieron y que 
permitieron la aproximación teórica del fenómeno para generar las re-
flexiones que dan respuesta a los propósitos de este estudio.

•	 El capítulo VI, “Vinculación de estilos de aprendizaje y neuroapren-
dizaje”, revela el aporte al conocimiento, interpretando las acciones 
didácticas implícitas en la condición de mediador de aprendizaje del 
profesor universitario. También, se comprenden los significados que 
les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de sus 
estudiantes, y se devela la perspectiva teórica de los mismos desde la 
cosmovisión del docente universitario como aporte onto-epistémi-
co-axiológico, para presentar la metáfora del andamiaje neuro-proxi-
mal, como nuevo conocimiento.
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CAPÍTULO 

I

� Lorena Patricia Bermúdez Castañeda

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN 

EDUCACIÓN SUPERIOR?

1.1. �Acercamiento a la realidad

En los últimos años, la acción pedagógica de los universitarios en ejerci-
cio de la profesión docente se ha convertido en un tema de preocupación 
constante en la comunidad científica de las ciencias de la educación. De 
acuerdo con las referencias al respecto, la acción mediadora de los proce-
sos de aprendizaje que ocurren en la construcción del conocimiento de los 
futuros profesionales se enfoca en potenciar la autonomía de sus procesos 
de pensamiento (Tebar, 2009; González, 2016; Latorre, 2017). Este nuevo 
paradigma educativo está evolucionando e impulsando la revisión de las 
formas tradicionales de enseñar y de entender el aprendizaje, que han es-
tado enraizadas en las acciones didácticas de todos los niveles educativos, 
desde preescolar hasta la educación superior.
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¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

Desde la perspectiva más general, la Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en la Declaración 
Mundial sobre la Educación Superior en el Siglo XXI, señala lo siguiente:

La educación superior ha dado sobradas pruebas de su viabilidad a lo 
largo de los siglos y de su capacidad para transformarse y propiciar 
el cambio y el progreso de la sociedad. Dado el alcance y el ritmo de 
las transformaciones, la sociedad cada vez tiende más a fundarse en 
el conocimiento, razón de que la educación superior y la investiga-
ción formen hoy en día parte fundamental del desarrollo cultural, 
socioeconómico y ecológicamente sostenible de los individuos, las 
comunidades y las naciones. (1997, p. 1)

Este acuerdo orienta y direcciona a los países miembros a comprometer-
se colectivamente a cambiar el panorama educativo mundial. En sintonía 
con ello, la Constitución Política de Colombia (1991), en el artículo 67, 
indica que la educación, además de ser un derecho de la persona, es una 
forma de acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demás 
bienes y valores de la cultura, lo que le otorga una gran responsabilidad a 
las instituciones educativas y a los educadores, quienes tienen el deber de 
viabilizar que se cumpla dicho mandato.

En este mismo orden de ideas, en la Ley 30 de Educación Superior de 
Colombia (1992), en el artículo 1º, indica que “la educación superior es un 
proceso permanente que posibilita el desarrollo de las potencialidades del 
ser humano de una manera integral” (s/p). Este mandato está en sintonía 
con lo pautado en la Constitución Nacional (1991) y con la Ley General 
de la Educación (Ley 115 de 1994), en el artículo 5 que, entre otros fines, 
establece que la educación se “desarrollará atendiendo a la adquisición y 
generación de los conocimientos científicos y técnicos más avanzados […] 
mediante la apropiación de hábitos intelectuales adecuados para el desa-
rrollo del saber” (1994, p. 1).
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Como puede observarse, los soportes legales señalan explícitamente la 
importancia de desplegar las potencialidades del ser humano, especial-
mente en la adquisición de hábitos para el desarrollo de sus procesos de 
aprendizaje, lo que induce a considerar tanto los estilos de aprendizaje de 
los alumnos como las acciones didácticas que realizan los profesores uni-
versitarios. Al respecto, Lucarelli (2000, p. 36), señala que:

La didáctica universitaria es entendida como una didáctica especia-
lizada, cuyo objeto es el análisis de lo que sucede en el aula universi-
taria, desde donde estudia el proceso de enseñanza que un docente o 
un equipo docente organiza en relación con los aprendizajes de los 
estudiantes y en función de un contenido científico, tecnológico o 
artístico, altamente especializado y orientado hacia la formación de 
una profesión.

De allí que la didáctica universitaria sea un aspecto importante a consi-
derar en esta investigación. Acercarse a las experiencias de los actores en 
este contexto implica considerar al profesor universitario en su papel ac-
tivo, en las estrategias que utiliza en la práctica. A través de estas, se refleja 
su conocimiento acerca de la disciplina que imparte, de las teorías educati-
vas que aplica, los modelos pedagógicos, los paradigmas de aprendizaje y, 
por supuesto, la propia subjetividad del profesor como una característica 
personal y psicológica que marca las relaciones explícitas de pensamiento 
sobre la disciplina y sobre el quehacer profesional que interviene sobre las 
formas como enseña (Jiménez y Rendón, 2014).

Considerando lo anterior, son incontables los llamados a transformar 
la educación, la cual juega un rol preponderante como uno de los ins-
trumentos más poderosos para realizar los cambios. Tal como lo destaca 
Morin en Los siete saberes necesarios para la educación del futuro (2001), de 
manera puntual en el primero de ellos (“Las cegueras del conocimiento”), 
“es necesario introducir y desarrollar en la educación el estudio de las ca-
racterísticas cerebrales, mentales y culturales del conocimiento humano, 
de sus procesos y modalidades, de las disposiciones tanto psíquicas como 
culturales” (Morin, p. 14).
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En este orden de ideas, resulta interesante resaltar que a los años 90 se le 
denominó “la década del cerebro”, donde las investigaciones sobre neuro-
fisiología y estructuras neuropsíquicas del cerebro aportan grandes con-
tribuciones para una mejor comprensión de los procesos del pensamiento 
y del aprendizaje. En tal sentido, las personas e instituciones dedicadas a la 
educación tienen un gran reto al asumir e incorporar estos aportes en sus 
acciones profesionales. “Lo irónico es que los que hemos de saber más so-
bre este órgano (el cerebro humano) somos los que más lo desconocemos” 
(Pherez et al., 2017).

A partir de los estudios del cerebro, se identifican preferencias individua-
les de determinadas maneras de aprender (Ríos, 2006). De este modo, es-
tos aportes posibilitan identificar y comprender los estilos de aprendiza-
je, las distintas inteligencias, y sus respectivos canales de representación 
sensorial y formas de enfrentar desafíos en las personas en situación de 
aprendizaje. Al respecto, en el contexto universitario existen muchos fac-
tores que inciden en las configuraciones que los estudiantes poseen acerca 
del aprendizaje (Díaz, 2017), las cuales comienzan desde el inicio de sus 
experiencias escolares. En tal sentido, existe una gran cantidad de factores 
que inciden en el aprendizaje, en un rango que abarca desde las propias 
habilidades personales del alumno, hasta los aspectos propios del ambien-
te universitario, la didáctica de los profesores, el acceso a los recursos, 
entre otros. De esta manera, se reconoce la complejidad de este proceso 
dinámico, especialmente en contextos de educación superior (Díaz, 2017).

En este escenario, tenemos que los estilos de aprendizaje son reconocidos 
como “rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos que sirven como indi-
cadores relativamente estables, de cómo los discentes perciben, interac-
cionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” (Alonso et al., 2012, 
p. 48). Nótese que, para estos autores, no solo entran en juego los rasgos 
cognitivos; también incluyen los aspectos emocionales y biológicos que 
ocurren en la persona que está en situación de aprendizaje.
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Dentro de esta misma línea discursiva, los estilos de aprendizaje también 
son reconocidos como la forma particular que tiene cada estudiante de 
aprender. Cuando conoce su propio estilo de aprendizaje, su rendimiento 
es más eficaz (Hervás y Hernández, 2004). Esto conlleva reflexionar en la 
implicación pedagógica que recae en los profesores, al impulsar la revisión 
de su conocimiento acerca de los diferentes estilos de aprendizaje que po-
seen sus estudiantes, como personas diferentes, como requisito esencial al 
realizar sus planificaciones y estrategias didácticas. De aquí se desprende 
que, en las acciones didácticas, los profesores requieren comprender cómo 
ocurre el aprendizaje de las personas para poder seleccionar las mejores 
estrategias didácticas y perfeccionarlas; es decir, hacer uso y aplicación del 
neuroaprendizaje (Pherez et al, 2017).

De manera que el neuroaprendizaje “es una disciplina que combina la psico-
logía, la pedagogía y la neurociencia para explicar cómo funciona el cerebro 
en los procesos de aprendizaje (ob. cit, p. 4), aspecto sumamente importante 
para el profesor universitario si realmente está implicado con la función 
formativa. El conocimiento de los aportes del neuroaprendizaje señala, en-
tre otras cosas, que cuando el estudiante realiza actividades de aprendizaje, 
en su cerebro se comprometen tres grandes áreas (cognitivas, motoras y 
valorativas) que se encargan de las funciones. Estas ayudan a crear las redes 
neuronales y, por lo tanto, el área cerebral responsable de la acción crecerá. 
De acuerdo con lo señalado, para Ruiz (2004, p. 159), comprender:

El funcionamiento del cerebro tiene importantes implicaciones para 
la educación, por cuanto le puede servir al docente como base teóri-
ca para una interpretación más adecuada del proceso interactivo que 
ocurre en el aula de clase y para desarrollar un sistema de instruc-
ción integrado que tome en cuenta las diferentes áreas del cerebro.

Destaca la importancia del conocimiento que aportan los estudios sobre 
los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje, por la estrecha relación 
con la práctica educativa y el éxito académico y profesional de los estu-
diantes. De acuerdo con Campos (2010), las instituciones educativas re-
presentan un ámbito de enorme influencia en el proceso de desarrollo 
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cerebral, dado (a) el gran número de horas que los estudiantes pasan en un 
aula; (b) los factores o experiencias que se le proporcionan a los alumnos, 
que pueden o no estar armonizados con los sistemas naturales de apren-
dizaje y de memoria del cerebro, lo que se va a reflejar directamente en el 
desarrollo del potencial cerebral; y (c) considerar el papel del educador, 
como agente significativo en la confluencia de la teoría y la práctica. Por 
ello, su formación, capacitación y competencia para la innovación facili-
tarán la unión entre las neurociencias y la educación.

El contexto en el que se realiza esta investigación es en la Universidad del 
Magdalena (Código 1213), con domicilio en Santa Marta, Colombia. Es 
una institución de educación superior oficial, y su carácter académico es 
el de universidad, acreditada institucionalmente por alta calidad, creada 
mediante ordenanza 5 de octubre 27 de 1958, resolución 18691 del 22 de 
agosto de 2016. Tiene como misión formar ciudadanos éticos y humanis-
tas, líderes y emprendedores, de alta calidad profesional, sentido de perte-
nencia, responsabilidad social y ambiental, capaces de generar desarrollo, 
en la región Caribe y el país. Su visión se proyecta como una institución 
de educación superior de tercera generación (3GU), reconocida y acredi-
tada por su alta calidad, destacada en el ámbito nacional e internacional 
por sus políticas de inclusión e innovación y por su aporte al desarrollo 
regional. Contar con un equipo de profesores con alta titulación, com-
prometidos con la investigación, la transferencia de conocimiento y tec-
nología a la sociedad, y la formación de talento humano en programas 
técnicos, tecnológicos, profesionales y de posgrado en áreas estratégicas, 
en consonancia con las tendencias globales, las fortalezas internas y las 
oportunidades del entorno.

En la actualidad, la Universidad del Magdalena, tiene seis facultades: 
Ciencias Empresariales y Económicas, Ingeniería, Ciencias Básicas, Hu-
manidades, Ciencias de la Salud y Ciencias de la Educación. De manera es-
pecífica, la Facultad de Ciencias de la Educación posee diez licenciaturas: 
Matemáticas, Literatura y Lengua Castellana, Ciencias Naturales y Educa-
ción Ambiental, Lenguas Extranjeras (énfasis en inglés), Tecnología, Quí-
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Figura 1 

�Campus UniMagdalena

mica, Artes, Etnoeducación, Educación Infantil y Educación Campesina 
y Rural. Asimismo, tiene una especialización en Docencia Universitaria; 
cuatro maestrías en Educación, Enseñanza del Lenguaje y la Lengua Cas-
tellana, Enseñanza de las Ciencias Naturales y Enseñanza de las Matemá-
ticas; dos doctorados en Educación y en Ciencias de la Educación e Inter-
culturalidad con Enfoque Territorial; y veinte diplomados o programas de 
Educación Continuada.

Figura 2 

�Espacios académicos de UniMagdalena
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En atención a lo antes expuesto, la autora de esta investigación se des-
empeña como directora de Educación Continuada en la Universidad del 
Magdalena, en Santa Marta, Colombia. Es así como, en el ejercicio de sus 
funciones como gerente, ha detectado, a través de procesos de autoeva-
luación (información primaria), que algunos docentes de la Facultad de 
Ciencias de la Educación reconocen no aplicar mediaciones didácticas 
efectivas, tendientes a potenciar el aprendizaje en sus estudiantes. Esta 
situación se pudo observar en el uso de modelos tradicionales de enseñan-
za, que “unificaban” o “uniformaban” a todos los estudiantes, dando igual 
tratamiento a los mismos, sin considerar las diferencias individuales, uti-
lizando exposiciones magistrales por parte del docente y el uso de pruebas 
como única estrategia para medir el aprendizaje.

Asimismo, en estudios anteriores (Bermúdez, 2018), se realizó una in-
vestigación descriptiva diagnóstica con el objetivo de analizar la relación 
entre los estilos de aprendizaje basados en el modelo de Kolb y la media-
ción didáctica en función del desempeño académico en estudiantes uni-
versitarios. Se aplicó un test de los estilos de aprendizaje con el inventa-
rio de Kolb, tanto a docentes como alumnos de la Facultad de Ciencias 
de la Educación de la Universidad del Magdalena, específicamente a los 
integrantes de los programas de licenciatura en Educación Preescolar y 
Licenciatura en Informática. Los resultados dieron justificación impor-
tante para continuar transitando esta línea de investigación con distintas 
formas de acercamiento al fenómeno de interés.

De este modo, en el mencionado trabajo previo, en atención a los objeti-
vos planteados, se obtuvo lo siguiente:

1.	 Con respecto al estilo de aprendizaje de los alumnos (de acuerdo con lo 
propuesto por Kolb), al aplicar el test se pudo detectar que, de los 130 
estudiantes participantes, 87 poseen un estilo de aprendizaje divergen-
te, 27 acumulador, 11 convergente y 5 asimilador.
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2.	 La mayoría de los estudiantes investigados prefieren las actividades 
de Experimentación concreta y Observación reflexiva. Lo anterior les 
permite aprender desde las dos dimensiones propuestas por Kolb: la 
percepción del entorno y el procesamiento de la información.

3.	 Con respecto al cuestionario autoadministrado por los profesores: (a) 
menos del 50 % de los docentes investigados reconoce la importancia 
de la mediación didáctica que utilizan como medio para resolver pre-
guntas y problemas que conlleven al estudio de un tema; (b) la ma-
yoría sus actividades se limita a los recursos propios de la clase; (c) la 
mayoría se preocupa un poco más por la construcción colectiva del 
conocimiento a través de las actividades diseñadas por ellos; (d) desin-
terés de los docentes por diseñar sesiones de trabajo que promuevan 
un aprendizaje autónomo.

Los resultados de esta investigación, entre otros aspectos, señalan la po-
sibilidad de establecer indicadores que permiten vislumbrar las maneras 
en cómo aprenden los estudiantes, las falencias que tiene el sistema edu-
cativo universitario al respecto y, por esta vía, determinar las acciones 
educativas universitarias que deben considerarse para una mejora en el 
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Se necesitan en-
tonces, docentes interesados en la construcción del conocimiento de los 
alumnos para, con su ayuda, lograr el significado y la comprensión de los 
contenidos que están aprendiendo.

El hecho de pertenecer a la misma institución de educación superior por 
más de cinco años, y en la actualidad tener el privilegio de ejercer el cargo 
de directora de Educación Continuada, posibilita el acompañamiento a las 
acciones pedagógicas, las observaciones a los procesos de enseñanza, el 
planteamiento de inquietudes relacionadas con los estilos de aprendizaje 
de los alumnos y su vinculación con el neuroaprendizaje desde las acciones 
formativas de los colegas (en la que la investigadora se incluye). Estos he-
chos resultan desafiantes y sugieren mayor atención por parte de las direc-
tivas de la universidad. Por tanto, sería interesante conocer las respuestas 
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a las siguientes preguntas: ¿Cuáles son las acciones didácticas implícitas 
en la condición de mediador de aprendizaje del profesor en el escenario 
académico universitario? ¿Cuáles son los significados que los informantes 
clave les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en 
el escenario académico universitario? ¿Cuáles son las perspectivas teóricas 
de los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje desde la cosmovisión 
del docente universitario como aporte onto-epistémico-axiológico? ¿Cuá-
les serían los ejes integradores de una aproximación teórica acerca de la 
vinculación de los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje?

1.2. �Propósitos

a.	 Propósito general

Generar lineamientos epistemológicos de la vinculación de estilos de 
aprendizaje y del neuroaprendizaje en contextos universitarios

b.	 Propósitos específicos

1.	 Interpretar las acciones didácticas implícitas en la condición de media-
dor de aprendizaje del profesor en el escenario académico universita-
rio.

2.	 Comprender los significados que los informantes clave les atribuyen a 
los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de sus estudiantes en 
el escenario académico universitario.

3.	 Develar la perspectiva teórica de los estilos de aprendizaje y del neu-
roaprendizaje desde la cosmovisión del docente universitario como 
aporte onto-epistémico-axiológico.

4.	 Estructurar los ejes integradores de una aproximación teórica acerca 
de la vinculación de los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje.
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1.3. �Justificación

Las concepciones acerca del avance del concepto de aprendizaje han evo-
lucionado desde mediados del siglo pasado hasta nuestros días. En este 
transitar, se han implementado en el ámbito educativo muchas perspec-
tivas que, en su momento, brindaron los aportes necesarios, tales como 
el conductismo, donde no interesaba el proceso interno del cerebro, sino 
la respuesta o conducta observable que el ser humano mostraba ante los 
diferentes estímulos. Luego, surgió la perspectiva constructivista, donde 
se define el aprendizaje como la construcción de estructuras mentales al 
interaccionar con el entorno. Tenemos así un gran avance a favor del re-
conocimiento de nuevos estilos de enseñanza y de aprendizaje.

Dentro de esta perspectiva, al situarnos en el contexto de la educación 
superior, la didáctica universitaria implica creatividad, reconocimiento de 
la realidad, aceptación, y distinción de los ciclos evolutivos de los alumnos 
y la manera como ellos comprenden el mundo para desarrollar procesos 
que faciliten la experiencia y el crecimiento en la vida de la sociedad (Ji-
ménez y Rendón, 2014). De tal manera, en los escenarios de educación 
superior, los procesos de enseñanza y aprendizaje exigen reinvención, ac-
tualización, innovación, tener intencionalidad pedagógica enfocada en el 
desarrollo integral del alumno, en donde los profesores universitarios se 
mantengan en permanente autoevaluación y actualización para enrique-
cer su labor. Es desde este punto de vista que se denota la importancia de 
los aportes de las ciencias para darle un gran impulso a la concepción de 
aprendizaje, tal como lo plantean las neurociencias. En esta línea, surge el 
neuroaprendizaje como disciplina científica que estudia la optimización 
de los procesos de aprendizaje y enseñanza basado en el conocimiento del 
cerebro (Pinto, 2009).

En este tenor, la presente investigación encuentra justificación desde la 
relevancia del área del conocimiento de la educación superior, al abarcar 
una realidad en la que confluyen relaciones e interacciones entre los acto-
res educativos, lo que refleja un contexto intersubjetivo, multidimensio-
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nal y multirreferencial; es decir, se asumen las distintas formas de creer, 
pensar, actuar, crear y cocrear. Esta realidad particular está impregnada de 
las experiencias personales, formativas, psicológicas, contextuales, entre 
otras, que determinan las acciones didácticas del docente y los procesos 
de aprendizaje que ocurren en los estudiantes; de allí que resulte de gran 
interés interpretar y comprender los significados que los informantes cla-
ve les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje, con la 
intención de generar lineamientos epistemológicos de la vinculación de 
estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en contextos universitarios.

Asimismo, se justifica desde la relevancia científica-metodológica en razón 
del método utilizado, el cual fue el fenomenológico-hermenéutico, que per-
mite comprender la realidad para develar las acciones didácticas implícitas 
en el contexto universitario; además, en atención de la razón ontológica 
del conocimiento, puesto que se trata de realizar contacto dialógico con el 
docente universitario, a fin de interpretar y comprender su condición de 
mediador de aprendizaje, acorde con las demandas de una sociedad que cada 
vez se vuelve mucho más exigente. De igual manera, es relevante desde el 
punto de vista teórico, ya que se profundiza la búsqueda del estado del arte 
en relación con los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en contex-
tos universitarios. Además, es importante la investigación, puesto que es 
posible rescatar cuerpos de conocimiento vinculados a las teorías de ads-
cripción que sirven de fundamento a este estudio.

Desde el punto de vista de la práctica educativa, la investigación puede 
contribuir al accionar y desarrollo de la didáctica en entornos universi-
tarios, en el sentido de que los estilos de aprendizaje forman parte de las 
individualidades de cada estudiante, y los profesores requieren asumirlos 
como seres humanos en permanente ejercicio de sus procesos cognitivos, 
la atención, la memoria, las emociones, las funciones ejecutivas, el neu-
roaprendizaje, entre otros. Por ello, la intervención pertinente y oportuna 
del docente en los procesos de enseñanza bajo un enfoque neurocientífico, 
amplía el abanico de decisiones didácticas, lo que contribuirá a la mejora 
de los aprendizajes.
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Dentro de este marco, también se justifica el ámbito contextual universita-
rio, dada la posibilidad de fortalecer la investigación pedagógica de la Uni-
versidad del Magdalena, Colombia, y considerar esta producción doctoral 
como un antecedente para futuros investigadores. Constituye, también, un 
argumento de carácter relevante contribuir con la producción investigativa 
de la línea de investigación “Estilos Cognitivos y Estrategias de Aprendizaje” 
de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador, Venezuela.
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CAPÍTULO 

II

� Meryam Rosa Guevara Bermúdez

ESTADO DEL ARTE RELACIONADO CON EL 

APRENDIZAJE Y NEUROAPRENDIZAJE EN 

EDUCACIÓN SUPERIOR

En este capítulo, se desarrolla la fundamentación epistemológica y teórica 
de la investigación. Asimismo, se presenta un recorrido que incluye los 
antecedentes, las teorías de entrada y las principales temáticas que apoyan 
esta investigación, es decir, “todo lo referente a la literatura que se tiene 
sobre el tema.” (Duarte y Parra, 2015, p. 153)

Con relación a la formación universitaria y las acciones didácticas del pro-
fesor universitario que exige la sociedad actual, no cabe la menor duda de 
que las universidades, y en especial la Universidad de Magdalena, están 
seriamente comprometidas con su autorrevisión y consideración para una 
formación que abarque un mayor espectro interdisciplinario, y hasta trans-
disciplinario, de allí que las nuevas tendencias de las neurociencias apli-
cadas a la educación, como es el caso del neuroaprendizaje, requieren ser 
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consideradas para el fortalecimiento epistemológico y metodológico en las 
distintas carreras que forman parte del diseño curricular de la universidad.

2.1. �Investigaciones previas

Los antecedentes de la investigación integran un argumento esencial en 
el desarrollo de cualquier estudio, debido a que enmarca una visión inte-
gral de otras investigaciones con referencia al fenómeno de interés. Este 
punto no refiere a un estado del arte, sino a aquellos estudios o acciones 
puntuales que se han desarrollado antes, que desembocaron en la actual 
investigación o que tienen una relación directa con ella, lo que requiere 
conocer aún más aquellos hechos históricos presentados en el mundo en 
relación con el tema a desarrollar (Vargas, 2011); es decir, una manera de 
establecer relaciones entre el tema estudiado con los aportes previos de 
otros autores.

Se presentan algunos estudios predecesores en relación con el tema, don-
de encontraremos una diversidad de miradas con respecto al abordaje de 
la neurociencia, la neuroeducación, el neuroaprendizaje y los estilos de 
aprendizaje en diversos escenarios educativos, desde educación primaria 
hasta universitaria. Estos se abordan desde distintas metodologías e infor-
mantes, desde la mirada de los estudiantes universitarios, los profesores, 
desde la estadística relacionada, entre otros. Estas distintas visiones se pre-
sentan de manera cronológica, sin distinguir si son producto de investi-
gaciones internacionales o nacionales, ya que lo que interesa es conocer la 
evolución investigativa, el enfoque dado por los autores, el camino meto-
dológico y los aportes que han otorgado para dar paso a las nuevas miradas.

Desde la perspectiva reciente, la investigación desarrollada por Charris 
et al. (2023), intitulada Aprendizaje basado en neuroeducación en el contexto 

de educación superior: Una revisión desde la literatura, tiene como objetivo 
general proponer estrategias de aprendizaje con base en la neuroeduca-
ción a docentes y estudiantes en el contexto universitario. El diseño de 
esta investigación es de tipo exploratorio, desde el enfoque cualitativo. Se 
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realizó también una revisión documental sobre la literatura especializa-
da, delimitando cuatro categorías: estrategias neurodidácticas, estrategias 
basadas en cognición-memoria, estrategias de ludificación y estrategias 
basadas en funciones superiores.

Los hallazgos de esta investigación reportan que las estrategias de apren-
dizaje con base en la neuroeducación son cada vez más utilizadas, especial-
mente en contextos universitarios, para lograr la optimización del proce-
so de aprendizaje sobre la base de la comprensión del funcionamiento del 
cerebro; de manera que los aportes de las neurociencias han conllevado un 
avance de los procesos de aprendizaje, tomando en consideración a su vez 
algunos aspectos como el mejoramiento del ambiente en el aula, mediante 
la creación de espacios emocionalmente sanos, la motivación y emocio-
nes positivas en general, la aplicación de estrategias neurodidácticas, entre 
otros (Charris et al., 2023).

No obstante, los investigadores de este estudio resaltan que generalmente 
no se encuentran unas directrices aplicadas en el contexto de la educación 
superior. Pese al auge que ha venido tomando la neuroeducación en los 
últimos años, no se ha estandarizado en la educación superior para mejo-
rar el proceso de enseñanza-aprendizaje, sino que más bien depende de la 
formación y orientación que imprimen algunos docentes comprometidos 
con este proceso (Charris et al, 2023).

Un estudio realizado por Paricahua-Peralta et al. (2023) intitulado Alfabe-

tización en neurociencia de estudiantes amazónicos peruanos en Educación Su-

perior Universitaria, señala la importancia que reviste la neurociencia en 
el campo de la educación, sobre la base de comprender cómo el cerebro 
humano aprende y procesa la información, con el propósito de mejorar 
los procesos tanto de enseñanza como de aprendizaje. En este sentido, 
el objetivo de la investigación desarrollada fue describir y comparar la 
alfabetización en neurociencia de los estudiantes universitarios amazó-
nicos en el Perú, de la carrera profesional de Educación. El trabajo es de 
tipo no experimental, descriptivo-comparativo, con base en el enfoque 



¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

32

cuantitativo, con una muestra de 214 participantes que respondieron un 
cuestionario administrado, con el fin de evaluar sus conocimientos sobre 
tres aspectos clave de la neurociencia: plasticidad cerebral, neuronas espe-
jo y emociones.

Según Paricahua-Peralta et al. (2023), los resultados obtenidos muestran 
que los niveles de alfabetización en neurociencia en las especialidades de 
la carrera profesional de Educación son bajos, siendo la especialidad de 
Educación Inicial y Especial (EIE) la que tiene un mejor desempeño con 
porcentajes más altos. Así mismo, la prueba Chi-cuadrado mostró que 
existe una diferencia significativa en la frecuencia de la alfabetización en 
neurociencia entre los estudiantes de las especialidades, la cual podría ex-
plicarse por el porcentaje de inclusión de contenidos relacionados con la 
neurociencia en los diversos planes de estudio según cada especialidad. 
Sin embargo, es de hacer notar que la inclusión de la neurociencia en los 
cursos de formación profesional en contextos universitarios aún es limi-
tada, por tanto se evidencia la necesidad de fortalecer y ampliar la inte-
gración de la misma en la formación de los docentes universitarios para 
mejorar la calidad de la enseñanza y el aprendizaje, sustentado en estas 
nuevas herramientas pedagógicas. 

Por otra parte, la tesis doctoral intitulada Reflexión del profesorado sobre sus 
prácticas pedagógicas desde la perspectiva de la neuroeducación en instituciones 

de educación superior, desarrollada por Estupiñan (2023) en Panamá, tiene 
como objetivo general “[…] develar lo que hace el profesorado sobre la 
reflexión de su práctica pedagógica desde la neuroeducación y su contri-
bución en la enseñanza y aprendizaje de las instituciones de educación 
superior […]” (p. 3).

La metodología utilizada se inscribe en el paradigma cualitativo, bajo el 
enfoque interpretativo hermenéutico, siendo la investigación de tipo fe-
nomenológica. Los resultados obtenidos con este estudio permiten con-
cluir que en las prácticas pedagógicas predomina el modelo participativo 
y constructivista, con la actualización de saberes y estrategias educativas; 
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de otro lado, en lo que respecta a la neuroeducación, los docentes partici-
pantes en la investigación desconocen diversos aspectos en relación con 
el funcionamiento del cerebro de los estudiantes, emociones, así como 
estímulos tanto positivos como negativos, que la pedagogía pueda causar. 
De ahí que se plantea una propuesta dirigida a la capacitación y actuali-
zación de los docentes en el campo de la neuroeducación en función de la 
enseñanza y el aprendizaje (Estupiñan, 2023).

La tesis doctoral de Carvajal (2020), de la Universidad Católica Andrés 
Bello (Venezuela), intitulada Respuestas de las Universidades latinoamerica-

nas ante la neuroeducación y propuestas para su inserción en cursos de pre y 

posgrado en Venezuela, investigación documental con enfoque cuantitati-
vo, diseño correlacional y nivel exploratorio, tiene el propósito de (a) ana-
lizar los contenidos de las ofertas de posgrado en neuroeducación (OPN) 
presentes en las universidades latinoamericanas (UL), y universidades del 
hemisferio norte (UHN); (b) comparar los enfoques teóricos (ET) pre-
sentes en las OPN; (c) determinar posibles relaciones entre el ranking de 
las universidades y el tipo de enfoque teórico de las OPN; (d) realizar una 
propuesta neuroeducativa para Venezuela.

Los enfoques teóricos (ET) analizados fueron interdisciplinarios (incluye 
educación, psicología y neurociencia), aplicativos (utiliza neurociencia en 
el aula) y traductor (enlaza neurociencia y educación), definidos a partir 
de 60 palabras clave. Se analizaron 41 ofertas de posgrado en neuroeduca-
ción (OPN), 24 de universidades latinoamericanas (en su mayoría de bajo 
ranking) y 17 universidades del hemisferio norte (en su mayoría de alto 
ranking). Los ET encontrados en la UL fueron aplicativo (70 %), interdis-
ciplinario (23 %), y traductor (7 %); y en las UHN fueron interdisciplinario 
(59 %), aplicativo (37 %) y traductor (4 %).

En relación con las OPN, siguen siendo bajas en las poblaciones estudiadas: 
0,80 % en las UHN y 3,23 % en las UL. El 75 % de las OPN proviene de uni-
versidades privadas. Ante las escasas OPN en la UL, las empresas privadas 
están asumiendo la difusión de versiones distorsionadas de la neuroedu-
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cación. Este estudio aporta un diagnóstico reciente e innovador de las UL, 
los resultados son útiles para la elaboración de propuestas de inserción de 
Neuroeducación en las universidades, tales como asignaturas, ofertas de 
diplomado, posgrados, entre otros. Además, permite dar cuenta de la inci-
piente introducción de la temática de las neurociencias y sus aplicaciones 
en el ámbito universitario, como lo es el caso del neuroaprendizaje.

Seguidamente, se presenta Acajabón (2018), en su trabajo Estrategias de 

neuroaprendizaje que utilizan los docentes del Colegio Comunidad Educativa 

Universal y el Colegio Kipling, realizado en Guatemala. Es un estudio de ca-
rácter cuantitativo, con un diseño de investigación de tipo descriptivo. El 
objetivo fue establecer las estrategias de neuroaprendizaje que utilizan los 
docentes del colegio Comunidad Educativa Universal y del colegio Kipling, 
así como las fortalezas y debilidades del proceso de aprendizaje-enseñanza.

Para la recolección de los datos, Acajabón utilizó dos instrumentos: una 
lista de cotejo que permitió identificar las estrategias de neuroaprendizaje 
que utilizan los docentes en dichos colegios (estas estrategias son motiva-
ción, movimiento, ritmo y alimentación); el segundo instrumento es una 
prueba objetiva dividida en tres series, cuyos ítems permitieron identifi-
car el conocimiento que tienen los docentes de la investigación en cuanto 
al funcionamiento cerebral.

La población a la que se le aplicaron los dos instrumentos estuvo formada 
por doce docentes de los colegios Comunidad Educativa Universal y cole-
gio Kipling, comprendidos entre las edades de 20 y 40 años. Al finalizar la 
validación de los instrumentos, se procedió con su aplicación, pudiendo 
comprobar que los docentes de los colegios Comunidad Educativa Univer-
sal y el colegio Kipling cuentan con conocimientos neurocientíficos que 
les permiten aplicar estrategias de aprendizaje basadas en neuroeducación.

Los resultados muestran que los docentes del colegio Kipling cuentan con 
mayor conocimiento y aplican en mayor porcentaje estrategias basadas en 
neuroeducación, mientras que los docentes del colegio Comunidad Educa-
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tiva Universal obtuvieron un porcentaje menor, pero significativamente 
alto, si se toma en cuenta el poco tiempo que la institución lleva aplicando 
la metodología de la neuroeducación. Esta investigación resulta relevante, 
ya que permite dar cuenta que desde la educación primaria se vislumbran 
docentes sensibles, dispuestos a nuevas teorías de enseñanza y aprendiza-
je con fundamentos neurocientíficos acerca del funcionamiento cerebral. 
Esto les permite preparar actividades que estimulan áreas del cerebro, lo 
que implica que esos alumnos potencien sus habilidades para desarrollar 
su inteligencia. Junto con ellos, las familias también se sensibilizan y mo-
tivan a trabajar con los docentes para aprovechar las oportunidades que 
brinda el conocimiento del funcionamiento del cerebro. También, es útil 
como justificación e impulso para abordar la presente investigación en el 
contexto universitario con profesores de educación superior.

En este mismo orden, la tesis doctoral de Díaz (2017), Estilos de aprendi-

zaje y métodos pedagógicos en educación superior, surge de la observación de 
las dificultades para aprender de un grupo de estudiantes de la Facultad 
de Medicina de la Universidad Mayor (Chile) y del supuesto de que los 
métodos pedagógicos en uso no se adecuaban a la forma de aprender de 
estos estudiantes. Desde esta perspectiva, se planteó caracterizar los esti-
los de aprendizaje imperantes y evaluar la percepción de los estudiantes 
sobre los métodos de enseñanza para, desde esta base, proponer métodos 
pedagógicos alternativos.

La determinación de los estilos de aprendizaje de un estudiante en par-
ticular o predominantes en un grupo de estudiantes permite mejorar 
los procesos formativos, ya que, por una parte, les entrega a estos una 
orientación para la focalización y canalización de los esfuerzos y estrate-
gias personales para movilizar sus recursos de una manera más eficiente y 
orientada al logro de los resultados de aprendizaje y, por otra parte, hace 
posible que los profesores y administradores educacionales puedan cono-
cer las diferentes formas que tienen los estudiantes de visualizar, captar y 
percibir el mundo que los rodea. Sobre esta base, se busca que las estrate-
gias que se adapten de mejor forma a dichos estilos y a los requerimientos 
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específicos de cada carrera, a la vez que media de manera más efectiva en 
el proceso enseñanza-aprendizaje.

Sin embargo, dicha mediación en muchos casos dista de ser efectiva, pues 
hay profesores universitarios con una formación heterogénea, a veces no 
actualizada. Por ello, enfrentan el proceso de enseñanza aplicando mode-
los aprendidos a lo largo de su formación, entre los que destaca el modelo 
centrado en la enseñanza, expositivo y de transmisión de la información, 
lo que dista de la tendencia actual centrada en el aprendizaje. Es por lo 
anterior que el presente estudio se centró en la variable “perfil de apren-
dizaje” y utilizó una metodología mixta que permitió dar respuesta a un 
conjunto de interrogantes y de objetivos, mediante la interpretación de 
los resultados tanto cuantitativos como cualitativos.

El componente cuantitativo presentó un diseño de tipo descriptivo, con 
alcances comparativos e inferenciales, no experimental y transversal, y 
estuvo centrado en la caracterización de los estilos de aprendizaje median-
te la aplicación del cuestionario CHAEA, en una muestra de estudiantes 
de tres facultades de la Universidad Mayor de Chile. La muestra fue de 
tipo no probabilístico y el muestreo estratificado e intencional por conve-
niencia. El componente cualitativo, por otra parte, se configuró a partir 
del aporte de los discursos de diferentes actores como son los estudian-
tes, docentes y directivos de las carreras de las tres facultades estudiadas. 
Esto permitió ir profundizando en una visión multimetodológica, natural 
e interpretativa, de lo que los sujetos investigados manifiestan las coti-
dianeidades de sus vidas en sus significados, en sus propias expresiones y 
experiencias individuales.

Los resultados del componente cuantitativo muestran que no existe un 
predominio significativo de uno de los estilos de aprendizaje. También, se 
puede observar que las preferencias por alguno de los estilos de aprendi-
zaje se sitúan, por lo general, en el rango medio, con escasas excepciones. 
Los resultados demuestran que no existe un solo estilo de aprendizaje en 
el aula, ni tampoco en cada una de las carreras valoradas. Sí existe una 
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tendencia muy alineada con las características propias de cada carrera. Los 
resultados del componente cualitativo, entre otras cosas, muestran una 
diferencia de la percepción entre estudiantes, docentes y directivos, sobre 
las características de la docencia impartida en las diferentes facultades. Es 
así como los estudiantes sienten que la infraestructura es poco adecuada 
y que la docencia está centrada en los contenidos y en el profesor, el cual 
está realizando una docencia equilibrada, adecuada al programa, con algu-
nos énfasis en los contenidos y otros en la práctica.

Algunas de sus conclusiones señalan que la dimensión metodológica y di-
dáctica es el eje para lograr aprendizajes significativos. Esto no significa 
que se puedan enunciar listados de sugerencias a modo de recetario, por-
que claramente quedó expuesto que los diferentes estilos de aprendizaje 
marcan una diferencia que debiera ser considerada no solamente por el 
profesor, sino también por toda autoridad académica y el claustro. Esta 
tarea no puede ser aislada para una asignatura, más bien debe constituirse 
en una cultura pedagógica al servicio del aprendizaje, que debe partir con 
énfasis en los primeros años de la carrera universitaria y continuar pro-
gresivamente mientras el estudiante realiza el avance en su plan formati-
vo y va desarrollando su autonomía.

Lo anterior permite afirmar que los hallazgos demostrados resultan de 
gran importancia para la investigación en curso, demostrando la impor-
tancia de la participación de las autoridades administrativas, para la puesta 
en marcha de proyectos tendentes a mejorar las condiciones del proceso 
enseñanza-aprendizaje, de manera que el estudiante se sienta cómodo, 
grato y su cerebro esté en un ambiente donde el desafío sea solo aprender. 
Por otra parte, se busca que se dispongan de las condiciones para que los 
docentes tengan el tiempo y el ambiente necesarios para desarrollar su 
actividad académica con la calidad imprescindible para conseguir óptimos 
resultados de aprendizaje. También, será necesaria la autonomía profesio-
nal de los profesores para buscar las estrategias que más se acomoden al 
estilo de aprendizaje de sus estudiantes, en el contexto de la carrera profe-
sional donde estos imparten su docencia universitaria.
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Desde el contexto de Colombia, contamos con el trabajo de Madrigal 
(2015), Análisis de los estilos de aprendizaje y su perspectiva en la formación de 

docentes del Programa de Licenciatura del Politécnico“Jaime Isaza Cadavid”, te-
sis doctoral en Educación que aborda el tema de los estilos de aprendizaje, 
presenta como inquietud investigativa cómo mejorar las estrategias que 
propicien aprendizajes en los estudiantes que se forman para maestros, 
partiendo de la manera como ellos aprenden y cómo pueden, desde el 
aprendizaje autónomo, mejorar su proceso de aprender en una perspecti-
va metacognitiva.

El problema objeto de investigación ya mencionada lo integran diversos 
factores, entre los cuales algunos inciden directamente con las causas de 
la deserción estudiantil, en especial el bajo rendimiento académico. Esto 
evidencia no solo en los resultados de las asignaturas, sino también en las 
pruebas externas tales como Saber-Pro; y también con las razones por las 
cuales los estudiantes ingresan al programa de licenciatura, entre las cuales 
se encuentran: creer que en él no se verán matemáticas (por ser de Educa-
ción Física); lo consideran poco exigente, fácil; además, en el desarrollo del 
proceso, se presenta con frecuencia la queja de los docentes de que “pare-
ciera que no han aprendido suficiente en las asignaturas anteriores como 
para poder afrontar los nuevos contenidos”. Desde allí se formularon varias 
preguntas, entre ellas la siguiente: ¿Cómo aprenden hoy los estudiantes?

En este sentido, se abordó el trabajo desde la investigación educativa, don-
de se utiliza un enfoque mixto con el fin de ofrecer una perspectiva am-
plia y profunda del problema y de las posibilidades de intervención. Es así 
como se plantea integrar instrumentos de corte cuantitativo como cues-
tionarios, complementados con instrumentos cualitativos como grupos 
de discusión. Entre sus características, se cuentan que recogen los datos de 
manera simultánea o en secuencias que luego se combinan para transfor-
mar la información; se realizan análisis de los datos durante todo el pro-
ceso, estableciendo comparaciones con categorías y múltiples contrastes; 
el proceso es interactivo y desde sus resultados se puede desarrollar teoría.
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En esta investigación, la unidad de estudio está constituida por los estu-
diantes del programa de licenciatura del Politécnico Colombiano “Jaime 
Isaza Cadavid”, los cuales fueron seleccionados por una muestra estratifi-
cada guiada por propósito. De esta manera, puede plantearse una combi-
nación entre una muestra probabilística, por cuanto todos los estudiantes 
están en condiciones de participar, y una no probabilística, en cuanto se 
utilizó una población cautiva a través de los cursos de talleres investiga-
tivos. Para ello, se utilizó el programa STATS para determinar el tamaño 
de la muestra, considerando el tamaño del universo.

La recolección de datos se llevó a cabo a partir de dos tipologías de instru-
mentos, en consonancia con el tipo de investigación mixta: el cuestiona-
rio de múltiples preguntas cerradas. Se utilizó el cuestionario CAMEA40, 
adaptación del CHAEA de Honey y Alonso, para identificar estilos de 
aprendizaje, habida cuenta de su versatilidad, validación y confiabilidad, 
el cual ha sido adaptado para atender las características propias de la po-
blación colombiana.

En cuanto a la identificación de los estilos de aprendizaje de los estudian-
tes del programa, se obtuvo 14 % de la combinación del estilo Reflexivo 
con el Teórico, seguida del Teórico con un 13,5 %; luego, la combinación 
entre los cuatro estilos (Activo, Reflexivo, Teórico y Pragmático) con el 
13,2 % del total, y la del estilo Reflexivo con un 12,9 % del total. Por otro 
lado, estuvieron los factores asociados a la deserción desde la caracteriza-
ción de la forma de aprender de los alumnos.

Estos datos coinciden, inclusive, con resultados obtenidos en otras uni-
versidades con el CHAEA. Atendiendo a las características propias de cada 
uno de los estilos, ofrecen la posibilidad de identificar factores de riesgo 
asociados a la deserción desde los estilos de aprendizaje, al tiempo que 
pueden postular los caminos para acompañar tutorialmente a los alum-
nos, de manera que pueda prevenirse e intervenirse desde el factor de 
riesgo o durante la sintomatología temprana de abandono.
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Entre sus conclusiones, se destaca que los estilos de aprendizaje, su diag-
nóstico adecuado y temprano, pueden facilitar la prevención de la deser-
ción al identificar las variables y factores de riesgo asociados a ella para 
intervenirla. Esta intervención es recomendable, sea realizada por los 
mismos maestros, toda vez que ellos están más cerca de los estudiantes. 
Sin embargo, el acompañamiento del docente en términos de tutoría ha 
de estar asistida por personal idóneo en diferentes disciplinas, en especial 
en el campo de la psicología educativa y la pedagogía.

Al analizar los resultados de este estudio y colocarlo en contraste con la 
investigación en curso, puede señalarse que el camino de la identificación 
de los estilos de aprendizaje se ofrece como una alternativa, hasta el mo-
mento, poco explorada, y bien vale la pena asumirla como una herramien-
ta que permita el acompañamiento desde los aportes de las neurociencias 
y de manera específica del neuroaprendizaje.

Finalmente, tenemos el trabajo de Pinto (2015), titulado Teoría y práctica 

del aprendizaje basado en la neurodidáctica, realizado en Bolivia, cuya idea 
central, es que en el aprendizaje se activan procesos internos y externos, 
en lo interno el aprendizaje conduce a la realización personal, en lo exter-
no al posicionamiento con el entorno. Todo ello es posible, cuando existe 
el consenso de significados en comunidades prácticas de aprendizaje. La 
autora afirma que por ello el aprendizaje siempre es compartido.

Este estudio se desarrolló bajo el método de la Investigación Acción Par-
ticipante, con la colaboración de estudiantes de licenciatura y de maes-
tría, de la Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia. El procedimiento 
se organizó en cuatro experiencias didácticas, distribuidas en dos grupos: 
los estudiantes de pregrado de la carrera de Bibliotecología y Ciencias de 
la Información y los estudiantes de maestría de la misma universidad. En 
cada sesión, se aplicaron experiencias didácticas, con algunas diferencias 
en cuanto a la duración de estas.
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Todas las sesiones de trabajo buscaban la aplicación de estrategias di-
dácticas, fundamentadas en una combinación de temas generadores de 
aprendizaje apoyados en la neurodidáctica, bajo la concepción de un 
aprendizaje colaborativo.

En esta experiencia investigativa, se destaca, entre otros aspectos, que la 
neurodidáctica constituye el sustento científico que explica fundamental-
mente la presencia de la emoción de los aprendizajes de carácter cogniti-
vo. Los aprendizajes que no van acompañados de la emoción no se cons-
tituyen en aprendizajes significativos, tema este, que está relacionado con 
lo que se persigue en el presente trabajo de investigación.

Conocer todos estos aportes presentados, ratifica y engrandece el marco 
de fundamentación, tanto teórica como metodológica, de la investigación 
en curso, para abordar los estilos de aprendizaje y su vinculación con el 
neuroaprendizaje, desde la experiencia de los profesores universitarios, lo 
cual posibilita enriquecer el conocimiento pedagógico en articulación con 
el neurocientífico.

Desde esta perspectiva, la revisión a las investigaciones previas, mues-
tran un amplio horizonte, con diferentes teorías que se refieren a los me-
canismos del aprendizaje de los estudiantes, a la didáctica universitaria, 
a los diversos caminos metodológicos para acercarse a la realidad, entre 
otros. También señalan que los profesores universitarios, como actores 
que guían los procesos de enseñanza-aprendizaje, requieren de una ac-
tualización constante de modo de favorecer condiciones adecuadas para 
el aprendizaje de los estudiantes. Una forma de lograrlo es favorecer el 
desarrollo de métodos pedagógicos y el abordaje de las temáticas de las 
disciplinas que enseñan, considerando tanto los procesos internos de los 
estudiantes, como las condiciones del ambiente educativo y las propias 
habilidades didácticas.

La Tabla 1 presenta un panorama de esta temática y sus múltiples formas 
de abordarla, que permite recrear la imaginación y ofrece nuevos caminos 
por recorrer.
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2.2. �Entramado teórico de la investigación

2.2.1. �Teorías de entrada

Toda actividad relacionada con educación, ciencia y formación de saberes 
debe tener en cuenta a la epistemología, para brindar razones, motivos y 
explicaciones. En tal sentido, “la epistemología constituye una ciencia del 
conocimiento, pues se ocupa de la fundamentación de las teorías, disci-
plinas y vertientes del saber, de sus postulados, principios y aplicaciones” 
(Barrera, 2010, p. 11), de allí su importancia. En este sentido, en esta inves-
tigación, se comparte la mirada científica del conocer desde los postulados 
del Humanismo y del Constructivismo, por ser los modelos epistémicos 
que apoyan el interés, perspectiva y propósito de la investigadora.

a.	 Humanismo.

Se entiende por Humanismo, “la actitud científica y del conocimiento 
que centra en el ser humano el referente principal a la manera de Protá-
goras: “El humano es la medida de todas las cosas” (ob. cit. p. 47), es decir, 
se asume una postura filosófica y metodológica centrada en el ser, en la 
persona, como ente particular y como referente universal.

En este orden de ideas, se suscribe la teoría humanista, apoyada en los 
aportes de Rogers (1995), desde el contexto de la educación superior, con-
siderando una formación integral desde la multidimensionalidad comple-
ja: físico - químico - biológico - psicológico - social - cultural - espiritual, 
necesaria para sobrevivir en estos tiempos de cambio.

Este connotado psicólogo, comenzó sus aportes científicos escribiendo 
sus primeros libros sobre orientación y psicoterapia (1941), a partir de 
que su forma de pensar y trabajar con individuos era diferente a la de otros 
orientadores. Estaba enfocado por completo al intercambio verbal, entre 
quien presta ayuda y quien necesita recibirla, sin contemplar otro tipo de 
implicaciones más amplias. Luego de diez años, presenta en 1951, este con-
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cepto con una mayor amplitud en un volumen sobre la terapia centrada en 
el cliente, pero lo más relevante, es que comenzaba a ampliar sus campos de 
aplicación, al incluir la enseñanza centrada en el estudiante.

Entre sus aportes se puede distinguir, la tendencia a la autoactualización 
como parte de la naturaleza humana, “es el impulso que se aprecia en to-
das las formas de vida orgánica y humana: expandirse, extenderse, adquirir 
autonomía, desarrollarse, madurar; y es la tendencia a expresar y activar 
todas las capacidades del organismo” (Rogers, 1972, p. 35). Esta tendencia 
es la base de la teoría centrada en la persona, su desarrollo es espontáneo 
cuando su entorno se lo permite. Esta energía es la que le permite a la per-
sona reorganizar su personalidad y su relación con su medio.

En este sentido, es significativo hacer mención a su teoría del Enfoque Per-
sonalizado, que se apoya en la confianza básica en los seres humanos y en 
todos los organismos, recomienda facilitar un clima psicológico para per-
mitir que las personas (tanto si se trata de clientes, estudiantes, obreros, 
como miembros de un grupo), se infiltren en una tendencia que impregna 
la totalidad de la vida orgánica, que permite alcanzar la máxima compleji-
dad de la que el organismo sea capaz.

Para Rogers (1995), el Enfoque Personalizado expresa el tema fundamental 
de toda su vida profesional, gradualmente clarificado por la experiencia, la 
interacción con otros y la investigación. Desde la perspectiva del autor, el 
enfoque personalizado ha tenido una variedad de calificativos: orientación 
no directiva, terapia centrada en el cliente, enseñanza centrada en el estu-
diante y dirección centrada en el grupo. No obstante, dado que los campos 
de aplicación han aumentado en número y variedad, el calificativo Enfoque 
Personalizado parece el más idóneo.

En relación con las condiciones a tener en cuenta para propiciar un clima 
estimulador del crecimiento de la persona (Rogers, 1995), se tiene:
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1.	 El primer elemento podría denominarse autenticidad, legitimidad o 
congruencia. Cuanto mayor sea la autenticidad del profesor, en la re-
lación con su alumno, sin disfraces profesionales ni personales, ma-
yor será la probabilidad de que este último cambie y crezca de un 
modo constructivo.

Tabla 2 

�Características de los métodos educativos según Rogers

Método Tradicional Enfoque Personalizado

1
Los maestros son los poseedores del co-
nocimiento y los alumnos los supuestos 
receptores

1

Los líderes, o personas a quienes se per-
ciba como figuras de autoridad, deben 
sentirse lo suficientemente seguras de sí 
mismas y de su relación con los demás, 
para confiar realmente en su capacidad 
de pensar y de aprender por sí mismos

2

Las clases o conferencias, o algún me-
dio de instrucción verbal, constituyen 
el camino principal para la transferen-
cia de conocimientos a los receptores

2
Los facilitadores comparten con los de-
más la responsabilidad del proceso de 
aprendizaje

3
Los exámenes miden hasta qué punto 
los estudiantes los han recibido

3

Los facilitadores aportan recursos para 
el aprendizaje, de sí mismos y de su ex-
periencia, de libros u otros materiales, 
o de las experiencias de la comunidad

4

La autoridad como forma de mando 
es la política aceptada en el aula. A los 
nuevos profesores frecuentemente se 
les aconseja que «procuren hacerse con 
el control de los estudiantes desde el 
primer día

4

Se estimula a los estudiantes para que 
aporten recursos sobre los que tengan 
conocimientos o en los que tengan ex-
periencia y los facilitadores mantienen 
las puertas abiertas a recursos externos 
a la experiencia del grupo

5
La confianza es mínima. Lo más nota-
ble es la desconfianza del profesor para 
con los alumnos

5

Se provee un ambiente de facilitación 
del aprendizaje. En las reuniones de 
una clase determinada o de la escuela en 
su conjunto se evidencia un ambiente 
de autenticidad, cariño, comprensión y 
ganas de escuchar
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2.	 La segunda actitud importante para la creación de un clima favorable 
al cambio es la aceptación, el cariño o el aprecio, o lo que se denomina 
visión incondicionalmente positiva.

3.	 El tercer aspecto facilitador de la relación lo constituye la capacidad de 
proyección de la comprensión. ¿Cómo produce el cambio el clima des-
crito? En breve, cuando las personas son aceptadas y apreciadas, tien-
den a desarrollar una actitud de mayor cariño hacia sí mismas. 

Esta innovadora forma de asumir la relación educativa (o terapéutica, se-
gún el caso), permite reflexionar acerca de la lentitud con la que se asumen 
los cambios en las acciones educativas, y además llama poderosamente 
la atención, las razones del predominio histórico de un método de ense-
ñanza (Conductismo tradicional), por sobre otro (como el que Rogers, 
presenta) a través de los años, y que aún se sigan perpetuando en las aulas 
escolares, de cualquier nivel educativo. 

Método Tradicional Enfoque Personalizado

6

Los súbditos (los estudiantes) son más 
susceptibles de ser gobernados si se les 
somete a un estado de temor constante 
o intermitente

6

El foco primordial del centro consiste 
en nutrir constantemente el proceso de 
aprendizaje. El contenido del aprendi-
zaje, aunque significativo, ocupa un se-
gundo lugar

7

Los estudiantes no participan en la 
elección de sus objetivos individuales, 
del programa, ni de la forma de traba-
jar. Alguien los elige para ellos.

8
No hay lugar para personas completas 
en el sistema educativo, solo para sus 
intelectos

Nota. Adaptado de Bermúdez (2020).
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Así pues, el método tradicional se encuentra en un extremo del espectro 
y el enfoque personalizado en el otro. A todos los sistemas educativos y 
pedagógicos les corresponde algún lugar en esta escala. En la Tabla 2 se 
presentan alguna de las principales características, según la experiencia de 
alumnos y profesores, presentadas por Rogers (1995):

En resumen, es urgente reconocer el valor de transformar la educación para 
volverla personalizada y realmente humanista, lo que supone un movimien-
to a gran escala. No basta con ligeras alteraciones del sistema convencional, 
es necesario actuar desde las bases para una verdadera transformación.

b.	 El Modelo Constructivista. 

El constructivismo considera que “la razón del ser del conocimiento es-
triba en una configuración que está por hacerse, en una construcción que 
se refleja en la realidad, sobre la cual se organizan los procesos y […] se 
construye tanto el conocimiento como la realidad por conocer” (Barrera, 
2010, p. 99).

Desde la argumentación de Solé y Coll (2005), “la concepción construc-
tivista, no es en sentido estricto una teoría, sino más bien un marco ex-
plicativo, que integra aportaciones diversas, cuyo denominador común lo 
constituye un acuerdo en torno a principios constructivistas”, (p. 8).

De este modo, el constructivismo, en la concepción de sus principales re-
presentantes, define el aprendizaje como la construcción de estructuras 
mentales al interaccionar con el entorno, en tal sentido, el énfasis del pro-
ceso de aprendizaje se centra en las tareas que favorecen las actividades 
prácticas y autodirigidas orientadas al descubrimiento.

Estas teorías o marcos de referencias son adecuados en la medida en que 
puedan ofrecer explicación acerca de algunas preguntas básicas que los 
docentes se plantean: ¿Cómo aprenden los alumnos? ¿Por qué aprenden 
cuando aprenden? ¿Por qué a veces no consiguen aprender? ¿Qué puedo 
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hacer para que aprendan? Desde esta perspectiva, las teorías que se nece-
sitan para el desarrollo de esta tesis doctoral deben integrar el aprendizaje 
significativo (Ausubel), con sentido del desarrollo humano (Vygotsky), en 
un desarrollo cultural contextualizado.

Considerando el conjunto de aspectos mencionados, la concepción cons-
tructivista entiende que los alumnos se enfrentan al aprendizaje de un 
nuevo contenido teniendo una serie de conocimientos previos, que se 
encuentran organizados y estructurados en diversos esquemas de co-
nocimiento. Estos conocimientos previos son lo que Ausubel, Novak y 
Hanesian (1983) señalan que “el factor más importante que influye en el 
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averígüese esto y enséñensele en 
consecuencia” (p. 46).

Es cierto que es difícil averiguar todo lo que el alumno sabe, más aún en 
espacios universitarios. No obstante, sí es factible acercarse a ellos me-
diante el diálogo, explorar cuáles son los conocimientos previos que tie-
nen acerca de la materia o tema a trabajar, pero también es trascendental 
conocer cuáles son los estilos de aprendizaje que han adquirido a lo largo 
de su desarrollo y que son capaces de utilizar.

En este mismo orden y dirección, asumir una concepción constructivis-
ta, también permite incorporar los aportes de la teoría sociocultural de 
Vygotsky (1979), considerando la internalización de las funciones psi-
cológicas superiores, donde la reconstrucción interna de una operación 
externa se vale de signos y herramientas para resolver problemas psico-
lógicos, y es así como una operación externa se reconstruye y comienza 
a suceder internamente.

A juicio de Onrubia (2005), esto es posible, si se toma en consideración el 
nivel de partida del alumno y se crean retos más allá de ese nivel gracias a 
la utilización de diversos medios e instrumentos de apoyo y soporte y a la 
realización conjunta de tareas con ayuda de otros, como vías de acceso a la 
realización autónoma de esas mismas tareas a un nivel superior.
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Lo anteriormente descrito es lo que Vygotsky (1979) denominó Zona de 
Desarrollo Próximo (ZDP), considerada como la distancia entre el nivel 
de resolución de una tarea que una persona puede alcanzar actuando in-
dependientemente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de un com-
pañero más competente o experto en esa tarea.

En síntesis, es pertinente parafrasear a Onrubia (2005), al afirmar que to-
dos los aportes del modelo constructivista constituyen un reto para los 
que se dedican a la tarea docente, y que su puesta en práctica no está exen-
ta de dificultades y limitaciones, por ello es importante que se afronte par-
tiendo de los conocimientos y experiencias previas de cada profesor y se 
entienda auténticamente como un proceso progresivo.

2.3. �Constructos teóricos que sustentan la investigación

2.3.1. �Educación superior

El concepto de Educación presenta múltiples aristas, además evoluciona 
a la par de las sociedades en las que se circunscribe, pues en él se expresan 
las formas de ser, las ideologías, los conflictos y las contradicciones de 
la sociedad en que este concepto toma forma. El Diccionario de la Real 
Academia Española (2020), incluye cuatro acepciones: (a) acción y efec-
to de educar, (b) crianza, enseñanza, y doctrina que se da a los niños y a 
los jóvenes, (c) instrucción por medio de la acción docente, (d) cortesía, 
urbanidad. Todas ellas, pueden dar cuenta de lo que, en una sociedad en 
particular, considere lo que para ellos significa educación.

Ahora bien, para la Unesco (2011), recibir una educación de calidad a lo 
largo de toda la vida es un derecho de cada niño, mujer u hombre. Y en 
particular, una educación superior, capaz de atender a la comunidad como 
ciudadanos responsables y de realizar una labor intelectual eficaz y de em-
prender investigaciones avanzadas y, como consecuencia, un profesorado 
de enseñanza superior competente y altamente calificado. Desde que en 
2000 se aprobaron las metas de la Educación para Todos y los Objetivos 
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de Desarrollo del Milenio, se han alcanzado progresos educativos notables 
en el mundo entero y promueve una visión holística e integradora del 
aprendizaje a lo largo de toda la vida. 

La educación superior en América Latina y El Caribe, ha experimentado 
en su recorrido los principales cambios ocurridos en las últimas décadas, 
como la creciente heterogeneidad y diversidad; el surgimiento de las ma-
cro universidades y de las instituciones de formación técnica; la expansión 
del número de estudiantes y del sistema privado; el incremento de la in-
vestigación científica; el impacto de las nuevas tecnologías; el desarrollo 
de nuevas carreras y de nuevas áreas de conocimiento de base interdisci-
plinaria y la creciente importancia de la internacionalización.

Estos cambios asociados a la configuración de una sociedad del conoci-
miento y el papel de las instituciones de educación superior en esa pers-
pectiva, hace necesario nuevos modelos de formación, aprendizaje e in-
novación; La tendencia es hacia el diseño y puesta en marcha de un nuevo 
paradigma latinoamericano y caribeño centrado en los aprendizajes y en 
un nuevo modelo de oferta académica innovador. Una oferta que pue-
da ofrecer la más amplia gama de experiencias científicas, tecnológicas y 
humanísticas que hagan posible un salto de calidad en la responsabilidad 
social y el compromiso de las instituciones de educación superior en la 
región (Didriksson, 2008).

En el caso de la presente investigación, se realizó en una institución de 
educación superior la Universidad del Magdalena, en Colombia. En este 
país, la educación se define como un proceso de formación permanente, 
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepción integral 
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes (Ley 
115, 1994).

Asimismo, en la Constitución Política (1991), se dan las notas fundamen-
tales de la naturaleza del servicio educativo. Allí se indica, por ejemplo, 
que se trata de un derecho de la persona, de un servicio público que tiene 
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una función social y que corresponde al Estado regular y ejercer la supre-
ma inspección y vigilancia respecto del servicio educativo con el fin de 
velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines por la mejor for-
mación moral, intelectual y física de los educandos. También se establece 
que se debe garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a 
los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el 
sistema educativo.

El sistema educativo colombiano lo conforman la educación inicial, la 
educación preescolar, la educación básica (primaria cinco grados y secun-
daria cuatro grados), la educación media (dos grados y culmina con el tí-
tulo de bachiller), la educación superior y la educación para el trabajo y el 
talento humano.

Con respecto a la educación superior, el Ministerio de Educación Nacio-
nal de Colombia, trabaja en la formulación, adopción de políticas, planes 
y proyectos relacionados, con el fin de mejorar el acceso de los jóvenes a 
este nivel educativo; lo que permite, que el país cuente con ciudadanos 
productivos, capacitados, y con oportunidad de desarrollar plenamente sus 
competencias, en el marco de una sociedad con igualdad de oportunidades. 
La educación superior se imparte en dos niveles: pregrado y posgrado. El 
nivel de pregrado tiene, a su vez, tres niveles de formación: (a) Nivel Téc-
nico Profesional (relativo a programas Técnicos Profesionales), (b) Nivel 
Tecnológico (relativo a programas tecnológicos), (c) Nivel Profesional (re-
lativo a programas profesionales universitarios). La educación de posgrado 
comprende los siguientes niveles: especializaciones (relativas a programas 
de especialización técnica profesional, especialización tecnológica y espe-
cializaciones profesionales), maestrías, doctorados (Ley 30, 1992).

2.3.2. �Didáctica en educación superior

La didáctica general, es una disciplina; como tal, implica objetos de co-
nocimiento y contenidos propios que la diferencian de otras discipli-
nas. De esta manera, en ella se consolida un cuerpo de conocimientos 
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(conceptos, nociones, procesos) organizados y sistematizados en cam-
pos, cuyo objeto de conocimiento está ordenado y configurado gracias 
al ejercicio reflexivo y de construcción teórica de la comunidad de inves-
tigadores (Jiménez, 2016).

En este sentido, el citado autor, presenta una reseña conceptual e históri-
ca acerca de las concepciones sobre las que se puede abordar la didáctica, 
desde distintos campos, entre los cuales se pueden referir el lingüístico, el 
social, el histórico y el racional. Desde lo lingüístico, la didáctica se asocia 
a la palabra griega didaxis, que semánticamente es la raíz de la palabra y se 
asocia al enseñar sistematizado. También, la didáctica deviene del verbo 
griego didaskane y el sustantivo didaskalia, que lleva implícito el objeto 
propio del estudio: la enseñanza.

Siguiendo con el mismo autor (Jiménez, 2016), desde la perspectiva his-
tórica, la didáctica es el primer campo disciplinar de la educación que se 
constituyó o institucionalizó en la modernidad, con autores como Ratke, 
Comenio y Herbart. En este transitar histórico, el término “didáctica”, 
comienza a utilizarse en el siglo XVII, por Ratke, en el contexto de la 
reforma luterana. Luego, a mediados del mismo siglo Comenio, presenta 
su obra La Didáctica Magna, donde la define como el arte de enseñar fácil 
y sólidamente todas las cosas a todos los hombres. Desde entonces ha 
procurado convertirse en un saber vinculado al saber práctico o personal 
del profesor.

Es valioso señalar que, en el campo educativo hay quienes consideran la 
didáctica como un espacio intencional y sistemático caracterizado por la 
estructuración de procesos de enseñanza que afectan el aprendizaje, y por 
otro lado, la perspectiva espontánea de la didáctica como una posibilidad 
permanente de superar la sistematización de acciones en el aula, contexto 
en el que el profesor puede crear y establecer nuevas relaciones entre el 
conocimiento, el estudiante y sus propias perspectivas y comprensiones 
sobre el acto de enseñar (González,2008).
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Al reflexionar sobre la didáctica universitaria, Londoño (2016), refiere 
una idea desde las especificidades de este campo de formación, en el cual 
la comprensión didáctica “implica que el papel que cumple el profesor en 
la Universidad conmina a comprender la enseñanza desde las especificida-
des de la formación profesional y desde procesos de enseñanza orientados 
a la formación integral, profesional y disciplinar de jóvenes y adultos” (p. 
29), en tal sentido, es indagar y preguntar en torno a cómo se realizan los 
procesos de formación y, a través de ello, por las posibilidades de apren-
dizaje de los estudiantes y las perspectivas de enseñanza más acordes en 
este contexto.

Lo importante de la didáctica universitaria, no es la estrategia misma, sino 
su pertinencia (ob. cit), en este escenario educativo, sus procesos son par-
ticulares, se ajustan no solo a los fines propuestos por el currículo, sino 
que también incluye las intencionalidades del profesor, las exigencias de la 
disciplina, las condiciones del contexto, y el compromiso de la formación 
de profesionales, entre otros aspectos.

De esta manera, entran en escena los procesos de mediación educativa; a 
juicio de Londoño (2016), “la didáctica no se refiere de manera primaria 
a los métodos, sino a la relación educativa entre sujetos, por lo que la 
enseñanza se determina más por las mediaciones que por las actividades, 
recursos y estrategias” (p. 33). Al considerar la mediación pedagógica, se 
hace referencia a una relación profesor, alumnos, recursos, estrategias, 
que va más allá de la simple interacción en el aula, se reconoce que es po-
sible motivar el aprendizaje, asumir que cada estudiante posee sus propias 
particularidades, acompañar sus procesos.

Dentro de la misma línea, Tebar (2009) afirma que, en la mediación pe-
dagógica de los aprendizajes, se ejecutan una serie de criterios para inte-
ractuar, puesto que el mediador debe considerar e integrar en su práctica 
pedagógica diaria, aspectos que le ayudarán a efectuar mejores experien-
cias de aprendizaje mediado. Este teórico expone, que se debe considerar 
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la mediación de la intencionalidad y reciprocidad, trascendencia y signi-
ficado, sin embargo, no se descarta la importancia de otros criterios.

Por su parte, Jiménez y Escobar (2016), señalan que “es posible conside-
rar al profesor universitario como un mediador entre el conocimiento y 
el alumno, un facilitador del aprendizaje, un tutor, un organizador, un 
orientador y un supervisor del trabajo y aprendizaje del estudiante” (p. 
94), lo cual indica que este ejercicio de profesor universitario es realmente 
una labor compleja, el cual centra su acción profesional al activar, en un 
contexto laboral específico los saberes que pueda poseer; que incluye: (a) 
saber hacer, es decir dominio metodológico; (b) saber ser, que implica 
ese componente personal necesario en una relación entre personas, entre 
seres humanos; (c) saber estar, relacionado con la participación abierta y 
flexible al interactuar con adultos que ya poseen un amplio bagaje de ex-
periencias (ob. cit).

A los aspectos anteriormente mencionados, que ya reseñan un escenario 
bastante exigente, Jiménez y Rendón (2016), al definir la didáctica uni-
versitaria, manifiestan que la subjetividad del profesor opera como una 
característica personal y psicológica que marca las relaciones explícitas 
de pensamiento sobre la disciplina y sobre el quehacer profesional que 
intervienen sobre las formas como enseña, afecta la toma de decisiones, 
la generación de conocimiento práctico, el establecimiento de ciertas ru-
tinas, la puesta en práctica de la relación entre teoría y práctica, entre 
otros asuntos.

En este sentido, para los autores referidos anteriormente, la didáctica: 

[...] no puede desdeñar los contextos históricos y sociales, ni ser aje-
na a los proyectos institucionales, ni a las intenciones de aprendizaje 
de los estudiantes, pues desde esta perspectiva, la práctica de ense-
ñanza ha de asumirse como un campo donde se pueden generar pro-
cesos de exploración, indagación y problematización, que deman-
dan procesos descriptivos, interpretativos y de análisis basados en la 
complejidad, que le permitan al profesor universitario comprender 
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aquellos modos particulares en los que se representan tales prácticas. 
De allí que este proceso de análisis e interpretación de las prácticas 
redunde en la generación de saber pedagógico que contiene implíci-
tamente la cualificación de la propia práctica, la enseñanza del profe-
sor universitario, y a la vez favorece la construcción de alternativas 
que coadyuven a la cualificación de esta. (ob. cit. p. 155)

De tal manera que, abordar la didáctica en educación superior implica 
construir diálogos y tránsitos entre las dimensiones clásicas o instrumen-
tales y las críticas prospectivas, que permiten configurar sentidos de la do-
cencia y llenar de significados potentes la acción docente en la universidad 
(Cifuentes y Rendón, 2016).

Para estos autores, es importante transitar la comprensión de la didáctica 
desde las diferentes acciones que están implícitas en ella, que permiten 
comprender las subjetividades e intencionalidades, para avanzar en pers-

Figura 3 

�Acciones implícitas en la didáctica universitaria

Nota. Tomado de Cifuentes y Rendón (2016).
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pectivas críticas, complejas y constructivas, desde la educación superior, 
de manera resumida puede visualizarse en la Figura 3.

Abordar la docencia universitaria, en la actualidad, implica centrarse en 
quien aprende, en sus procesos de aprendizaje y la comprensión que se 
debe generar sobre los contenidos de la asignatura o curso, desde este re-
conocimiento, Gros y Martínez (2020), señalan que “la formación univer-
sitaria no puede fundamentarse únicamente en lograr el aprendizaje de un 
conjunto de conocimientos disciplinares, sino que también es necesaria la 
profesionalización y el desarrollo de competencias que preparen para el 
aprendizaje a lo largo de la vida” (p. 46).

De esta manera, se puede confirmar la tendencia científica, hacia el lla-
mado a cambiar los métodos de enseñanza, pasar los centrados en la tras-
misión de conocimientos, al diseño de actividades centradas en el apren-
dizaje, tal como lo señala la Unesco (1997), en la Conferencia Mundial 
sobre educación superior “colocar a los estudiantes en el primer plano de 
sus preocupaciones en la perspectiva de una educación a lo largo de toda 
la vida a fin de que se puedan integrar plenamente en la sociedad mundial 
del conocimiento del siglo que viene” (p. 6).

En este mismo Acuerdo Mundial, se establece en Artículo Nueve (09), la 
necesidad de nuevos modelos de enseñanza en educación superior, que 
sean innovadores, que promuevan el pensamiento crítico y la creatividad, 
reformular los planes de estudio y utilizar métodos nuevos y adecuados 
que permitan superar el mero dominio cognitivo de las disciplinas; y más 
adelante en el artículo diez (10), hace referencia a los docentes de la edu-
cación superior, que deberían ocuparse sobre todo, hoy en día, de enseñar 
a sus alumnos a aprender y a tomar iniciativas, y no a ser, únicamente, 
pozos de ciencia (ob. cit).

Del texto anterior se desprende que, ante los cambios e innovaciones edu-
cativas, son los profesores las piezas claves, en ellos recae en gran parte la 
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garantía de que se lleven a cabo los cambios, tal como lo afirman, Gros y 
Martínez (2020, p. 47):

No puede desarrollarse una concepción de la educación superior 
centrada en el aprendizaje del alumno sin modificarse la manera en 
que el profesorado entiende su actividad docente y se garanticen 
unas condiciones adecuadas a nivel de infraestructuras organizati-
vas y de apoyo. La universidad debe proporcionar los recursos para 
que el profesorado desarrolle adecuadamente las nuevas funciones, 
tareas y roles que exige la docencia.

En definitiva, realizar actividades que permitan a los estudiantes, activar 
y aplicar conocimientos, indagar, reflexionar, resolver problemas y co-
municarse con eficacia, es decir un aprendizaje activo, a juicio de Gros y 
Martínez (2020), requiere de:

1.	 Esfuerzo no solo de los docentes, sino también de los estudiantes. El 
punto clave de cualquier metodología activa es el compromiso de los 
estudiantes en el proceso de aprendizaje.

2.	 Planificar los contenidos, las actividades de aprendizaje, las formas de 
organización, los sistemas de seguimiento y los recursos.

3.	 También es necesario distinguir entre las actividades que se realizan 
dentro del aula de forma presencial y aquellas que se realizan de forma 
independiente o a través del entorno virtual.

4.	 Diseñar una actividad docente deliberada que busca un diálogo perma-
nente entre cómo y con qué aprender, qué aprender y dónde, y cómo 
aprender a desarrollar y a usar lo aprendido.

2.4. �Estilos de aprendizaje

El análisis de las corrientes históricas y actuales en el contexto de la Didác-
tica demuestra gran interés en el proceso de aprendizaje y en especial en 
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las variables asociadas al sujeto que aprende entre las que sobresalen los 
estilos de aprendizaje, como expresión del carácter único e irrepetible de 
la personalidad y la forma particular de aprender.

La noción de estilos de aprendizaje tiene sus antecedentes etimológicos en 
el campo de la psicología. Al respecto Cabrera y Fariñas (2005), presen-
tan un recorrido histórico en el que destacan los principales precursores 
en este ámbito; como concepto comenzó a ser utilizado en la bibliografía 
especializada en los años 50 del pasado siglo por los psicólogos al intere-
sarse por la problemática de los estilos cognitivos (término utilizado por 
los psicólogos), como expresión de las formas particulares de los indivi-
duos de percibir y procesar la información. Luego, desde el campo de la 
pedagogía, se genera un amplio movimiento de reformas curriculares que 
clamaban por transformaciones cualitativas, la renovación de las metodo-
logías tradicionales y el rescate del alumno como polo activo del proceso 
de enseñanza-aprendizaje, lo que impulsa una nueva forma de asumirlo y 
se utiliza el término “estilos de aprendizaje”.

Según Roque et al. (2023), el aprendizaje en las personas está estrecha-
mente  relacionado con la manera en que perciben la realidad; por tan-
to, la metodología a seguir dependerá tanto de la individualidad del ser 
humano como de la especificidad del entorno. De manera que, el mejo-
ramiento del proceso formativo en la educación superior, presupone la 
adecuación de este a las características del contexto y la forma en que los 
estudiantes aprenden.

No existe una única definición de estilos de aprendizaje, pero se tiene como 
denominador común que se trata de un concepto que ayuda a comprender 
como la mente recibe y procesa la información.  Kolb (1984, como se citó 
en Gamboa et al., 2015, p. 512), señala que son los “modos característicos 
por los que un individuo procesa la información, siente y se comporta en 
las situaciones de aprendizaje”, tomando en cuenta además las caracte-
rísticas de los estudiantes, sus conocimientos y experiencias previas y el 
contexto en el que se desarrolla el aprendizaje.
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Otra definición muy completa de estilos de aprendizaje es aportada por 
Keefe (1988, como se citó en Gamboa et al., 2015), quien refiere que es una 
categoría que reúne rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos del indivi-
duo, que sirven como indicadores relativamente estables, acerca de cómo 
los estudiantes perciben, interactúan y responden en el proceso de apren-
dizaje en relación con su contexto y los estímulos del ambiente educativo.

Así mismo, Esteban (2017, como se citó en Alvarado, 2023), argumenta 
que cada estudiante posee su propia manera de procesar la información 
con base en la forma de planificar y analizar los contenidos. Por tanto, es 
posible deducir que no hay una única manera de aprender.

En tal sentido, y siguiendo con Cabrera y Fariñas (2005), este uso del tér-
mino “estilo de aprendizaje”, refleja mejor el carácter multidimensional 
del proceso de adquisición de conocimientos en el contexto escolar. No 
obstante, al ser un aspecto de gran interés para los investigadores y profe-
sionales de distintas especialidades, surgen a la vez una amplia diversidad 
de definiciones, clasificaciones y modelos teóricos respecto a los estilos de 
aprendizaje; de manera resumida se destacan a continuación algunos de 
esos aspectos que se han considerado para su conceptualización (Cabrera 
y Fariñas, 2005):

1.	 Manera en que los estímulos básicos afectan a la habilidad de una per-
sona para absorber y retener la información.

2.	 Las condiciones bajo las que un docente está en la mejor situación 
para enseñar.

3.	 El estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se enfrenta a 
una tarea de aprendizaje.

4.	 Comportamientos distintivos que sirven como indicadores de cómo 
una persona aprende y se adapta a su ambiente.
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5.	 Conjunto particular de comportamientos y actitudes relacionados con 
el contexto de aprendizaje.

Tal como se puede apreciar en los distintos aportes de los investigadores 
a través del tiempo, se distinguen tres orientaciones: (a) las centradas en 
la cognición, (b) en la personalidad y (c) en la actividad (que integra los 
procesos de enseñanza y aprendizaje).

Así mismo, es importante resaltar la aclaratoria que Valadez (2009), se-
ñala, al insistir en la necesidad de concebir los diferentes estilos, “desde 
la perspectiva de su relación con las teorías psicológicas y de aprendizaje, 
esto no significa confundir los términos estilos de aprendizaje, estrategias 
de aprendizaje, estilos cognitivos” (p. 3). En tal sentido, Valadez (2009), 
cita la posición de Alonso y Gallego (2004), quienes sostienen que el esti-
lo de aprendizaje se constituye por el estilo cognitivo y las estrategias de 
aprendizaje, así las diferencias y desajustes que puedan existir entre las 
estrategias de enseñanza del docente y el estilo de aprendizaje se cuentan 
entre las causas de algunas de las dificultades de aprendizaje.

2.4.1. �Modelos de estilos de aprendizaje

Existen diversos modelos y teorías sobre estilos de aprendizaje, que per-
miten concebir de una manera más humana y cercana, los comporta-
mientos, relaciones, acciones, respuestas de los alumnos en situación de 
aprendizaje. Esta variedad de concepciones teóricas que han abordado los 
estilos de aprendizaje tiene sus particularidades y le corresponde al edu-
cador seleccionar o combinar aquellas que mejor le ayuden a realizar con 
éxito su acción pedagógica.

En efecto, según Alvarado (2023), los diversos modelos y teorías sobre es-
tilos de aprendizaje ofrecen información valiosa para comprender las ca-
racterísticas particulares más resaltantes de los estudiantes, así como iden-
tificar las estrategias más idóneas para lograr un aprendizaje significativo.
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A comienzos de la década de 1940, según Woolfolk (2006, como se citó en 
Silva, 2018), “Herman Witkin no lograba entender como ciertos pilotos 
de aviones podían volar dentro de grandes nubes y al salir tener el avión 
invertido, sin que hubieran percibido el momento cuando cambiaron de 
posición.”(p. 39). Así pues, comenzó a estudiar la manera en que las per-
sonas separan un factor del campo visual total, diferenciando así estilos de 
aprendizaje relacionados con la dependencia del campo y la independencia 
del campo, mediante el Test de Figuras Incrustadas (Witkin, 1964; Witkin 
y Goodenough, 1981; como se citaron en Silva, 2018).

De acuerdo con Silva (2018), siguiendo el modelo de Witkin, las personas 
dependientes del campo generalmente tienden a percibir un patrón como 
un todo, sin separar un elemento del campo visual total; muestran dificul-
tad para enfocarse en un determinado aspecto de alguna situación y ana-
lizar algún patrón en sus distintas partes; se sienten más cómodas con la 
resolución de problemas en equipo; y muestran mayor preferencia por las 
materias referidas a las Ciencias Sociales y las Humanidades. En contraste, 
aquellas personas independientes del campo se caracterizan fundamental-
mente por percibir y analizar las partes separadas del patrón total; no se 
adaptan muy bien a las relaciones sociales y son exitosos en las áreas de las 
matemáticas y ciencias.

En la década de 1960, Roger Sperry realizó diversos estudios científicos 
que sentaron las bases del Modelo de los Hemisferios Cerebrales, que 
sugiere que cada hemisferio tiene funciones especializadas que están aso-
ciadas con diferentes procesamientos cognitivos y que además se encarga 
de controlar la mitad del cuerpo del lado opuesto. De manera que Sperry 
-con base en sus investigaciones-  confirmó que el hemisferio izquier-
do del cerebro humano se encarga del pensamiento lineal, analítico y 
racional, mientras que el hemisferio derecho se centra en el pensamien-
to conceptual, espacial y holístico (conocimiento sin razonamiento).Así 
mismo, el modelo explica que en la mayoría de los individuos existe una 
predominancia de alguno de los hemisferios del cerebro humano, aun-
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que esto no invalida la importancia de ejercitar ambos hemisferios. (Gar-
cía-Ancira, 2019).

Figura 4 

�Modelos de aprendizaje según Cazau (s/f).

Nota. Adaptado de Bermúdez (2020).

Posteriormente, Rita y Kenneth Dunn (Dunn y Dunn, 1974) propusie-
ron un modelo de estilo de aprendizaje con base en la manera en la que 
24 factores procedentes de 5 estímulos básicos (ambientales, emociona-
les, sociológicos, fisiológicos y psicológicos), afectan la habilidad de una 
persona para obtener, retener y procesar información. Entre los factores 
que fueron incluidos, se pueden mencionar: sonidos, luz, temperatura y 
mobiliario (estímulos ambientales); motivación, persistencia, responsabi-
lidad y necesidad de una estructura (estímulos emocionales); aprendizaje 
individual, en parejas, en grupos pequeños, en equipos, con expertos y en 
entornos variables (estímulos sociológicos); preferencias de percepción 
(visual, auditiva, táctil, kinestésica); consumo de alimentos y bebidas, hora 
del día y movimiento (estímulos fisiológicos). En un principio fueron 18 
factores y luego se agregaron 6, siendo afinado con el paso de los años 
(Modelo de Dunn y Griggs, 2003)  (Silva, 2018).



T
a

b
l
a

 
3

 

�C
r
i
t
e
r
i
o
s
 
r
e
f
e
r
e
n

c
i
a
l
e
s
 
d

e
 
E

s
t
i
l
o
s
 
d

e
 
A

p
r
e
n

d
i
z
a
j
e

C
r

i
t
e

r
i
o

 

R
e

f
e

r
e

n
c

i
a

l

C
a

r
a

c
t
e

r
í
s
t
i
c

a
s

En atención al sistema de 
representación

V
is

ua
l

A
pr

en
de

n 
m

ej
or

 v
ie

nd
o 

im
ág

en
es

, y
 v

íd
eo

s. 
Su

el
en

 se
r e

st
ud

ia
nt

es
 b

ue
no

s d
ib

uj
an

do
 lo

 
qu

e 
es

tá
n 

ap
re

nd
ie

nd
o,

 e
s 

de
ci

r, 
m

em
or

ia
 v

is
ua

l, 
re

al
iz

an
 s

ím
bo

lo
s 

en
 s

us
 a

pu
nt

es
, l

os
 

vi
de

os
 so

n 
un

a 
m

an
er

a 
de

 a
pr

en
de

r m
uy

 e
fic

az

A
ud

iti
vo

Pr
ef

er
en

ci
a 

de
 a

pr
en

di
za

je
 b

as
ad

a 
en

 e
sc

uc
ha

r. 
Ej

em
pl

o:
 lo

s d
eb

at
es

 ca
ra

 a
 ca

ra
 e

n 
do

nd
e 

se
 le

s f
ue

rz
a 

a 
es

cu
ch

ar
, s

on
 si

tu
ac

io
ne

s m
uy

 b
en

ef
ic

io
sa

s p
ar

a 
es

te
 ti

po
 d

e 
al

um
no

s

K
in

es
té

si
co

Pr
ef

er
en

ci
a 

po
r 

in
te

ra
ct

ua
r 

co
n 

el
 c

on
te

ni
do

. P
or

 e
je

m
pl

o,
 la

s c
la

se
s d

e 
la

bo
ra

to
ri

o,
 e

s-
cr

ib
ir

 c
on

 u
n 

te
cl

ad
o,

 la
s 

pe
rs

on
as

 c
on

 e
st

e 
ap

re
nd

iz
aj

e 
ap

re
nd

en
 m

ej
or

 s
i i

nt
er

ac
tú

an
 

co
n 

el
 c

on
te

ni
do

Le
ct

ur
a 

y 
es

cr
itu

ra
Pr

ef
er

en
ci

a 
po

r l
ee

r, 
po

r e
sc

ri
bi

r a
pu

nt
es

, s
u 

m
od

o 
de

 a
pr

en
di

za
je

 se
 b

as
a 

en
 le

er
 te

xt
os

, 
fo

lle
to

s, 
la

rg
as

 li
st

as
 d

e 
de

ta
lle

s

M
ul

tim
od

al
Se

 b
as

a 
en

 te
ne

r 
va

ri
os

 e
st

ilo
s 

pr
ed

om
in

an
te

s, 
su

el
e 

en
gl

ob
ar

 a
lg

un
as

 c
ar

ac
te

rí
st

ic
as

 d
e 

ca
da

 u
no

, n
o 

de
st

ac
an

 p
or

 n
in

gu
no

 e
n 

es
pe

ci
al

Características personales

Es
til

o 
ac

tiv
o

La
s 

pe
rs

on
as

 q
ue

 u
sa

n 
un

 e
st

ilo
 a

ct
iv

o 
im

pr
ov

is
an

, s
on

 a
ct

iv
as

, p
ar

tic
ip

at
iv

as
, p

ro
ta

-
go

ni
st

as
, c

re
at

iv
as

, s
e 

in
vo

lu
cr

an
 e

n 
nu

ev
as

 e
xp

er
ie

nc
ia

s, 
no

 ti
en

en
 m

ie
do

 a
 lo

 n
ue

vo
 

qu
e 

va
ya

n 
a 

ap
re

nd
er

 y
 s

e 
m

an
tie

ne
n 

co
n 

un
a 

ac
tit

ud
 a

bi
er

ta
, e

nt
us

ia
st

a 
y 

m
uy

 a
ct

iv
a.

 
T

ie
nd

en
 a

 a
ct

ua
r p

ri
m

er
o 

y 
pe

ns
ar

 d
es

pu
és

. 

Es
til

o 
re

fle
xi

vo
So

n 
po

nd
er

ad
os

, a
na

lít
ic

os
, o

bs
er

va
do

re
s, 

pa
ci

en
te

s, 
pr

ud
en

te
s, 

tie
nd

en
 a

 se
r m

uy
 a

na
-

lít
ic

os
, p

ie
ns

an
 e

n 
m

ul
tit

ud
 d

e 
po

si
bl

es
 so

lu
ci

on
es

, o
bs

er
va

n 
ca

da
 si

tu
ac

ió
n 

de
 d

ife
re

n-
te

s á
ng

ul
os

 y
 m

ed
ita

n 
cu

al
 se

rí
a 

la
 m

ej
or

 o
pc

ió
n

Es
til

o 
te

ór
ic

o
So

n 
m

et
ód

ic
os

, 
ló

gi
co

s, 
cr

íti
co

s, 
di

sc
ip

lin
ad

os
, 

pe
ns

ad
or

es
, 

ba
sa

n 
su

 a
pr

en
di

za
je

 e
n 

pe
ns

ar
 d

e 
fo

rm
a 

se
cu

en
ci

al
 y

 p
as

o 
a 

pa
so

Es
til

o 
pr

ag
m

át
ic

o

Ex
pe

ri
m

en
ta

le
s, 

re
al

is
ta

s, 
ef

ic
ac

es
, o

bj
et

iv
as

, m
uy

 c
on

cr
et

as
 e

n 
su

s 
ta

re
as

. E
st

os
 a

lu
m

-
no

s 
ba

sa
n 

su
 a

pr
en

di
za

je
 p

ro
ba

nd
o 

id
ea

s 
y 

fo
rm

as
, c

om
pa

ra
nd

o 
te

si
s, 

de
ja

nd
o 

de
 la

do
 

co
nc

lu
si

on
es

 a
bs

tr
ac

ta
s



C
r

i
t
e

r
i
o

 

R
e

f
e

r
e

n
c

i
a

l

C
a

r
a

c
t
e

r
í
s
t
i
c

a
s

Características particulares 
 de cada persona

Se
ns

or
ia

le
s

T
ie

nd
en

 a
 s

er
 m

uy
 p

rá
ct

ic
as

, l
es

 g
us

ta
 r

es
ol

ve
r 

si
tu

ac
io

ne
s 

y 
pr

ob
le

m
as

 c
on

 p
ro

ce
di

-
m

ie
nt

os
 b

ie
n 

es
ta

bl
ec

id
os

In
tu

iti
vo

s
N

o 
le

s g
us

ta
 la

 m
em

or
iz

ac
ió

n 
o 

cá
lc

ul
os

 re
pe

tit
iv

os
V

is
ua

le
s

Pr
ef

ie
re

n 
cl

ar
am

en
te

 q
ue

 la
 in

fo
rm

ac
ió

n 
lle

gu
e 

a 
tr

av
és

 d
e 

di
ag

ra
m

as
, i

m
ág

en
es

V
er

ba
le

s
R

ec
ue

rd
an

 y
 a

pr
en

de
n 

m
ej

or
 si

 la
 in

fo
rm

ac
ió

n 
es

 o
íd

a 
o 

es
cr

ita

A
ct

iv
os

Su
el

en
 re

te
ne

r m
ej

or
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

si
 e

l t
em

a 
en

 c
ue

st
ió

n 
es

 d
eb

at
id

o,
 e

s a
pl

ic
ad

o 
o 

si
 

él
 m

is
m

o 
lo

 e
xp

lic
a 

a 
ot

ra
 p

er
so

na
. 

R
ef

le
xi

vo
s

Su
el

en
 a

pr
en

de
r r

ef
le

xi
on

an
do

 y
 p

en
sa

nd
o 

pr
of

un
da

m
en

te
 so

br
e 

al
go

. 
Se

cu
en

ci
al

es
A

pr
en

de
n 

pa
so

 a
 p

as
o,

 p
or

 se
cu

en
ci

a,
 c

on
 te

m
as

 re
la

ci
on

ad
os

 u
no

s c
on

 o
tr

os

G
lo

ba
le

s
A

pr
en

de
n 

co
n 

gr
an

 ra
pi

de
z,

 v
is

ua
liz

an
 to

do
 e

l c
on

te
ni

do
 d

e 
fo

rm
a m

uy
 o

bj
et

iv
a y

 so
br

e 
to

do
 m

uy
 rá

pi
da

Personales y ambientales

Pr
ef

er
en

ci
as

 
so

ci
al

es
Pr

ef
ie

re
n 

ap
re

nd
er

 so
lo

s, 
ot

ro
s e

n 
gr

up
o

Pr
ef

er
en

ci
as

 
am

bi
en

ta
le

s
Pr

ef
ie

re
n 

al
go

 d
e 

so
ni

do
, s

ile
nc

io
so

, c
on

 m
uc

ha
 lu

z,
 c

on
 p

oc
a 

lu
z,

 c
on

 c
al

or
, c

on
 fr

ío

Pr
ef

er
en

ci
as

 
em

oc
io

na
le

s
Pr

ef
ie

re
n 

ap
re

nd
er

 b
aj

o 
pr

es
ió

n,
 o

tr
os

 p
re

fie
re

n 
ap

re
nd

er
 v

ol
un

ta
ri

am
en

te
, o

tr
os

 p
re

-
fie

re
n 

ap
re

nd
er

 m
uy

 m
ot

iv
ad

os
. 

Pr
ef

er
en

ci
as

 d
e 

pr
oc

es
am

ie
nt

o 
de

 in
fo

rm
ac

ió
n

H
em

is
fe

ri
o 

de
re

ch
o 

/ 
iz

qu
ie

rd
o.

 C
or

tic
al

es
 /

 lí
m

bi
co

s. 
V

is
ua

le
s 

/ 
ve

rb
al

es
. A

ct
iv

os
 /

 
pe

ns
at

iv
os

. C
on

cr
et

os
 /

 a
bs

tr
ac

to
s. 

Se
cu

en
ci

al
es

 /
 g

lo
ba

le
s. 

In
du

ct
iv

os
 /

 d
ed

uc
tiv

os
. 

Po
r 

pe
rs

on
al

id
ad

In
tr

ov
er

tid
os

 /
 e

xt
ro

ve
rt

id
os

 R
ac

io
na

le
s /

 e
m

ot
iv

os
 S

en
so

ri
al

es
 /

 in
tu

iti
vo

s.



C
r

i
t
e

r
i
o

 

R
e

f
e

r
e

n
c

i
a

l

C
a

r
a

c
t
e

r
í
s
t
i
c

a
s

Interacción social
C

om
pe

tit
iv

o
A

pr
en

de
n 

el
 m

at
er

ia
l p

ar
a s

en
tir

se
 m

ej
or

 q
ue

 lo
s d

em
ás

. C
om

pi
te

n 
co

n 
su

s c
om

pa
ñe

ro
s 

y 
am

ig
os

 p
ar

a 
ve

r q
ui

én
 o

bt
ie

ne
 la

 m
ej

or
 c

al
ifi

ca
ci

ón

Ev
as

iv
o

O
cu

rr
e 

en
 a

lu
m

no
s 

qu
e 

no
 e

st
án

 in
te

re
sa

do
s 

en
 u

n 
co

nt
en

id
o 

en
 c

on
cr

et
o,

 o
 p

os
ib

le
-

m
en

te
 e

n 
to

do
 e

l c
ur

so
. N

o 
su

el
e 

pa
rt

ic
ip

ar
 co

n 
el

 p
ro

fe
so

r,
 n

i t
am

po
co

 co
n 

su
s a

m
ig

os
. 

C
ol

ab
or

at
iv

o
T

íp
ic

o 
de

 p
er

so
na

s q
ue

 q
ui

er
en

 c
om

pa
rt

ir
 id

ea
s y

 c
on

oc
im

ie
nt

os
. C

oo
pe

ra
n 

ta
nt

o 
co

n 
m

ae
st

ro
s 

co
m

o 
co

n 
su

s 
pr

op
io

s 
co

m
pa

ñe
ro

s, 
si

en
te

n 
el

 a
pr

en
di

za
je

 c
om

o 
al

go
 in

te
re

-
sa

nt
e 

e 
in

te
nt

an
 q

ue
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s s

ie
nt

an
 lo

 m
is

m
o 

qu
e 

el
lo

s

D
ep

en
di

en
te

V
en

 a
 lo

s p
ro

fe
so

re
s y

 a
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s c

om
o 

un
 a

po
yo

, n
ec

es
ita

n 
a 

fig
ur

as
 d

e 
au

to
ri

-
da

d 
pa

ra
 q

ue
 le

s d
ig

an
 q

ué
 d

eb
en

 d
e 

ha
ce

r. 
N

ec
es

ita
n 

qu
e 

el
 p

ro
fe

so
r 

le
s g

uí
e 

co
ns

ta
n-

te
m

en
te

 e
n 

ca
da

 p
as

o 
qu

e 
te

ng
an

 q
ue

 d
ar

. 

In
de

pe
nd

ie
nt

e
. S

on
 m

uy
 S

on
 m

uy
 in

de
pe

nd
ie

nt
es

, a
un

qu
e 

si
gu

en
 c

on
fia

nd
o 

en
 su

s p
ro

fe
so

re
s y

 c
om

-
pa

ñe
ro

s. 
A

un
 a

sí
, s

u 
pe

ns
am

ie
nt

o 
es

 m
uc

ho
 m

ás
 im

po
rt

an
te

 q
ue

 e
l d

e 
lo

s d
em

ás
, n

ec
e-

si
ta

n 
ap

re
nd

er
 c

om
o 

el
lo

s q
ui

er
en

N
o
t
a
. 
C

ita
do

 e
n 

C
ab

re
ra

 y
 F

ar
iñ

as
 (2

00
5)

, a
da

pt
ad

o 
de

 B
er

m
úd

ez
 (2

02
0)

.



¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

68

Cazau (s/f), por su parte, refiere algunos autores con sus respectivos mode-
los en los que se destacan los diversos estilos a los cuales ellos hacen men-
ción, por ejemplo, el modelo de Kolb quien se refiere a los estilos activo, 
reflexivo, teórico y pragmático; otro modelo útil como marco de referen-
cia, es la Programación Neurolingüística, una técnica que permite mejorar 
el nivel de comunicación entre docentes y alumnos mediante el empleo 
de frases y actividades relacionadas con las vías o canales de ingreso de la 
información, que tiene en cuenta los canales de ingreso de la información, 
en el que se consideran los estilos visual, auditivo y kinestésico.

Dentro de esta perspectiva, una de las teorías sobre la inteligencia, que ha 
impactado en los contextos educativos al orientar a los educadores para 
apoyar las diferencias individuales en estilos diferentes de procesar la in-
formación y aprender, es la Howard Gardner de Inteligencias Múltiples 
(2007), quien estableció varios tipos de inteligencia: lógico-matemática, 
lingüística-verbal, corporal-cenestésica, espacial, musical, interpersonal, 
intrapersonal, existencial y naturalista. Estas inteligencias las poseen to-
das las personas, cada una de estas inteligencias, es relativamente inde-
pendiente de las demás y se presentan de una manera particular en cada 
individuo, no actúan de manera aislada, sino que en cada actividad se po-
nen en juego varios tipos de inteligencia que funcionan en conjunto. La 
Figura 4 muestra un resumen de estos modelos.

Cabrera y Fariñas (2005), clasifican los modelos de estilos de aprendizaje 
atendiendo a criterios referenciales, destacando la existencia de una gama 
versátil de clasificaciones de los sujetos respecto a sus formas preferidas de 
aprender, sustentadas en la consideración de dos criterios fundamentales: 
las formas de percibir la información y las formas de procesarla.

En la Tabla 3 se presenta contenido de algunos criterios referenciales, 
atendiendo al rasgo predominante y sus características.

El Modelo de los Cuadrantes Cerebrales propuesto por Ned Herrman 
(1982, 1990) se sustenta en los conocimientos sobre el funcionamiento 
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del cerebro, haciendo una analogía de este con el globo terrestre, con sus 
cuatro puntos cardinales (Silva, 2018); de tal forma es posible identificar 
cuatro cuadrantes que representan cuatro formas distintas de operar, pen-
sar, crear, aprender y convivir con el mundo (De la Parra, 2004, como se 
citó en Silva, 2018).

Con base en este modelo, según Silva (2018), se pueden precisar las carac-
terísticas de los estilos de aprendizaje considerando los cuatro cuadrantes 
del cerebro:

1.	 Estilo cortical izquierdo (CI), denominado el experto: lógico, analítico, 
basado en hechos y es cuantitativo.

2.	 Estilo límbico izquierdo (LI), llamado el organizador: organizado, se-
cuencial, planeador y detallista.

3.	 Estilo límbico derecho (LD), denominado el comunicador: interperso-
nal, sentimental, estético, emocional.

4.	 Estilo cortical derecho (CD), llamado el estratega: holístico, intuitivo, 
integrador y sintetizador.

Por otra parte, Peter Honey y Alan Mumford (1986), con base en los tra-
bajos previos de Kolb, plantearon un modelo de aprendizaje conforma-
do por cuatro tipos de estilos: activos, teóricos, pragmáticos y reflexivos. 
Cada individuo cuenta con tendencias innatas para adquirir y procesar e 
integrar conocimientos, por lo que algunas estrategias de enseñanza le fa-
vorecerán más que otras. De esta manera, los individuos activos se desem-
peñan mejor cuando las actividades de aprendizaje le permiten “aprender 
haciendo”; los teóricos requieren analizar y sistematizar las bases teóricas 
para su mejor comprensión; las personas de tipo pragmático necesitan 
conocer la utilidad y aplicación de lo que se aprende, para su mejor apro-
vechamiento; el tipo reflexivo se caracteriza por analizar la información 
desde distintas perspectivas (Alvarado, 2023).
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De otro lado, el modelo de estilos de aprendizaje desarrollado por Richard 
Felder y Lina Silverman (1988), y luego mejorado por el mismo Felder y 
Bárbara Solomon (2007), expresa estrategias de enseñanza y aprendizaje que 
resaltan que los estudiantes aprenden de diversas formas dentro del proceso 
de recepción y procesamiento de información (García-Ancira, 2019).

Este modelo clasifica los estilos de aprendizaje con estas dimensiones:

1.	 Visuales – Verbales: Los estudiantes visuales prefieren aprender ha-
ciendo uso de representaciones visuales, mapas conceptuales, diagra-
mas, entre otros, por cuanto recuerdan y aprenden de manera fácil lo 
que ven. Por su parte, los estudiantes verbales prefieren obtener la in-
formación en forma predominantemente hablada o escrita, dado que 
recuerdan y aprenden mejor lo que escuchan o leen, preferiblemente 
en voz alta (Silva, 2018).

2.	 Sensitivos – Intuitivos: Este tipo de estudiantes generalmente son con-
cretos, prácticos, y orientados hacia hechos y procedimientos; les gusta 
resolver problemas siguiendo instrucciones o procedimientos clara-
mente definidos; prefieren el trabajo práctico (como por ejemplo, el 
trabajo de laboratorio); memorizan hechos con facilidad. Los intuiti-
vos son conceptuales; innovadores; orientados hacia las teorías y sus 
significados; no son amigos de la memorización, repetición ni cálculos 
rutinarios; prefieren descubrir posibilidades y relaciones; pueden com-
prender rápidamente conceptos; trabajan con abstracciones y formula-
ciones matemáticas (Silva, 2018).

3.	 Secuenciales – Globales: Los estudiantes secuenciales aprenden en 
pequeños pasos incrementales, cuando el siguiente paso está siempre 
lógicamente relacionado con el anterior; suelen ser ordenados y linea-
les. Los estudiantes denominados globales son aquellos que aprenden a 
grandes saltos, con base en un nuevo material casi al azar y de pronto 
visualizando la totalidad; pueden resolver problemas complejos rápida-
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mente. No obstante, muchas veces pueden tener dificultades en expli-
car cómo lo hicieron.

4.	 Activos – Reflexivos: Los estudiantes activos tienden a retener y com-
prender mejor nueva información cuando hacen algo activo con ella 
(debate o discusión de ideas clave, aplicaciones o estudios de caso, entre 
otras); muestran preferencia por aprender ensayando y trabajando en 
equipo. Los reflexivos se refieren a los estudiantes que tienden a rete-
ner y comprender nueva información pensando y reflexionando sobre 
ella, prefieren reflexionar solos.

En síntesis, las implicaciones pedagógicas de reconocer las distintas mira-
das que existen acerca de los estilos de aprendizaje permiten a los profeso-
res y gerentes educativos, el acceso a muchas oportunidades para facilitar 
los procesos de aprendizaje de sus alumnos. Lo realmente valioso es la 
aceptación de las diversas maneras en las que un alumno puede aprender 
(Valadez, 2009).

El desarrollo de este apartado permite resplandecer la presente investi-
gación relacionada con los estilos de aprendizaje de los estudiantes uni-
versitarios, al dar sustento en el reconocimiento y rescate de la diversi-
dad de modelos y teorías, sobre todo, subrayar la necesidad de centrar el 
aprendizaje en el estudiante. El argumento esencial es que, en la búsqueda 
de planes de estudio y profesores excelentes, ellos, los alumnos, se han 
quedado un tanto olvidados y es posible que este sea uno de los problemas 
fundamentales para no alcanzar los objetivos de aprendizaje en los dife-
rentes niveles educativos, incluida la educación superior.

2.4.2. �Canales de percepción: visual, auditivo y kinestésico

De acuerdo con Bandler y Grinder –fundadores del modelo de Progra-
mación Neuro Lingüística- y las aportaciones de Dunn y Dunn, las per-
sonas perciben la información o el mundo desde tres canales o sistemas: 
visual, auditivo y kinestésico. En general, las personas utilizan un canal 
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de percepción más que otro en función de las propias características indi-
viduales, es decir, poseen un canal perceptivo líder (Gamboa et al., 2015; 
Gómez-Ortiz y Vázquez-Domínguez, 2012).

Sin embargo, según Gamboa et al. (2015), en la literatura especializada no 
es posible determinar con precisión si estos canales de percepción también 
hacen parte de un estilo de aprendizaje. Quiñones (2004, como se citó en 
Gamboa et al., 2015) argumenta que las estrategias de enseñanza deben 
tomar en cuenta estos canales, los cuales actúan como precursores  para 
desarrollar los diversos estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y 
pragmático). De este modo, el estilo de aprendizaje puede desarrollarse a 
partir de las estrategias de enseñanza y aprendizaje, basadas en el canal de 
percepción en el que el estudiante interpreta el mundo.

Las principales características de los canales de percepción son:

1.	 Visual: Es un sistema o canal predominante en el que las personas re-
lacionan con imágenes los conceptos o ideas clave; por tanto, es usual 
recurrir a herramientas como los mapas mentales o conceptuales, con 
la finalidad de memorizar conceptos o procesos, por lo que está rela-
cionado con la capacidad de abstracción y planificación (Fuentes, 2017, 
como se citó en Gómez-Ortiz y Vázquez-Domínguez, 2023). Entre las 
características de estas personas, se puede resaltar que: en general son 
observadoras y ordenadas; memorizan ideas mediante la utilización de 
imágenes; prefieren leer a escuchar; utilizan generalmente un tono alto 
al hablar y a un ritmo rápido; aprenden usando resúmenes, esquemas e 
imágenes (Gamboa et al., 2015).

2.	 Auditivo: Generalmente tienden a recordar mejor la información si-
guiendo o rememorando una explicación oral; es decir, al momento de 
aprender lo hacen principalmente escuchando y dialogando interna o 
externamente (Neira Silva, s/f, citado en Gómez-Ortiz y Vázquez-Do-
mínguez, 2023). Puede repetir lo que escucha y es capaz de memorizar 
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secuencias o procedimientos; tiene una voz clara y de tono medio; ha-
bla con cadencias, ritmo y pausas (Gamboa et al., 2015).

3.	 Kinestésica: En este sistema el aprendizaje se da con base en sensacio-
nes y movimientos, es decir, se logra cuando el individuo experimenta 
o manipula objetos (Cazau, 2004, como se citó en Gamboa, et al., 2023). 
En general, son personas inquietas, que expresan mucho corporalmen-
te; necesitan un abordaje funcional y/o vivencial (Gamboa et al., 2015).

No obstante, Gómez-Ortiz y Vázquez-Domínguez (2023) explican que 
nadie aprende utilizando únicamente un canal de percepción, pero ge-
neralmente hay una mayor inclinación hacia alguno de ellos, e inclusive 
hay personas que aprenden con base en la combinación de dos sistemas 
representativos, por lo que se puede decir que las personas aprenden de 
manera distinta.

2.5. �Neurociencias

En los últimos años ha aparecido con creciente vigor, un hecho de la ma-
yor importancia, cuya interacción sinérgica tiene enorme potencial, el 
impresionante avance de las neurociencias y otras disciplinas científicas 
conexas, que comienzan a aclarar la relación que existe entre el cerebro 
y la mente. En estas circunstancias, el propósito de este apartado se en-
foca en explorar de qué manera los conocimientos de los avances de las 
neurociencias relacionados con los dispositivos cerebrales de aprendizaje, 
pueden proporcionar orientaciones más eficaces a los sistemas educativos 
y a las estrategias pedagógicas en educación superior.

A este particular, De Aparicio (2009), señala que “las neurociencias son 
aquellas especialidades que abordan el funcionamiento del Sistema Ner-
vioso” (p. 6), y por su parte, Ruiz (2004), señala a la neurociencia como 
“un nuevo paradigma que permite analizar y explicar el comportamiento 
humano inteligente, desde perspectivas teóricas diferentes, pero que, al 
mismo tiempo, son complementarias” (p. 159). Estas perspectivas teóri-
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cas, refieren acerca de la existencia de distintas zonas del cerebro que se 
encargan de diversas funciones que, aunque diferenciadas, están interre-
lacionadas, es decir, se admite que el cerebro funciona como una totalidad 
integrada. Estos hallazgos tienen implicaciones para el ámbito educativo y 
en específico para las acciones docentes, atendiendo a distintos estilos de 
aprendizaje y al desarrollo de la creatividad de los estudiantes.

De esta manera, esta condición se expresa en el mecanismo de funciona-
miento del cerebro, en el cual relaciona las partes con el todo; es decir, 
existen hemisferios, áreas o cuadrantes que cumplen funciones específi-
cas, que caracterizan el comportamiento humano, pero este, a su vez, re-
quiere de todo el cerebro, para operar de manera óptima.

Es conveniente dedicar un espacio a la descripción somera del cerebro, 
como órgano especializado en la adquisición de conocimiento a través del 
aprendizaje, y en la generación de conductas y comportamientos. A tal 
efecto, el conocimiento en cuanto a la descripción, ubicación y funcio-
namiento del Sistema Nervioso es primordial, ya que, al cerebro, hasta 
hace algunos pocos años, no se le había dedicado tiempo suficiente, sobre 
todo a nivel del campo de la educación, para conocerlo a fondo y saber 
cómo funciona, cuando se consideraba que era inherente al campo de la 
medicina, psicología y quizás de la biología. Así que, De Aparicio (2009), 
presenta un recuento anatómico según Gardner (1989), Rouvière (1995, 
p. 6), quienes coinciden en la descripción como se explica a continuación:

El sistema nervioso central es una estructura extraordinariamente 
compleja que recoge millones de estímulos por segundo que procesa 
y memoriza continuamente, adaptando las respuestas del cuerpo a 
las condiciones internas o externas. Está constituido por siete par-
tes principales: El encéfalo anterior que se subdivide en dos partes: 
los hemisferios cerebrales y el Diencéfalo (tálamo e hipotálamo). El 
Tronco encefálico que contiene al Mesencéfalo, la Protuberancia y 
el Bulbo Raquídeo. El Cerebelo y la Médula espinal. El encéfalo se 
divide en tres grandes regiones: el prosencéfalo (diencéfalo y hemis-
ferios cerebrales), el mesencéfalo y el rombencéfalo (bulbo raquídeo, 
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protuberancia y cerebelo). Todo el neuroeje está protegido por es-
tructuras óseas (cráneo y columna vertebral) y por tres membranas 
denominadas meninges: la duramadre, la piamadre y la aracnoides.

Resulta vital que la comunidad educativa se habitúe con el reconocimien-
to de los aspectos anatómicos, fisiológicos, del Sistema Nervioso Central 
y en específico con las inmensas capacidades del cerebro, que le permi-
tan comprender cómo se dan los diversos procesos para aprender. Cabe 
agregar, que Lavados (2012, p. 25) describe el cerebro humano, como el 
sistema físico más complejo del ser humano, 

Está conectado con el mundo mediante los sistemas sensitivo-moto-
res (visión, audición, motilidad, etc.) que articulan conductas (tam-
bién las lingüísticas), pesa en promedio solo 1,3 kg (el 2 % del peso 
corporal), pero consume el 20 % de la glucosa y del oxígeno dispo-
nibles en la sangre, que le llegan a través de un sistema circulatorio 
muy especializado, que tiene particularidades que no se repiten en 
ningún otro órgano del cuerpo.

En relación con las partes que lo configuran, el autor citado, indica que 
“en la superficie del cerebro pueden observarse pliegues y hendiduras que 
generan circunvoluciones, y cuatro regiones mayores: los lóbulos, que tie-
nen cierta especialización funcional” (p. 28).

Estos lóbulos son: (a) occipital, vinculado con la visión, (b) parietal, rela-
cionado con el manejo del espacio y del propio cuerpo en el ambiente; (c) 
temporal, que procesa la audición, la comprensión del lenguaje, las emo-
ciones más fundamentales y parte importante de las memorias y (d) fron-
tal, procesa las conductas motoras, el lenguaje expresivo, el razonamiento, 
la solución de problemas y la regulación de orden superior de la conducta 
(Lavados, 2012 y Sosa, 2014).

Las grandes potencialidades que tiene el cerebro para aprender se han he-
cho evidentes, tal como señala Ander Egg (2008), quien destaca que el 
cerebro contiene unos 10.000 millones de neuronas que constituyen la 
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unidad morfológica y funcional del sistema nervioso. Cada neurona pue-
de establecer unas 10.000 conexiones con otras neuronas y 20.000 con 
las células nerviosas. Existen 10.000 sinapsis posibles por neurona y un 
trillón de sinapsis en todo el cerebro.

En tal sentido, Herrera (2004, p. 33), explica que el funcionamiento del 
cerebro se basa en el concepto de que la neurona es:

[...] una unidad anatómica y funcional independiente, integrada por 
un cuerpo celular del que salen numerosas ramificaciones llamadas 
dendritas, capaces de recibir información procedente de otras célu-
las nerviosas, y de una prolongación principal, el axón, que conduce 
la información hacia las otras neuronas en forma de corriente eléc-
trica. Pero las neuronas no se conectan entre sí por una red continúa 
formada por sus prolongaciones, sino que lo hacen por contactos 
separados por unos estrechos espacios denominados sinapsis. La 
transmisión de las señales a través de las sinapsis se realiza mediante 
unas sustancias químicas conocidas como neurotransmisores, de los 
cuales hoy se conocen más de veinte clases diferentes.

Al respecto, las evidencias biológicas del funcionamiento cerebral durante 
el aprendizaje muestran que en el cerebro las células interconectadas rea-
lizan una sofisticada mensajería química y física (Rojas de Gudiño, 2016).

En tal sentido, el aprendizaje se produce como consecuencia de esa serie 
de procesos químicos y eléctricos, para ello, el cerebro recibe la informa-
ción, la selecciona y prioriza mediante filtros cerebrales, la procesa en la 
corteza prefrontal, la registra, emite respuestas y consolida capacidades. 
Los filtros cerebrales que permiten el ingreso y la asimilación solo de la 
información que al cerebro le interesa son tres: (a) el sistema de activación 
reticular; (b) el sistema límbico amígdala e hipocampo y (c) el sistema 
transmisor de dopamina (ob. cit.).

Para que la información pase a través del primer filtro, del sistema de 
activación reticular, debe captar la atención. Se requiere no solo que la 
información sea novedosa, sino que haya variaciones en la información 
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sensorial. Superado el primer filtro, la amígdala y el hipocampo evaluarán 
si la información es útil o no, lo cual ayudará a sobrevivir físicamente o a 
sentir placer. Si el aprendizaje incluye actividades motivantes y placente-
ras la amígdala propiciará la secreción de una carga extra de dopamina, lo 
cual fortalece la capacidad de aprender con más facilidad.

En ese estado emocional positivo, el hipocampo organizará y analizará 
esta información para crear los nuevos recuerdos, y mediante el proceso 
de neurogénesis (formación de nuevas neuronas), se transferirán esos re-
cuerdos del hipocampo a la corteza prefrontal, haciéndolos permanentes 
y “liberando” espacio para las nuevas entradas (Rojas de Gudiño, 2016).

Teniendo en cuenta la descripción anterior, otros autores, complementan 
que el ser humano posee tres cerebros, como el modelo de la estructura 
cerebral “cerebro triuno”, de Paul MacLean (1990). Según esta teoría de 
la división cerebral, el cerebro humano está conformado por tres partes:

1.	 Cerebro reptil: Ubicado en la parte más profunda de la estructura cere-
bral, en el extremo superior de la espina dorsal

2.	 Cerebro límbico: se ubica aproximadamente en el centro de la estruc-
tura cerebral, entre el sistema reptil y la corteza cerebral

3.	 Neocórtex: es el tercer sistema del cerebro y es el más conocido

El sistema reptil del cerebro es el responsable del control muscular, car-
diaco y respiratorio, es el encargado de la supervivencia, siendo el cerebro 
que impulsa a hacer las cosas instintivamente (seguridad, territorialidad, 
rutinas, hábitos, patrones, valores, condicionamiento, etc.).

En el sistema límbico, se procesan las emociones y las relaciones con los 
demás, dedicado a las experiencias y expresiones emocionales (amor, ale-
gría, miedo, depresión, sentirse o no afectado, etc.) y que, a su vez, con-
trola el sistema autónomo del organismo.
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El Neocórtex, su nombre indica corteza nueva, siendo el más joven y de 
mayor evolución, y que permitió el desarrollo del Homo Sapiens. Está 
dividido en dos hemisferios (izquierdo y derecho) y es el encargado de las 
funciones superiores (pensar, hablar, percibir, imaginar, analizar).

2.5.1. �Modelo de hemisferios cerebrales

La teoría de los modelos de los hemisferios cerebrales, son investigacio-
nes adjudicadas a varios científicos en el área de la neurología, como se 
ha nombrado anteriormente, uno de los principales es Paul MacLean 
(1960), este refiere la existencia de los hemisferios derecho e izquierdo 
en el cerebro neocórtex, pero al que se le adjudica la teoría como tal, es 
al neurocientífico estadounidense Roger W. Sperry (1913-1994), por sus 
investigaciones sobre la función del hemisferio derecho y por su trabajo 
sobre la lateralización cerebral, estudios que le proporcionaron el Premio 
Nobel de Fisiología o Medicina en 1981 (Trevarthen, 2003).

A fines de la década de los años setenta, Roger Sperry, estableció la divi-
sión cerebral en hemisferios derecho e izquierdo en su teoría de los he-
misferios cerebrales. Sus hallazgos indican que el cerebro humano está 
compuesto por dos hemisferios (derecho e izquierdo), y que en cada uno 
de ellos tiende a dividirse las principales funciones intelectuales e interre-
lacionados entre sí, por un cuerpo calloso que hace las veces de puente, 
con doscientos millones de fibras de unión.

Esta teoría fue enriquecida, igualmente, por los estudios de Joseph E. Bogen 
(1928-2009), neuropsicólogo estadounidense que estudió las diferencias 
entre los hemisferios cerebrales y propuso el modelo de hemisferios cere-
brales complementarios y por las investigaciones  de Norman Geschwind 
(1926-1984), neurólogo estadounidense que estudió la organización fun-
cional del cerebro, la interacción entre sí de los hemisferios y como afectan 
el comportamiento humano (Trevarthen, 2003).
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La teoría de los hemisferios de Roger W. Sperry, es una teoría compleja 
que ha sido objeto de debate y controversia, pero muy importante, porque 
ha contribuido con la comprensión del cerebro humano. Según esta teoría, 
los dos hemisferios se conectan por varios sitios, pero es el cuerpo calloso 
de fibras nerviosas la vía principal donde ambos hemisferios transfieren la 
información que reciben y se comparten; a pesar de esta interacción la teo-
ría confirma que cada hemisferio tiene propias funciones (Romero, 2010).

Desde la opinión de muchos especialistas, es contraproducente clasificar a 
las personas en función del predominio del hemisferio izquierdo o dere-
cho (Buzan, 1996, Carminate y Waipan, 2012), tal como lo refiere López, 
de D. (2014), “los últimos estudios, los científicos creen que los hemisfe-

Tabla 4 

�Esquema de funcionamiento de los hemisferios cerebrales

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho

Responde a instrucciones

Verbales No verbales
Resuelve los problemas

Racionalmente, lógicamente Con intuición, observando patrones

Observa

Diferencias Similitudes

Prefiere

Conversar, escribir, investigar Dibujar, escuchar, ver imágenes
Opciones Múltiples Preguntas abiertas

Procesa

Paso a paso, de forma lineal analítica y 
causal

Holísticamente, de forma simultánea y 
sintética

Sigue una lógica

Explícita con conciencia de las 
operaciones involucradas

Implícita, inconsciente

Nota. Tomado de López (2014).
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rios del cerebro no trabajan en forma separada sino conjunta, para todas 
las tareas cognitivas, aun si hay asimetrías funcionales” (p. 46).

En este orden de ideas, es importante destacar que hay algunas tareas, que 
son dominadas por un hemisferio determinado, pero la mayoría requiere 
que los dos hemisferios trabajen al mismo tiempo.

Resulta oportuno destacar, que existe una diferencia estructural entre el 
hemisferio derecho y el izquierdo. El derecho presenta más conexiones 
nerviosas tanto consigo mismo como con el resto del cerebro, y además 
tiene fuertes vínculos con los centros emocionales, la amígdala y las re-
giones subcorticales de toda la parte inferior del cerebro. El lado izquierdo 
cuenta con menos conexiones, tanto consigo mismo como con el resto del 
cerebro. Está formado por columnas superpuestas que permiten una clara 
diferenciación de las diferentes funciones mentales, si bien no pueden in-
tegrarse demasiado (López de D. 2014).

En este sentido, y a la luz de los nuevos descubrimientos de la neurocien-
cia, es viable aprovechar los enormes beneficios que pueden represen-
tar para el estudiante la implementación de estrategias educacionales que 
incluyan la activación neuronal de ambos hemisferios y posibiliten una 
mayor y mejor asimilación de los contenidos que se han de aprender, tal 
como se puede observar en la Tabla 4.

Los fundamentos seudocientíficos de la teoría de los modelos de hemisfe-
rios cerebrales refieren que: 

1.	 Cada hemisferio tiene funciones o tareas especializadas e innatas. Es-
tructural y básicamente ambos hemisferios son parecidos, poseen cor-
teza cerebral, sustancia blanca, sistema ventricular y contienen el 70% 
de las neuronas del cerebro, pero existen ciertas diferencias anatómicas 
y asimétricas que permiten que los hemisferios realicen y controlen 
determinadas y especializadas tareas, en esta especialización también 
contribuyen las neuronas.
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Por ejemplo, el hemisferio izquierdo, como se observa en la Tabla 4 
es el responsable del procesamiento del lenguaje, el análisis, el razona-
miento lógico y la secuenciación, mientras que el hemisferio derecho, 
por su parte, está comprometido con realizar el procesamiento de la 
información espacial, la creatividad, la intuición y la percepción global 
(Romero, 2010).

2.	 La especialización hemisférica es complementaria y relacional. Es de-
cir, los dos hemisferios cerebrales trabajan juntos para realizar tareas 
complejas, como por ejemplo: (a) La percepción y el procesamiento de 
la información sensorial; ambos hemisferios se  integran para proce-
sar la información sensorial procedente de los sentidos, lo que permite 
percibir el mundo que le rodea de forma completa y coherente; (b) El 
pensamiento y el razonamiento; ambos hemisferios cerebrales trabajan 
juntos para procesar la información y generar pensamientos y razona-
mientos, permitiéndole al ser humano aprender, resolver problemas y 
tomar decisiones (Moreira et al., 2021).

3.	 La especialización hemisférica es plástica. Es decir, Los hemisferios 
cerebrales pueden adaptarse y reorganizarse en respuesta a lesiones o 
daños; los lóbulos a pesar de tener funciones específicas y que haya 
continuidad en las mismas, con ciertos elementos ausentes pueden 
continuar funcionando por la relación con el entorno o el medio (la 
experiencia y la memoria). El individuo a pesar de alguna lesión puede, 
con ciertas limitaciones psicomotrices, llevar  una vida normal por la  
independencia de la dominancia cerebral (Muñoz et al. 2012).

4.	 La dominancia hemisférica. Es la tendencia de una persona a utilizar 
un hemisferio cerebral en particular para una determinada tarea, por 
ejemplo: (a) La lateralidad, entendiéndose como la preferencia por el 
uso de un lado del cuerpo sobre el otro; y (b) La personalidad: las perso-
nalidades con dominancia hemisférica izquierda suelen ser  analíticas, 
lógicas y racionales; mientras que las personalidades con dominancia 
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hemisférica derecha suelen ser más creativas, intuitivas y emocionales 
(Muñoz et al. 2012).

Dentro de los elementos estructurales anatómicos del hemisferio derecho, 
el mismo posee: (a) La corteza cerebral, la cual es responsable de la ma-
yoría de las funciones cognitivas involucradas  en la percepción espacial, 
el lenguaje, las habilidades creativas y las emociones; (b) Lóbulo occipital, 
responsable de la visión, el reconocimiento de rostros, objetos y patrones 
, así como la percepción del color; (c) Lóbulo temporal, responsable de la 
audición, el lenguaje y la memoria, permite la comprensión del lenguaje, 
la percepción de la música y la memoria espacial; (d) Lóbulo parietal, res-
ponsable de la sensibilidad, el movimiento y el procesamiento sensorial; 
permite la percepción del tacto, el equilibrio y la coordinación (Muñoz et 
al. 2012).

Además de estas funciones principales, el hemisferio derecho desarrolla 
a partir de las mismas: la capacidad de ver, comprender y orientarse en 
el espacio, comprender la profundidad y el movimiento; la capacidad de 
sentir, expresar y comprender las emociones; la capacidad creativa en el 
individuo de pensar fuera de lo predeterminado, generar ideas nuevas y 
resolver problemas de forma innovadora y dentro de la percepción musi-
cal, la capacidad de escuchar música, tocar un instrumento y crear músi-
ca, igualmente dibujar, pintar y esculpir. El hemisferio derecho es global, 
considera el contexto en el que se encuentra la información, es más intui-
tivo e imaginativo que el hemisferio izquierdo (Romero, 2010; Muñoz et 
al., 2012).

Por su parte, los elementos estructurales principales del hemisferio iz-
quierdo, son las siguiente: (a) Corteza cerebral, compuesta por una serie 
de neuronas responsables de procesar la información sensorial, motora 
y cognitiva, permite el procesamiento del lenguaje, el razonamiento y la 
secuenciación; (b) Área de broca: ubicada en la parte inferior del lóbulo 
frontal izquierdo; es responsable de la producción del lenguaje oral y es-
crito; (c) Área de Wernicke: es una región de la corteza cerebral ubicada 
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en la parte posterior del lóbulo temporal izquierdo; es en esta área donde 
se produce la comprensión del lenguaje oral y escrito; (d) Lóbulo fron-
tal, ubicado en la parte frontal del cráneo, es muy importante porque se 
encarga de funciones superiores, entre las que se incluyen el control mo-
tor, el razonamiento, la planificación y la toma de decisiones; (e) Lóbulo 
temporal, ubicado en la parte lateral del cráneo, permite la audición, la 
comprensión del lenguaje y la memoria (Muñoz et al. 2012).

El hemisferio izquierdo posee como células básicas las neuronas; las cone-
xiones neuronales permiten que estas se comuniquen entre sí y procesen la 
información de manera eficiente, además son las responsables de otorgar 
las especializaciones de las tareas propias del hemisferio, ayudadas por las 
moléculas -unidades más pequeñas de la materia- son importantes para 
que las neuronas funcionen y se conecten (Romero, 2010).

El hemisferio izquierdo, se cataloga como el dominante en la mayoría de 
las personas, debido a que se encarga de las funciones cognitivas complejas 
como: el procesamiento de la información verbal, el razonamiento lógico 
secuencial, el análisis y la descomposición de los problemas en sus partes 
más pequeñas y la organización de la información (Moreira et al., 2021).

Entre los dos hemisferios, como se mencionó anteriormente existe una 
conjunción en la realización de tareas complejas; ninguno de los dos he-
misferios es más importante que el otro, solo que para ciertos autores 
existen en las personas la tendencia de usar más un hemisferio que el otro, 
pero que en funciones superiores, todos usamos ambos hemisferio, por 
ejemplo: cuando se lee, el hemisferio izquierdo reconoce las palabras y 
las traduce en significados, mientras que el hemisferio derecho ayuda a 
comprender el contexto y el significado emocional del texto. Cuando se 
practica un deporte, el hemisferio izquierdo controla los movimientos de 
un brazo o una pierna para realizar una acción, mientras que el hemisfe-
rio derecho ayuda a coordinar los movimientos y a mantener el equili-
brio. Cuando se busca resolver un problema matemático, el hemisferio 
izquierdo utiliza la lógica y el razonamiento para encontrar una solución, 
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mientras que el hemisferio derecho ayuda a generar ideas creativas, es 
decir, aprender, accionar, producir, comprender, crear y hacer, así suce-
sivamente necesitan de la intervención de ambos hemisferios (Muñoz et 
al. 2012).

Los grandes avances permiten hoy día, conocer un poco más acerca del 
funcionamiento del cerebro, especialmente a los educadores les facilita 
comprender cómo ocurre el aprendizaje, y sobre todo la capacidad de 
aprender de todos los estudiantes y además existen evidencias de las con-
diciones, a través de las actividades de enseñanza, que se realicen con los 
estudiantes, se puede contribuir a crear y configurar nuevas redes y circui-
tos de comunicación neuronal.

Los hallazgos de la neurociencia tienen implicaciones valiosas para la edu-
cación en todos sus niveles y modalidades, debido a que ofrece explicacio-
nes novedosas que permiten profundizar en el conocimiento acerca de 
las condiciones bajo las cuales el aprendizaje puede ser más efectivo y por 
supuesto, brinda un nuevo panorama a los educadores para innovar en 
sus acciones pedagógicas.

2.5.2. �Modos de pensamientos y habilidades relacionadas a cada hemisferio 

cerebral 

Según García (2019), como se citó en Mejías (2023), la teoría de Sperry 
refiere que los individuos experimentan una dominancia de alguno de 
los dos hemisferios cerebrales, y que al observar dicha dominancia se 
puede inferir la manera en que tales individuos procesan la información; 
lo que se traduce en la forma de aprender de los individuos, el tipo de 
pensamiento que genera y las habilidades que los mismos poseen o pue-
den desarrollar.

La dominancia hemisférica, bien sea derecha o izquierda, determina una 
especie de personalidad cognitiva en un individuo desde el momento en 
que nace y esta establecerá la manera de percibir el entorno que lo rodea, 
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la forma y modos en cómo se relaciona con el mismo, así como la capaci-
dad de superar adversidades, enfrentar los problemas, formular solucio-
nes y aprovechar oportunidades, es decir, a partir de alguna prevalencia 
hemisférica cerebral, los individuos desarrollan sus modos de pensamien-
tos así como sus habilidades  y esto va estructurando sus conocimientos e 
inteligencias (Feiler y Stabio, 2018, como se citó en Mejías, 2023).

Para Sperry (1973), como se citó en Moreira et al., (2021), el pensamien-
to que predomina en el hemisferio izquierdo es el pensamiento lineal, 
analítico y racional, este pensamiento se caracteriza por la capacidad de 
analizar, razonar y resolver problemas de manera lógica, es decir, esta-
bleciendo secuencias de razonamiento o reglas sucesionales para hallar la 
respuesta o solución a algún problema planteado.

En este pensamiento el cerebro coordina relaciones existentes, se enfrenta 
a puntos disyuntivos, es un pensamiento matemático muy propicio y útil 
para la ciencia; es un pensamiento de establecer variables y relaciones, 
ejecutar el procesamiento del lenguaje y en oportunidades puede ser afir-
mativo o negativo en el uso de la lógica (Gómez et al., 2012).

Este pensamiento otorga habilidades analíticas, las que permiten a las 
personas descomponer un problema en sus partes más pequeñas para 
realizar análisis, hacer inferencias y establecer soluciones; estas habili-
dades son esenciales para el aprendizaje y la comprensión, así como para 
resolver lógicamente problemas complejos e identificar patrones (Gó-
mez et al., 2012).

Además, el pensamiento lógico está asociado con las habilidades de pla-
nificación, organización y coordinación de tareas para establecer metas, 
desarrollar planes y alcanzar objetivos, estas llegan a ser esenciales y de 
gran importancia para el éxito en las rutinas escolares, laborales y de la 
vida cotidiana -resolver adversidades y aprovechar oportunidades- (Gó-
mez et al., 2012).
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Según Mejías (2023), el pensamiento lineal, lógico y analítico permite la 
producción y comprensión del lenguaje escrito y oral, asimismo permite 
la capacidad de realizar operaciones matemáticas básicas y complejas, y el 
poder procesar con éxito información científica, igualmente permite en el 
proceso de toma de decisiones generar soluciones y seleccionar la opción 
más adecuada. Es un pensamiento resolutivo con habilidades determina-
das a accionar respuestas.

Hernández, et al. (2018), como se citó en  Moreira et al., (2021), reseña 
que para Sperry (1973) el hemisferio derecho se ocupa del pensamiento 
conceptual, espacial y holístico, el pensamiento “asociado a la divergencia 
y creatividad”. El pensamiento conceptual identifica relaciones o puntos 
que tienen conjunciones en situaciones complejas, donde las mismas no 
son tan obvias o apreciadas, la forma de procesar la información es simul-
tánea, identificando patrones y relaciones no lineales, se llega a conclusio-
nes relacionales por intuición, inducción  o creatividad.

Este tipo de pensamiento al ser espacial es imaginativo, visualiza imáge-
nes para realizar distinciones, es decir, utiliza el razonamiento creativo 
para distinguir objetos en dimensiones, la realidad se concibe no como la 
suma de sus partes sino como un todo (Mejías, 2023).

Este tipo de pensamiento desarrolla en las personas habilidades creativas 
que van generando nuevas y originales ideas, esenciales en los procesos 
de progreso e innovación; las personas que razonan creativamente tam-
bién poseen habilidades sociales, es decir, tienen facilidad de relacionarse 
e interactuar con otras, son personas que desarrollan liderazgos basados 
en una personalidad cautivadora y carismática, llegan tener éxitos profe-
sionales y personales importantes (Gómez et al., 2012).

El pensamiento creativo asociado con el hemisferio derecho, caracteriza 
y habilita a las personas en el procesamiento musical; no solo tienen oído 
para la música, sino que tocan instrumentos y crean música, también tie-
nen habilidades en la pintura, el dibujo, la escultura, diseño y cualquier 
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otra manifestación de arte. Poseen una habilidad para entender y respon-
der a las emociones propias y de los demás, son empáticos y esto les per-
mite establecer y mantener relaciones sociales (Mejías, 2023).

La predisposición hemisférica de pensamiento se enriquece y comple-
menta con factores ambientales o del entorno como los modos de apren-
dizajes, las experiencias y las circunstancias que determinan el desarrollo 
de las habilidades cognitivas de las personas, en virtud de esto, algunos 
autores reseñan que a pesar de la predominancia de un hemisferio en un 
grupo de personas, en estas se pueden presentar modos distintos de pen-
samiento y habilidades, ya que no todo el tiempo ni todas las personas se 
caracterizan por un predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro, 
ni se caracterizan con todas las determinaciones propias de algún hemis-
ferio (Romero, 2010).

Es importante mencionar que el envejecimiento puede afectar el funcio-
namiento de los hemisferios cerebrales y, por lo tanto, los modos de pen-
samiento y las habilidades, esta singularidad puede ser negativa o positiva, 
por la plasticidad del cerebro, es decir, la capacidad que posee el mismo de 
adaptarse y cambiar con el paso del tiempo (Muñoz et al. 2012).

2.5.3. �Estado actual de la neurociencia 

Después de tantas divergencias, hoy la neurociencia es el conjunto de dis-
ciplinas científicas que estudian el sistema nervioso, desde lo molecular 
hasta lo conductual, son investigaciones multidisciplinarias donde con-
vergen diversas áreas del conocimiento, entre  las más antiguas se cuenta 
la biología, la física, la química, la psicología, la psiquiatría y la medici-
na, y entre las más recientes, se encuentran la publicidad, la educación, 
el marketing, la informática, las comunicaciones, la sociología y hasta la 
gastronomía. Estas investigaciones incluyen recientemente estudios so-
bre estructura, función, desarrollo, evolución, trastornos e implicaciones 
conductuales del sistema nervioso (Vigoa et al., 2023).
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En las últimas décadas, la neurociencia ha experimentado un notable desa-
rrollo y progreso, debido a los avances tecnológicos que van permitiendo 
estudiar el cerebro con mayor precisión, entendiendo con más profundi-
dad el funcionamiento del mismo, lo que ha tenido un impacto signifi-
cativo en el conocimiento de la mente y el comportamiento humano, en 
relación con una amplia gama de procesos mentales, desde la percepción, 
la memoria, el aprendizaje, las emociones, los sentimientos, las inclinacio-
nes  a compras y ventas hasta los gustos y preferencias alimenticias (Freire 
et al., 2023).

La neurociencia actual está caracterizada por abordar el estudio del cere-
bro desde diferentes perspectivas, utilizando técnicas avanzadas como la 
imagen cerebral, la electrofisiología y la genómica, con los que se han en-
contrado nuevos hallazgos sobre el funcionamiento cerebral y está cons-
tante evolución. Según Moreira et al. (2021) y Vigoa et al. (2023) se ha 
fundamentado en temas como:

1.	 La neuroplasticidad. Capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse 
a nuevas experiencias, el cerebro aprende, se adapta y se recupera de 
lesiones (Moreira et al., 2021 y Vigoa et al., 2023).

2.	 La neurociencia de la cognición. Aplicada extensamente en los proce-
sos mentales como: la memoria, el aprendizaje, el lenguaje y la toma de 
decisiones; esto ha contribuido a comprender cómo funciona la mente 
humana (Moreira et al., 2021 y Vigoa et al., 2023).

3.	 La neurociencia de la enfermedad. Estas nuevas investigaciones estu-
dian los trastornos cerebrales, como la enfermedad de Alzheimer, la 
enfermedad de Parkinson y la esquizofrenia; estos estudios están con-
tribuyendo con el desarrollo de nuevos tratamientos para estas enfer-
medades, terapias para contrarrestar la sintomatología y conocimien-
tos en cuanto a la prevención da las mismas (Moreira et al., 2021 y 
Vigoa et al., 2023).
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4.	 Mejoras en la educación. La neurociencia está ayudando a comprender 
cómo los niños aprenden, cuales son los diferentes tipos de aprendiza-
je, cómo ayudar a los niños a manejar sus emociones y a desarrollar su 
inteligencia, lo que está dando lugar a nuevos métodos de enseñanza 
e innovadores y audaces sistemas de aprendizajes que se adapten a las 
necesidades individuales de los estudiantes (Freire et al., 2023).

5.	 El desarrollo de nuevas tecnologías. La neurociencia está contribuyen-
do con el desarrollo de nuevas tecnologías, como las prótesis cerebrales 
y las interfaces cerebro-ordenador (Vigoa et al., 2023).

6.	 Neurociencia aplicada a la psicología. Los neurocientíficos están traba-
jando para desarrollar tratamientos para trastornos psicológicos, como 
la depresión y la ansiedad, males del siglo XXI que aquejan a una parte 
importante de la población mundial, a esta se les une la inteligencia 
para controlar las emociones, el manejo del stress, el mejoramiento de 
las relaciones interpersonales, la autoestima y la valorización, hasta las 
conductas delictivas y destructivas (Salas, 2003).

7.	 El cerebro es social. Puede interactuar con otros pues está diseñado 
para esto, este descubrimiento dio lugar a nuevas investigaciones so-
bre el papel de las relaciones sociales en la salud; además el cerebro 
puede formar y hacer crecer nuevas células, cambia y adapta los da-
ños o lesiones ocasionadas (plasticidad), es hormonal lo que impacta el 
conocimiento; se retroalimenta en la formación de redes neurales, es 
hambriento debido al conocimiento y la interacción con el entorno, le 
proporciona aprendizaje y memoria sobre los alimentos que nutren y 
alimentan, puede presentar memorias codificadas y recuperables, es un 
cerebro químico y en circunstancias determinadas selecciona los ade-
cuados y los activa correctamente (Salas, 2003).

8.	 Neurobiología de la memoria y las emociones: Los neurocientíficos 
trabajan hoy para comprender cómo se forman y almacenan los re-
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cuerdos en la mente y cómo puede el cerebro comprender y regular las 
emociones (Freire et al., 2023).

Muchas más son las áreas o disciplinas que están realizando estudios bajos 
los aportes neurocientíficos, basados en todos estos hallazgos; uno de los 
aportes más importantes de la neurociencia es el que determinan que el 
cerebro es una formación compleja en red de neuronas que interactúan 
entre sí y que estas son responsables de todos los procesos mentales, que 
en el diario vivir permiten la percepción, la memoria o recuerdo, el apren-
dizaje, las emoción, el razonamiento, entre otros (Mejías, 2023).    

Este hallazgo ha tenido una importante intervención en el desarrollo de 
metodologías individuales que potencian en el mundo de los circuitos ce-
rebrales, la comprensión de habilidades académicas no correspondientes 
a las normalmente establecidas, es decir, hay una innovación tanto en las 
maneras de enseñar como en las de aprender y esto ha mejorado la salud 
mental, el ambiente educativo y por demás la calidad de vida de muchos 
los seres que participan en procesos pedagógicos. El mundo de las neuro-
ciencias ha traído descubrimientos importantes para el bienestar indivi-
dual y social del género humano, en la comprensión del cerebro y la mente 
(Mejías, 2023).

2.5.4. �Neuroeducación

La Neuroeducación es una nueva visión de la educación basada en el ce-
rebro. Significa aprovechar “los conocimientos sobre cómo funciona el 
cerebro, integrados con la psicología, la sociología y la medicina, en un 
intento de mejorar y potenciar, tanto los procesos de aprendizaje y me-
moria de los estudiantes, como enseñanza mejor en los profesores” (Mora, 
2013, p. 11).

Así mismo, la Neuroeducación enseña una nueva mirada sobre el proce-
so de enseñanza-aprendizaje desde los conocimientos de la neurociencia 
aplicada (Pherez et al., 2017).
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En tal sentido, se trata de encontrar vías a través de las cuales poder apli-
car en el aula, estrategias de enseñanza, que activen o enciendan los pro-
cesos cerebrales relacionados con la emoción, la atención y la curiosidad y 
con ellos se abran las puertas al conocimiento a través de los mecanismos 
de aprendizaje y memoria (Mora,2013).

En este particular, Carminate y Waipan (2012), señalan que “la neuroe-
ducación, se nutre de varias disciplinas que en la actualidad aportan el 
alcance de sus investigaciones en forma permanente. Conocer la actividad 
cerebral es una herramienta invalorable para la tarea docente” (p. 8). El 
vínculo que relaciona neurociencia y aprendizaje destaca que:

1.	 Cuando se aprende, el cerebro cambia su forma.

2.	 La experiencia moldea el cerebro, dada su plasticidad y flexibilidad.

3.	 El aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro.

El avance neurocientífico acerca de la comprensión del cerebro y el 
aprendizaje se ha convertido en una verdadera transformación para las 
inmensas posibilidades que se pueden aplicar en el ámbito educativo, al 
reconocer que los procesos del desarrollo cerebral involucran procesos 
cognitivos y metacognitivos.

En este sentido, cobra fuerza lo manifestado por la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE, 2007, p. 7):

El cerebro tiene la capacidad de aprender debido a su flexibilidad. 
Cambia en respuesta al estímulo del ambiente. Esta flexibilidad resi-
de en una de las propiedades intrínsecas del cerebro: su plasticidad. 
El mecanismo opera de varias maneras, a nivel de las conexiones 
sinápticas. Algunas sinapsis pueden ser generadas (sinaptogénesis), 
otras eliminadas (podadas), y su efectividad puede moldearse sobre 
la base de la información procesada e integrada por el cerebro. Las 
“huellas” dejadas por el aprendizaje y la memorización son el fruto 
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de estas modificaciones. Como consecuencia, la plasticidad es una 
condición necesaria para el aprendizaje y una propiedad inherente 
al cerebro; está presente a lo largo de toda la vida.

La información anterior, permite replantear algunos conceptos antiguos, 
en los que se aseguraba que, si el aprendizaje no ocurría en un momen-
to preciso, se perdía toda esperanza de lograrlo. De hecho, la plasticidad 
del cerebro proporciona un poderoso argumento neurocientífico para el 
“aprendizaje a lo largo de la vida”. 

Atendiendo a la cita anterior, con respecto a la neuroplasticidad cerebral, 
es demandante tener presente que, para un óptimo funcionamiento del 
cerebro se requiere nutrirlo con proteínas, carbohidratos, grasas, minera-
les y vitaminas; también de un ambiente seguro, para la conformación del 
“cableado” o la red neuronal, que va a patrocinar todo tipo de comporta-
mientos y aprendizajes.

Ahora bien, las investigaciones sobre el cerebro su relación con la edu-
cación y el aprendizaje no se detienen, tal es el caso de las funciones eje-
cutivas, las cuales constituyen un conjunto de habilidades cognoscitivas 
que tienen como principal objetivo el logro del éxito en la culminación de 
planes, tratando de dar solución a las tareas novedosas y complejas. Para 
conseguirlo, es necesario establecer metas, organizar, planificar, iniciar, 
anticipar, autorregular, monitorizar y verificar las actuaciones (Portellano 
y García, 2014).

Este elemento esencial de la cognición humana se puede considerar como 
una función mental de alto nivel que permite dirigir el comportamiento 
hacia el logro de nuevos objetivos, facilitando la resolución de problemas 
de mayor complejidad frente a los que no existe una experiencia o cono-
cimiento previo para su solución, situación que es muy conocida en los 
ambientes educativos en general.
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2.5.5. �Neuroaprendizaje

El neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicología, la peda-
gogía y la neurociencia para explicar cómo funciona el cerebro en los pro-
cesos de aprendizaje (Pherez et al., 2017). Cuando se habla de neuroapren-
dizaje no se puede dejar de hablar de las emociones, y específicamente, de 
la inteligencia emocional, término propuesto por Goleman (1998), como 
“la capacidad para reconocer sentimientos en sí mismo y en otros, siendo 
hábil para gerenciarlos al trabajar con otros” (p. 5).

A este respecto, todo educador o pedagogo debe saber que el cerebro es el 
órgano del aprendizaje. Por esta razón, es valioso conocer cómo aprende, 
tal como se ha mencionado con anterioridad, se sabe que, debido a los 
procesos de neurogénesis, las personas están en constante aprendizaje.

Figura 5 

�Principios vinculados a la práctica educativa

Nota. Citado en Campos (2010), adaptado de Bermúdez (2020).
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De esta manera, esa capacidad de aprender se basa en la plasticidad del ce-
rebro, el cual tiene cerca de cien millones de neuronas que están conectadas 
por los enlaces llamados “sinapsis”, encargados de movilizar información de 
un lugar a otro del cerebro. Son algo así como autopistas de la información.

En tal sentido, el ser humano tiene la capacidad de asimilar aprendizajes de 
larga y corta duración a través de diferentes capacidades e inteligencias. De 
hecho, para Howard Gardner, la inteligencia es un potencial biopsicoló-
gico de procesamiento de información que se puede activar en uno o más 
marcos culturales para resolver problemas o crear productos valiosos.

Dentro de la misma línea, Rotger (2017), señala que Santiago Ramón y 
Cajal, médico especializado en histología y anatomía patológica (Premio 
Nóbel de Medicina en 1906), fue el primero en proponer la plasticidad en 
la fuerza y el número de las conexiones neuronales como base del apren-
dizaje y la memoria.

Es precisamente, la plasticidad neuronal, la que permite conocer los me-
canismos y las etapas en las que se produce el aprendizaje, lo que es de 
enorme importancia para ser aplicado a la educación y a la enseñanza.

En este orden de ideas, en 1973, el neurocientífico Timothy Blis, descubrió 
que “una alta estimulación en el hipocampo producía cambios estables y 
duraderos de la respuesta postsináptica, lo que denominó Potenciación a 
Largo Plazo (PLP), considerándolo uno de los mecanismos principales del 
aprendizaje y la memoria” (Rotger, 2017, p. 52). 

En tal sentido, la PLP es una intensificación duradera de la transmisión 
de señales entre dos neuronas, resultante de la estimulación sincrónica 
de ambas y que se extiende a otras formando redes y constituyendo un 
sistema atencional. En caso de no usarse sucede lo contrario y ocurre una 
DPL (depresión a largo plazo), donde las neuronas pierden su conexión 
debilitándose la red neuronal por desuso.
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De acuerdo con Rotger (2017), la plasticidad cerebral está dada por:

1.	 La aparición de nuevas sinapsis

2.	 La poda neuronal o poda de axones. Este proceso en el organismo persi-
gue eliminar conexiones poco utilizadas para asegurar que la capacidad 
cerebral está disponible para conexiones utilizadas de forma frecuente

3.	 La generación de nuevas conexiones entre dendritas

4.	 La conexión de nuevas neuronas distantes entre sí;

5.	 Las conexiones que pueden ser estructuradas y/o afianzadas en base a 
la información recibida;

6.	 La muerte neuronal programada.

De esta manera, es posible saber si el alumno está en la etapa de poda 
o en la etapa de nueva conexión neuronal (períodos críticos y períodos 
sensibles). Y además resulta oportuno tener presente los siguientes prin-
cipios vinculados con la práctica educativa, relacionados con la memoria, 
al aprendizaje, al movimiento, a las emociones, señalados por Campos 
(2010), los cuales se presentan en la Figura 5.

Para mejorar la enseñanza y el aprendizaje desde el neuroaprendizaje, hay 
que interrogarse de quién enseña y quién aprende, así como acerca de la 
relación que se da entre ellos, quién lo hace y con quién lo hace.

Para ello, es urgente, comprender e identificar algunos procesos funda-
mentales que ocurren para que se logre el aprendizaje. Es así como López, 
de D. (2014), presenta las siguientes condiciones acerca de lo que necesita 
un cerebro para aprender:

1.	 Su fuente primordial es la sangre, que le aporta nutrientes tales como 
glucosa, proteínas, oligoelementos y oxígeno.
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2.	 El oxígeno es fundamental para el cerebro, pues utiliza la quinta parte 
del oxígeno del cuerpo. En general, la arteria carótida proporciona su-
ficiente sangre oxigenada fresca.

3.	 El cerebro necesita de 8 a 12 vasos de agua cada día para estar bien, lo 
que le aporta el equilibrio electrolítico para su funcionamiento.

4.	 También la alimentación puede ayudar al cerebro a aprender: incluir 
proteínas, grasas insaturadas, verduras, vegetales de hoja verde, car-
bohidratos complejos y azúcares. Asimismo, necesita oligoelementos 
como el boro, el selenio, el vanadio y el potasio. 

5.	 El sueño es un factor determinante en la neuroplasticidad cerebral, ya 
que mantiene determinadas sinapsis, elimina otras, refuerza ciertas co-
nexiones entre áreas corticales y, sobre todo, en los procesos cogniti-
vos, principalmente en la consolidación de la memoria. 

6.	 El cerebro necesita un ambiente rico en estímulos: aquel que combina 
una gran variedad de estímulos novedosos con un ambiente tranquilo, 
relajado y emocionalmente estable.

Es evidente que la investigación cerebral puede mejorar en la práctica el 
aprendizaje en escuelas y universidades, pero es responsabilidad de los 
educadores, manifestar interés por el neuroaprendizaje.

Todo lo antes dicho, para potenciar la educación y facilitar el aprendizaje. 
Entonces, la función del educador, al asumir los aportes del neuroapren-
dizaje es lograr literalmente conducir al estudiante hacia las nuevas cone-
xiones neuronales y la secreción de componentes químicos que posibilitan 
el aprendizaje mediante la enseñanza de contenidos novedosos, interesan-
tes y mejor aún, significativos, lo cual conduce a una mayor compresión 
de los mismos.
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a.	 De la teoría del cerebro a la práctica en el aula

Para Muñoz et al. (2012), las teorías de los dos modelos de hemisferios 
cerebrales han suscitado potencialmente la idea de dualidades en el ser 
humano, acerca de las maneras y modos de pensar, de estilos y formas 
de aprender, así como de tipologías de enseñar. Reiterando lo plantea-
do cada hemisferio tiene su anatomía, su funcionamiento específico y su 
propia manera de procesar la información. Aunque estén relacionados en 
tareas complejas que requieren la intervención de ambos, cada hemisferio 
produce una forma de pensar, una manera de expresarse  y un estilo para 
resolver problemas y conseguir soluciones.

Por tal razón, aunque no en todos los casos, pero sí de manera general en 
el aula de clases vamos a observar alumnos que tienden a pensar, apren-
der, accionar y expresarse utilizando las formas y maneras de un hemisfe-
rio particular, sea el derecho o el izquierdo, es decir, en el aula de clases los 
alumnos se diferenciarán en comportamiento, conducta y aprendizaje se-
gún el modo de pensar del hemisferio dominante y expresarán igualmente 
sus habilidades y destrezas con base en este (Freire et al., 2023).

En el aula, los alumnos con predominancia o dominancia del hemisferio 
izquierdo son estudiantes con pensamiento lógico, tendencia al análisis 
y al razonamiento; se interesarán en resolver problemas, les gustarán los 
juegos o labores que requieran resolver con acertijos, incógnitas y com-
prenden conceptos o construcciones abstractas, las actividades escolares 
que buscarán desarrollar son las relacionadas con el lenguaje, la lectura y 
la escritura (Salas, 2003).

Los alumnos con predominancia hemisférica izquierda dan respuesta a 
metodologías o pedagogías de enseñanzas y aprendizajes que utilizan ma-
pas conceptuales, lecturas y comprensión de textos explicativos, participa-
ción en exposiciones, debates, escrituras de  ensayos y resúmenes, análisis 
de textos buscando ideas principales y secundarias, realización de trabajos 
donde redacten un principio, un desenlace y un final, son alumnos que 
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buscan dar su opinión de los temas abordados, proporcionando explica-
ciones y discusiones verbales de conceptos y procedimientos, resuelven 
problemas matemáticos donde utilicen gran razonamiento y lógica (Mu-
ñoz et al., 2012 y Freire et al., 2023).

Son alumnos organizados y metódicos, orientados a los detalles. Son es-
tudiantes que siguen instrucciones y siempre determinan completar sus 
tareas. Sin embargo, suelen ser alumnos propensos a la ansiedad frente 
a tareas nuevas y desafiantes, que en primera instancia no tienen los co-
nocimientos para resolver; experimentan frustración cuando no entien-
den algo o no pueden completar una tarea, se llega a evidenciar en ellos 
nervios, enojos y deseos de abandono o retiro; se puede observar per-
feccionismo, ya que son muy críticos de sí mismos y de los demás, el no 
conseguir hacer las cosas como se la determinan puede provocar en ellos 
stress e infelicidad, rabias y conductas un poco desafiantes o perturbadas 
(Vigoa et al., 2023).

Para Mejías (2023), en el aula los alumnos con dominancia del hemisferio 
derecho suelen ser buenos para realizar tareas que involucren la creati-
vidad, las expresiones artísticas, las habilidades concernientes a la visión 
y percepción espacial. La imaginación es un elemento importante en el 
aprendizaje de este tipo de alumnos, igualmente todo lo relacionado con 
el mundo de la música y el baile; son niños participativos en todo lo que 
son los espectáculos, el entretenimiento, las celebraciones, la diversión y 
los deportes, llegando a ser muy destacados socialmente dentro del aula.  

Su aprendizaje se basa en experiencias prácticas, que involucren sueños, 
emociones, resuelven sus problemas visuales, tienen lo que se llama me-
moria fotográfica porque aprenden también por imágenes y objetos, están 
asociados al dibujo, la pintura, la realización de manualidades y expresiones 
de arte, trabajan mucho con su cuerpo y se inclinan a  participar en activi-
dades de role-playing (Muñoz et al., 2012 y Freire et al., 2023).
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Son alumnos sensibles a las emociones, empáticas e interesados por los 
sentimientos y las emociones de sus compañeros, disfrutan de la interac-
ción con los demás, y poseen habilidades de comunicación, además son 
muy expresivos, perciben su entorno mediante sus habilidades visuales, 
tienden a ser alegres, activos pero tranquilos en actitudes, desestresados y 
con conductas muy apacibles (Gómez et al., 2012).

Es importante tener en cuenta que los alumnos pueden tener una domi-
nancia hemisférica cerebral, pero también pueden utilizar ambos hemis-
ferios en diferentes momentos y para diferentes tareas. Por lo tanto, es 
importante procurar para los alumnos una variedad de actividades que les 
permitan desarrollar sus habilidades y conocimientos de manera integral, 
también es importante no generalizar, porque el entorno, las experiencias 
y a veces las circunstancias anatómicas o fisiológicas hacen al alumno un 
individuo único con combinaciones de características de ambos hemis-
ferios, y esto por la elasticidad o plasticidad del cerebro (Romero, 2012).

b.	 Nuevas propuestas en la formación universitaria

Las investigaciones de las neurociencias demuestran que cada cerebro es 
único, y han comprobado que la efectividad del aprendizaje está vinculada 
con su practicidad y cómo las emociones que se ven involucradas en el 
proceso aportan significativamente estabilidad en el procesamiento de in-
formación y en la producción del conocimiento. El binomio neurociencia 
y educación, que hoy se denomina neuroeducación, ayuda y promueve 
-basada en sus hallazgos- a los educadores que forman universitarios a 
impartir enseñanzas de calidad que motiven el involucramiento total del 
estudiante en la cátedra impartida, con la finalidad de elevar no solo el 
nivel académico de los mismos, sino que el proceso pedagógico como tal 
se torne excitante vivirlo. En los últimos años, los avances en la neuroe-
ducación han permitido comprender mejor cómo el ser humano aprende 
y cómo se puede con un cerebro adaptativo mejorar el proceso de apren-
dizaje (Vigoa et al., 2023).
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Uno de los aportes más importantes de la neurociencia al aprendizaje 
universitario es estructurar sus procesos de enseñanza y aprendizaje con 
base en la teoría de los modelos de hemisferios y sus funciones especia-
lizadas. Diseñar una enseñanza dual dirigida, por una parte,  a un grupo 
con pensamiento analítico, organizado, científico, lógico, preciso, induc-
tivo y deductivo, y por el otro lado, a un grupo intuitivo, creativo, ima-
ginativo, conceptual, heurístico, empático y figurativo; en principio pa-
reciera complejo pero el atender la enseñanza de esta manera permitirá 
con grandes posibilidades descubrir con mayor rapidez la manera cómo 
un determinado grupo de estudiantes procesa la información y esto se 
traducirá en encontrar como se aprenden determinados temas. El con-
centrarse en esta dualidad de enseñanza, también se precisa aquellos in-
dividuos en los que ambos hemisferios funcionan, lo que permitirá el de-
sarrollo de múltiples estrategias de enseñanza que ejerciten y potencien 
las diversas inteligencias y conlleven a la práctica  la llamada «gimnasia 
cerebral» (García, 2019).

Para Botetano (2014), cuando las estrategias de enseñanzas al nivel univer-
sitario son adaptadas a las capacidades de los hemisferios cerebrales no solo 
se desarrollan profesionales que conocen y aprenden formas innovadoras 
de aprendizaje, sino que se incrementan en los mismos diversas competen-
cias importantes para el éxito laboral. Tomar como punto de referencia, el 
funcionamiento y la especialización del cerebro activa el desarrollo acadé-
mico universitario porque se especializa la educación y se enseña basado en 
las necesidades específicas del estudiantado, se hace vital tratar en la ense-
ñanza las funciones cognitivas, los desafíos que presenta cada personalidad, 
el entorno donde se desenvuelve y como lo hace todo; esto es para la neu-
roeducación un punto que trata para mejorar los procesos de enseñanza y 
hoy las universidades deben enfocarse en los mismos.

Otros de los aportes o propuestas del neuroaprendizaje es el concepto de 
neuroplasticidad, que enseña la capacidad del cerebro para cambiar y adap-
tarse a lo largo de la vida, en la educación universitaria es de gran impor-
tancia porque ratifica que el cerebro puede aprender nuevas cosas, incluso 
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en la edad adulta, lo que implica para los estudiantes involucrarse en activi-
dades de aprendizaje desafiantes y significativas, que no solo otorga mejora 
académica sino que se aumenta la capacidad del cerebro para aprender, lo 
que conlleva a nuevos retos en educación (Botetano, 2014).

En la formación universitaria, los estudios cerebrales han permitido que 
los estudiantes comprendan mejor cómo funciona su propio cerebro y 
cómo pueden aprovechar su capacidad de aprendizaje, lo que ha conlleva-
do estudiar y esforzarse por aprender según sus individualidades; a desa-
rrollar ellos mismos estrategias de aprendizaje más efectivas; a identificar 
sus propias fortalezas y debilidades de aprendizaje adaptadas a dichas ne-
cesidades individuales (García, 2019).

La neurociencia refiere que el aprendizaje de un segundo o tercer idio-
ma al nivel universitario, es efectivo cuando se desarrollan estrategias de 
aprendizaje que involucran funciones específicas de ambos hemisferios; 
que el aprendizaje de conceptos matemáticos complejos en la educación 
superior, es más efectivo cuando se presenta de manera que involucre la 
creatividad y la imaginación y que los procesos de toma de decisiones o 
resolución de problemas en el aprendizaje se hacen efectivos mediante la 
práctica y la repetición (Botetano, 2014).

Otra de las implicaciones más relevantes para la educación universitaria 
desde los estudios del cerebro es que el estudiante puede experimentar los 
procesos de aprendizaje activamente a diferentes niveles al mismo tiem-
po, esto incluye el nivel consciente y el inconsciente, gracias a la conjun-
ción activa y complementaria de los tres cerebros: el reptil, el límbico y el 
neocortex (Botetano, 2014).

La comprensión de los procesos cognitivos básicos, como la atención, la 
memoria, el razonamiento, la percepción, el aprendizaje y el conocimien-
to, ayudan a los docentes universitarios a diseñar actividades de aprendi-
zaje que sean efectivas para desarrollar estos procesos clave para la educa-
ción y la enseñanza (Moreira et al., 2021).
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La neurociencia ha demostrado que el aprendizaje es un proceso activo 
que requiere participación y esfuerzo por parte del estudiante y que estos, 
al estar más involucrados con su proceso de aprendizaje, podrán crear 
estrategias de aprendizaje activas y más efectivas como: la práctica, la re-
petición y la reflexión, lo que les permite obtener más probabilidades de 
tener éxito en la universidad (Vigoa, et al., 2023).

2.6. �La neurociencia y la praxis del educador

En las últimas décadas, la neurociencia ha avanzado de forma considerable, 
suministrando nuevos conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro 
y cómo éste se relaciona con el aprendizaje; estos conocimientos han impac-
tado significativamente en la educación, dando lugar como se ha mencio-
nado anteriormente a la neuroeducación, el campo de estudio los descubri-
mientos de la neurociencia a la práctica educativa (Botetano, 2014).

La neuroeducación ha aportado a las prácticas de aprendizaje y enseñanza 
del educador de las siguientes maneras:

•	 Hoy en día un educador que comprende mejor el funcionamiento del 
cerebro y cómo este contribuye a aumentar la calidad y el nivel de 
aprendizaje basado en estos conocimientos, logrará no solo estrate-
gias sino experiencias de aprendizaje más efectivas y adecuadas a las 
necesidades de los estudiantes, con dominancia hemisférica cerebral 
o complementariedad de ambas en sus grupos de estudiantes (Bote-
tano, 2014).

•	 Las emociones y cómo se puede ejercer un control sobre las mismas, 
así como vivir experiencias de aprendizajes fundamentadas en estas, 
juegan un papel importante en la creación de entornos de aprendizaje 
más positivos y motivadores (García, 2019).

•	 El enfoque activo del aprendizaje está siendo una metodología más 
efectiva y eficaz que el aprendizaje pasivo, es decir, los educadores que 
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en la praxis colocan a los estudiantes como protagonistas y precursores 
de su propio aprendizaje están generando una mayor fijación de cono-
cimiento y el desarrollo en un mismo alumno de variadas inteligen-
cias, donde la emocional proporciona seguridad en la propia formación 
(Muñoz et al., 2012 y Freire et al., 2023).

•	 La personalización del aprendizaje, el concepto de que cada estudiante 
tiene un cerebro único, pero a su vez social, llevan a los educadores a 
realizar adaptaciones en sus enseñanzas para abordar las necesidades 
individuales de sus estudiantes, sin obviar el entorno, para que los mis-
mos puedan alcanzar su máximo potencial (Gómez et al., 2012).

•	 El aprendizaje hábil y repetitivo, lleva a los educadores a involucrar 
en los procesos de enseñanzas practicas innovadoras como la resolu-
ción de problemas, el aprendizaje de servicio, el trabajo en equipo, las 
discusiones grupales, la enseñanza diferenciada, la instrucción indivi-
dualizada, la gimnasia cerebral, las gratificaciones, la imagenología, el 
juego didáctico, el aprendizaje inductivo y deductivo, el aula invertida, 
la aplicación de la tecnología y las redes sociales, todo con el propósito 
de evitar la monotonía pedagógica muy propiciadora de la desmotiva-
ción en los procesos de aprendizaje y enseñanza (Gómez et al., 2012).

•	 El papel del contexto en el aprendizaje, los estudios del cerebro y de la 
mente por los neurocientíficos demuestran que el contexto y el entor-
no en el que se produce el aprendizaje influye en su eficacia, los colores, 
la exposición a la luz, la formas ergonómicas de las sillas, mesas, la ex-
posición a la música, a las expresiones artísticas, la personalidad de los 
profesores, el contenido de los temas y el abordaje de los mismos, todo 
deben ser elementos contextuales positivos, estimulantes y desafian-
tes, ya que favorece el aprendizaje, mientras que un contexto negativo, 
aburrido o desmotivador lo dificulta (Gómez et al., 2012).

•	 La eliminación de la tarea y los tiempos prolongados de evaluaciones, 
por evaluaciones diarias, continuas, dinámica, en el aula o en entornos 
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divertidos y saludables como al aire libre, donde el estudiante no se 
observe en momentos estresantes y preocupantes de apreciaciones pe-
dagógicas, es decir, exámenes (Botetano, 2014).

Muchos son los aportes de la neurociencia a la praxis de los educadores, lo 
importante es que ofrece un nuevo marco para la comprensión del apren-
dizaje y la enseñanza; al aplicar los aportes de la neuroeducación a las 
prácticas de enseñanzas, ayudan a que sus estudiantes aprendan de forma 
emocionante, significativa y perdurable (Botetano, 2014).
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CAPÍTULO 

III

� Elis Colombia Carbonell Escorcia

RECORRIDO EPISTEMOLÓGICO Y 

METODOLÓGICO QUE NOS ACERCA 

AL FENÓMENO DEL APRENDIZAJE Y 

NEUROAPRENDIZAJE EN EDUCACIÓN 

SUPERIOR

El abordaje metodológico de esta investigación se desarrolla y sustenta en 
congruencia con los postulados filosóficos del paradigma cualitativo inter-
pretativo, a tal efecto, esta perspectiva epistémica, es definida por Strauss 
y Corbin (2004), como “cualquier tipo de investigación que produce ha-
llazgos a los que no se ha llegado por procedimientos estadísticos u otros 
medios de cuantificación” (p. 12). Es decir, una investigación cualitativa 
puede referirse a indagar la vida de la gente, historias, comportamientos 
y también los funcionamientos organizativos de las personas. Al respecto 
Denzin y Lincoln (1994) (citados por Sandín 2003, p. 122), señalan una 
definición más amplia y abarcadora de la investigación cualitativa.
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Es un campo interdisciplinar, transdisciplinar y en ocasiones con-
tradisciplinar. Atraviesa las humanidades, las ciencias sociales y las 
físicas. La investigación cualitativa es muchas cosas al mismo tiem-
po. Es multiparadigmática en su enfoque. Las personas que la prac-
tican están comprometidas con una perspectiva naturalista y una 
comprensión interpretativa de la experiencia humana.

En este sentido, es oportuno señalar que la investigación cualitativa po-
see un carácter interpretativo, constructivista y naturalista, que indica la 
apertura hacia la construcción del conocimiento, a darle sentido a la expe-
riencia de una manera sistemática, orientada a la comprensión en profun-
didad de los fenómenos humanos.

Esta perspectiva epistémica condujo a recorrer senderos metodológicos 
para acercarse a la realidad contextual, puesto que la intencionalidad prin-
cipal de la investigación se enfocó en generar lineamientos epistemoló-
gicos de la vinculación de estilos de aprendizaje y neuroaprendizaje en 
contextos universitarios.

En este momento del presente estudio, se desarrollan un conjunto de re-
flexiones que guían el procedimiento seguido para realizar la investigación. 
En tal sentido, se hace reseña a los referentes epistemológico, ontológico, 
axiológico y metodológico, así como la descripción del escenario donde 
ocurre el fenómeno, los atributos de los informantes, las técnicas e ins-
trumentos de investigación, el procedimiento que se siguió para recabar, 
procesar y analizar la información y los criterios de valoración del estudio.

3.1. �Referente epistemológico

Durante el siglo XX, toda reflexión epistemológica sobre el conocimiento 
científico estuvo relacionada con la naturaleza de los hechos, los procedi-
mientos de la investigación y los criterios de fiabilidad de la información. 
En opinión de Sánchez (1998), la epistemología es “la parte de la filosofía 
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que se ocupa especialmente del estudio crítico de la ciencia en su porme-
nor práctico” (p. 25), es decir, la ciencia como producto y como proceso.

Balza (2010, p. 45), al referirse a la epistemología, la concibe como:

Los múltiples modelos de pensamiento que puede asumir el investi-
gador para abordar la realidad objeto de estudio, en tanto propósito 
por construir un nuevo cuerpo de conocimientos sólidos y confia-
bles que contribuyan con el progreso de la ciencia.

En este sentido, el investigador se convierte en el motor principal de la 
ciencia, donde sus objetivos fundamentales deben ser: aporte de procedi-
mientos, técnicas y con base en los resultados promover la crítica, la cons-
trucción teórica y la consolidación de nuevos métodos y conocimiento 
científico.

Atendiendo a estas consideraciones, la presente investigación transita 
epistemológicamente por la visión del paradigma interpretativo, el cual 
según Leal (2005), “es holístico, naturalista, humanista” (p. 128); aquí la 
investigadora se sumerge en desarrollar conceptos, interpretaciones y 
comprensiones a partir de los hallazgos. 

Por su parte, Martínez (2007), describe que el paradigma interpretativo 
tiene como propósito “describir sucesos complejos en su medio natural, se 
ubica en dos vertientes: (a) analizar la realidad, comprenderla mejor, (b) 
interpretarla” (p. 24), por cuanto se fundamenta en un sistema de ideas 
sobre la realidad y la naturaleza de estas. Las consideraciones epistemoló-
gicas de este paradigma se basan en el proceso del conocimiento, en el cual 
se da una interacción entre el investigador y lo que puede ser conocido, es 
decir, ambos son inseparables, influenciándose mutuamente.

Esta caracterización epistemológica, permite aseverar la estrecha relación 
vivida por la investigadora y los informantes claves, de manera directa y 
en total apertura, de las subjetividades contenidas en todo momento en 
la realidad pensada y reconstruida a partir del pensamiento de los docen-
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tes universitarios, en conformidad con la realidad de la estructura social 
y académica en el contexto de la Universidad Del Magdalena, en Santa 
Marta, Colombia.

3.2. �Referente ontológico

Dentro de este orden de ideas, la ontología se ocupa de la indagación del 
ser (¿qué es?, ¿cómo es?) partiendo del estudio de sus propiedades, estruc-
turas y sistemas. También reflexiona sobre las concepciones, relaciones y 
características de la realidad estudiada.

En tal sentido, Dos Santos y Sánchez (2001), señalan que los presupuestos 
ontológicos “posibilitan visualizar la concepción de hombre, de sociedad, 
de educación y de realidad, que se articulan en la visión de mundo implí-
cita en toda producción científica” (p. 67).

Desde esta perspectiva, la realidad presente en esta investigación está re-
lacionada con los significados que los informantes clave les atribuyen a 
los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje de sus estudiantes, en el 
escenario académico universitario de la Universidad del Magdalena. En 
este caso, se propuso comprender e interpretar, la naturaleza de la misma, 
desde la visión de los sujetos participantes en la investigación, las creen-
cias, vivencias, experiencias, motivaciones, expectativas, que permitan 
entender la cotidianidad del fenómeno objeto de estudio.

Ante esto, la dimensión ontológica, amplía la realidad en la que confluyen 
relaciones e interacciones entre los actores educativos, lo que refleja un 
contexto intersubjetivo, multidimensional, multirreferencial, es decir, se 
asumen las distintas formas de creer, pensar, actuar, crear y cocrear; esta 
visión privilegia la condición humana del sujeto, porque se reflexiona so-
bre la realidad y tiene sentido, la relación teoría – práctica.
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3.3. �Referente axiológico

La investigación está relacionada con los valores como principio que per-
mite considerar que algo es valioso, representado en asumir el compro-
miso ético y moral en la investigación. En este contexto, las “creencias y 
valores de las personas determinan lo que se puede considerar como he-
chos que, por naturaleza, están íntimamente imbricados en valores” (Dos 
Santos y Sánchez, 2001, p. 38). De este modo, se asumen las experiencias 
personales, formativas, psicológicas, contextuales que, en esta investiga-
ción, los informantes claves les atribuyen a los estilos de aprendizaje y el 
neuroaprendizaje de sus estudiantes, lo que indica que hay una conexión 
con los principios y valores éticos.

Axiológicamente, desde la perspectiva interpretativa, la investigación se 
“centra en una realidad independiente, dirigiendo su atención hacia el suje-
to que conoce” (ob. cit.), según esta óptica las afirmaciones sobre el mundo 
se basan en los intereses, valores y situaciones de las personas, entendiendo 
que existen diferentes puntos de vista que reflejan o son condicionados por 
cada individuo, así se reconocen los valores e intereses de la investigadora, 
en consideración con los valores de los informantes claves.

3.4. �Referente metodológico

De acuerdo con la razón teórica, ontológica, axiológica y epistemológica, 
este estudio es de carácter cualitativo, al abordar un fenómeno como un 
sistema complejo, interrelacionado desde el punto de vista humano, y uti-
lizar la descripción de los hechos en la generación de conocimientos que 
permite entender los fenómenos del mundo. En tal sentido, esta investiga-
ción tiene como referente el método fenomenológico-hermenéutico.

Atendiendo a las ideas antes señaladas, Leal (2005, p. 129) especifica que 
el método fenomenológico–hermenéutico

Se interesa por la interpretación y la comprensión en contraste con 
la explicación, se preocupa por la búsqueda del significado de las ex-
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periencias vividas. La investigación se orienta hacia la generación de 
una teoría que trate de aclarar y comprender formas específicas de la 
vida social, la validez de la teoría generada por este enfoque está en 
términos de su coherencia, consistencia y poder interpretativo y del 
sentido que tiene para quienes se investiga.

A este particular, Spiegelberg (1975), citado en Leal (2005), describe uno 
de los diseños más utilizados con este método, puntualizado en cinco fa-
ses, las cuales se presentan en la Tabla 5.

En esta misma perspectiva, la descripción fenomenológica se basó en lo 
vivido, en lo real e interno. El método fenomenológico o (eidética des-
criptiva) busca la esencia de la realidad, asiente al modo en que es vivida, y 
es percibida por el sujeto. Para Husserl (1986), es el mundo de vida, mundo 

vivido, con su propio significado. De acuerdo con esto, este método se 
puede aplicar cuando se desea comprender las vivencias que experimen-
tan los sujetos involucrados en una investigación. Aquí se procura reducir 
las propias creencias, especulaciones teóricas, valores, e inquietudes, se 
trata de ir a “las cosas mismas”, en la búsqueda de esos significados, para 
describir un análisis concreto acerca de la realidad, sin prejuicios o inten-
ciones de cambiar lo dicho por lo sujetos, la orientación del investigador 
será conocer la esencia o fenómeno para describirlo.

A este respecto, siguiendo a Martínez (2009), la fenomenología significa 
“acceder a las vivencias por medio de la estructura discursiva de un actor, 
supone el retorno al mundo vivido en forma de captaciones ordinarias 
depositadas en la conciencia” (p. 139). De acuerdo con esta referencia, la 
conciencia fenomenológica es trascendental y significativa, porque el in-
vestigador, se prepara para ver el fenómeno desde su esencia, limitando 
su interpretación.
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Tabla 5 

�Fases del método fenomenológico-hermenéutico

Fases Definición Procedimiento

Fa
se

 1
:

D
es

cr
ip

ci
ón

 d
el

 fe
nó

m
en

o

Consiste en describir el fenó-
meno en estudio en toda su 
riqueza, sin omitir detalles. En 
este caso, hay que resaltar que, 
en esta etapa previa al estu-
dio, el investigador, se despo-
ja de apreciaciones, valores, y 
creencias, acerca de la manera 
de ver la realidad, producto de 
sus concepciones sociales. Para 
esto, existe un ejercicio que 
permite suspender todo juicio 
en la investigación, denomina-
do por Husserl (1986), como la 
Epojé, cuya finalidad permite 
ubicarse en el foco del proble-
ma y despojarse de los prejui-
cios que puedan alterar su esen-
cia natural

De esta manera, la investigadora se 
acercó a la realidad, en la búsqueda 
de interpretar y comprender los sig-
nificados que los informantes clave 
les atribuyen a los estilos de apren-
dizaje y el neuroaprendizaje en el es-
cenario académico- universitario, en 
la cual se recogió la información del 
estudio, mediante las herramientas y 
técnicas seleccionadas, más conve-
nientes a la naturaleza de la situación 
problemática detectada

Fa
se

 2
:

Bú
sq

ue
da

 d
e 

m
úl

tip
le

s p
er

sp
ec

tiv
as

El investigador indaga la opi-
nión de todos los sujetos in-
volucrados en la investigación, 
sin caer en opiniones críticas, 
respetando el punto de vista 
expuesto por cada sujeto. En 
este caso, la escogencia de los 
sujetos informantes se estable-
ció a partir de la experiencia 
como profesor universitario, 
disposición a participar y per-
tenecer al contexto natural de 
la problemática.

De esta forma, fueron seleccionados 
cuatro informantes clave, los cuáles 
son docentes de cátedra de la Uni-
versidad del Magdalena - sede Santa 
Marta, con la finalidad de clarificar 
sobre las diferentes visiones y situa-
ciones observadas sobre los fenóme-
nos y analizar la información desde 
diferentes perspectivas
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Fases Definición Procedimiento

Fa
se

 3
: 

Bú
sq

ue
da

 d
e 

la
 e

se
nc

ia
 y

 la
 e

st
ru

ct
ur

a

Organizar la información a 
través de matrices para ser 
contrastadas de manera que 
emerjan las semejanzas y dife-
rencias sobre el fenómeno de 
estudio. Esta fase corresponde 
al estudio de las descripciones 
obtenidas en las entrevistas 
para obtener los significados 
esenciales mediante la identifi-
cación de temas y categorías, de 
acuerdo con Martínez (2009), 
“La visión del todo da sentido 
a las partes, y la comprensión 
de estas mejora la del todo” (p. 
275).

Luego de tener una visión general de 
los contenidos de los protocolos des-
critos, el próximo paso fue explorar 
de manera minuciosa y realizando 
un ejercicio mental y cognitivo, de 
la realidad expresada por los infor-
mantes, con una actitud reflexiva 
que permitió revivir cada momento, 
para poder comprender y extraer las 
unidades temáticas, las cuales fueron 
agrupadas por similitud y esencias 
compartidas. Esto hizo posible de-
terminar el tema central de cada uni-
dad temática; en esta etapa se realizó 
la depuración correspondiente, en 
cuanto a eliminar repeticiones en 
cada unidad temática derivadas de 
la reflexión protocolar para elaborar 
los significados de cada una.

Fa
se

 4
:

C
on

st
itu

ci
ón

 d
e 

lo
s s

ig
ni

fic
ad

os Una vez organizados y dife-
renciados los significados, es-
tos se organizan. Es así, como 
emergieron un conjunto de 
categorías emergentes, des-
de la cosmovisión del docen-
te universitario como aporte 
onto-epistémico-axiológico 
acerca de los estilos de apren-
dizaje y el neuroaprendizaje de 
los estudiantes

La investigadora, se forma una vi-
sión concreta de la realidad, sin pre-
juicios o intenciones de cambiar lo 
dicho por los sujetos, mostrando la 
esencia o fenómeno para describir-
lo, esta configuración del discurso 
fue registrada, en toda su expresión, 
para realizar un análisis de todo el 
contenido 
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Fases Definición Procedimiento

Fa
se

 5

In
te

rp
re

ta
ci

ón
 d

el
 fe

nó
m

en
o

Se realizó la interpretación, 
para poder comprender la rea-
lidad del estudio tratando de 
anteponer la Epojé o suspen-
sión de juicios. 

Esto significa, cruzar la información 
de las entrevistas, teorías, y la inter-
pretación de la investigadora, para 
tener una mayor comprensión del 
fenómeno en estudio

Nota. �Tomado de Spiegelberg (1975), citado en Leal (2005), adaptado  
de Bermúdez (2020) 

En ese sentido, la fenomenología pretende comprender los significados 
que los sujetos dan a su experiencia. Por ello, lo verdaderamente impor-
tante es lograr aprehender el proceso de interpretación a través del cual las 
personas definen su mundo y con base en este su forma de actuación. En 
este estudio, lo que interesó fue ver la realidad desde la perspectiva de las 
otras personas, para así lograr describirla, comprenderla e interpretarla.

En efecto, durante el proceso investigativo se llega a la interpretación de 
los sentidos a través de los significados que afloran como producto del 
diálogo que se establece entre el investigador e informantes clave. En re-
lación a la hermenéutica, Leal (2005) citando a Dilthey (1978), plantea 
que es “el arte de comprender las expresiones de la vida que la escritura 
ha fijado” (p. 125), una tarea que requiere de quien investiga, penetrar en 
el texto (oral y escrito) a través de lo sensorial y lo afectivo, atendiendo a 
cada detalle por más pequeño y simple que parezca, ya que en estos puede 
esconder su verdadero sentido y es allí donde la acción hermenéutica pue-
de llegar hasta lo oculto y lo abstracto. En líneas más amplias,
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La regla fundamental en la hermenéutica es la circularidad metódica, 
la cual se efectúa mediante un ir y venir, entre las partes que compo-
nen el texto y la totalidad del mismo, pero también entre el texto y 
la totalidad mayor de la que forma parte: el texto remite al libro, que 
remite a la obra completa, que remite a un contexto existencial y cul-
tural, que remite a una época y a una historia. (ob. cit.)

Al respecto, esta circularidad metódica, es también conocida como el círcu-
lo o espiral hermenéutica, que requiere del investigador, una comprensión 
preliminar del fenómeno. Luego, continúa un proceso de mayor profun-
dización, en la búsqueda de detalles o distintas perspectivas, que le ayude a 
tener una visión holística, para una comprensión profunda de lo estudiado.

3.5. �Contexto de la investigación e informantes clave

El contexto en el que se realiza esta investigación es en la Universidad del 
Magdalena, con domicilio en Santa Marta, Colombia. Es una institución 
de educación superior, oficial, acreditada institucionalmente por alta ca-
lidad, creada mediante ordenanza 5, de octubre 27 de 1958, Resolución 
18691 del 22 de agosto de 2016.

En la actualidad la Universidad del Magdalena, tiene seis (06) facultades: 
Ciencias Empresariales y Económicas, Ingeniería, Ciencias Básicas, Hu-
manidades, Ciencias de la Salud, Ciencias de la Educación; de manera es-
pecífica la Facultad de Ciencias de la Educación, posee diez licenciaturas: 
Matemáticas, Literatura y Lengua Castellana, Ciencias Naturales y Edu-
cación Ambiental, Lenguas Extranjeras con énfasis en Inglés, Tecnología, 
Química, Artes, Etnoeducación, Educación Infantil y Educación Campe-
sina y Rural.

En este escenario, se presenta una realidad en la que confluyen relaciones 
e interacciones entre los actores educativos, lo que refleja un contexto 
intersubjetivo, multidimensional, multirreferencial, es decir, se asumen 
las distintas formas de creer, pensar, actuar, crear y cocrear. Esta realidad 
particular, está impregnada de las experiencias personales, formativas, psi-
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cológicas, contextuales, entre otras que determinan las acciones didácticas 
del docente y los procesos de aprendizaje que ocurren en los estudiantes. 
De allí que resulte de gran interés, interpretar y comprender los signifi-
cados que los informantes claves les atribuyen a sus experiencias, con la 
intención de generar lineamientos Epistemológicos de la Vinculación de 
estilos de aprendizaje y neuroaprendizaje en Contextos Universitarios.

Se debe señalar que esta experiencia de investigación metódica fenome-
nológica-hermenéutica, permitió vivir muy de cerca las situaciones que se 
dan en torno a cada una de las actividades que los actores educativos uni-
versitarios seleccionados como informantes clave, quienes son docentes 
de cátedra de la Facultad de Ciencias de la Educación, en la Universidad 
del Magdalena - sede Santa Marta, Colombia; con los cuales se realiza 
un constante compartir, no solo dentro de los espacios académicos, sino, 
también, en otros momentos que le permitieron a los sujetos manifestar 
sus sentimientos, sus formas de ser y de pensar, de una manera espontá-
nea, real y auténtica.

Los criterios para la selección de los informantes clave en esta investiga-
ción de carácter cualitativo, atendió a los fines y propósitos formulados; en 
esa circunstancia, se escogieron sobre la base de criterios o muestra inten-
cional (Martínez, 2009), que consistió en seleccionar aquellos sujetos que 
faciliten la accesibilidad a la información, se encuentren más próximos al 
centro de atención, otorguen riqueza de contenido en sus apreciaciones, 
dispongan de mayor información y se muestren en todo momento de la 
investigación, disponibles para comunicar sus experiencias personales.

Teniendo presente estas apreciaciones, entre los criterios que se estable-
cieron para escoger los informantes clave, se encuentran:

1.	 Que el informante sea Docente de Cátedra, con experiencia en docen-
cia en educación superior
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2.	 Otro criterio es que el informante  ejerza en el contexto de la Universi-
dad de Magdalena - sede Santa Marta

3.	 Disposición al diálogo y a la reflexión e interés en la temática objeto 
de investigación.

En el caso de esta investigación, los informantes clave, están integrados 
por cuatro (04) docentes ordinarios, de la Universidad del Magdalena; así 
mismo, es de hacer notar que a dichos informantes se les proporcionó 
seudónimos para respetar su identidad real.

En cuanto al primer informante, que responde al seudónimo, de Alfa 1, es 
de profesión Licenciada en Necesidades Educativas Especiales, Especialis-
ta en Docencia Universitaria, con más de dieciséis (16) años de experien-
cia en las ciencias educativas, en el sector educativo vulnerable, desde la 
primera infancia hasta la educación media, ejerciendo cargos desde la do-
cencia (maestra de primera infancia) hasta cargos administrativos como 
coordinaciones: General CDI; de convivencia y académica en la educación 
formal y Rectoría. Es una persona que se preocupa por las innovaciones 
educativas, goza del aprecio de estudiantes y profesores.

Con respecto a la segunda informante, de seudónimo Alfa 2, es Licen-
ciada en Ciencias Sociales, con maestría en Educación y doctorado en 
Educación. Al nivel laboral posee experiencia como docente en ciclo de 
formación básico-secundaria, en ciencias sociales, y universitario en pre-
grado y posgrado en temas vinculantes a la pedagogía, investigación y 
didáctica educativa.

En lo relativo a la tercera informante Alfa 3, es normalista superior de la 
Escuela Normal Superior, Licenciada en Educación Básica de la Univer-
sidad del Magdalena y una maestría en Educación de la Universidad del 
Norte. Cuenta con doce (12) años de experiencia en la docencia en todos 
los niveles de la educación, desde la educación inicial hasta la superior en 
pregrado y posgrado, vinculada a la formación pedagógica y didáctica.
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La cuarta informante Alfa 4, es Psicóloga, Magíster en Educación. Con 
más de diez (10) años de experiencia como docente, desarrollando sus ac-
tividades en las cátedras de Educación Inclusiva, Psicología del Desarrollo 
y Módulo de Desarrollo Infantil y Capacidades Diferentes.

3.6. �Técnicas e instrumentos de recolección de la información

La investigación cualitativa utiliza técnicas de tipo directas e interactivas. 
De acuerdo con Albert (2007, p. 231) “en el enfoque cualitativo, la  re-
colección de datos  ocurre completamente en los ambientes naturales y 
cotidianos de los sujetos, e implica dos fases o etapas: (a) inmersión inicial 
en el campo y (b) recolección de los datos para el análisis”, para lo cual, 
en la presente investigación se utilizó la entrevista en profundidad, para 
recoger la información.

Así pues, la entrevista es “una técnica reflexiva que se emplea para estable-
cer un diálogo […] es confidencial y se realiza según el método” (Duarte y 
Parra, 2015, p. 206), y de manera específica la entrevista en profundidad, 
“se emplea para establecer una relación cara a cara duradera, activa con 
un guion de preguntas abiertas como instrumento”, (ob. cit.), esta técnica 
permitió la recolección de la información en los escenarios de la Univer-
sidad del Magdalena, a cada uno de los informantes seleccionados, la cual 
se realizó a manera de encuentro establecido con cada informante, para 
obtener la información, opiniones o creencias de cada uno de ellos. En 
este caso, como instrumento se recurrió al uso del guion de entrevista y la 
grabadora de voz digital, lo que permitió recoger la información tal como 
fue expresada por los entrevistados, y proceder a la fiel transcripción de 
los protocolos, para luego realizar su interpretación. Es preciso detallar, 
que estas entrevistas se realizaron previo acuerdo con cada informante, de 
forma individual, en espacio privado y cómodo, durante las horas libres 
que tenían los participantes.

En este orden de ideas, el guion de entrevista fue diseñado tomando en 
cuenta algunos temas generadores, todos ellos relacionados con los inte-
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rrogantes y propósitos concebidos en esta investigación, los cuales permi-
tieron darle sentido a la conversación, de una manera fluida; entre los te-
mas generadores se tienen: (a) su experiencia profesional, aspectos que le 
son más significativos; (b) sus acciones didácticas en un día de actividades 
académicas en la Universidad del Magdalena; (c) experiencias y vivencias 
acerca de la educación en la Universidad del Magdalena, y en específico 
acerca de los estilos de aprendizaje de sus alumnos; (d) significado que tie-
ne los aportes que se sustentan desde la neurociencia y neuroaprendizaje 
en el contexto de las innovaciones pedagógicas; (e) su experiencia en el 
uso o aplicación de los aportes de la neurociencia y más específicamente 
en el neuroaprendizaje en escenario universitario.

3.7. �Técnicas de procesamiento y análisis de la información

Los estudios cualitativos conllevan el manejo de una gran cantidad de in-
formación. Por lo tanto, para organizarla y procesarla fueron utilizadas 
algunas técnicas, como la categorización, la estructuración y la triangula-
ción. Por tanto, al utilizar el método fenomenológico-hermenéutico, fue 
posible develar categorías y subcategorías a partir de los aportes de la en-
trevista en profundidad, confrontando similitudes o discrepancias sobre 
lo vivenciado, tomando en consideración los procesos de categorización, 
estructuración, reducción eidética para la construcción de categorías de-
finitivas, triangulación y finalmente, la teorización, tal y como seguida-
mente se explica.

3.7.1. �Proceso de categorización

La categorización responde a la revisión del material escrito, audición de 
los diálogos, obtenidos a partir de la entrevista, que permite captar aspec-
tos o realidades nuevas, detalles, acentos o matices no vistos con anterio-
ridad o no valorados suficientemente, que, con una nueva visión permite 
enriquecer el significado de la realidad abordada.
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Cabe destacar que la información recabada constituyó el material prima-
rio o protocolar, y una vez transcrita de manera completa, se procedió a 
sumergirse mentalmente del modo más intenso posible, en la realidad ahí 
expresada, como requisito fundamental del proceso de categorización.

En este sentido, y de acuerdo con las orientaciones de Martínez (2009), en 
cada revisión del material disponible, se hicieron anotaciones marginales, 
subrayando los nombres, verbos, adjetivos, adverbios o expresiones más 
significativos y que tienen mayor poder descriptivo, poniendo símbolos 
nemónicos y elaborando esquemas de interpretación posible, diseñando 
y rediseñando los conceptos de manera constante. Al respecto, Martínez 
(2007), postula que, categorizar, es “clasificar, conceptualizar o codificar 
mediante un término o expresión que sea claro e inequívoco (categoría 
descriptiva), el contenido o idea central de cada unidad temática” (p. 48).

De acuerdo con esta postulación teórica, una unidad temática puede estar 
constituida por uno o varios párrafos o escenas audiovisuales, por lo que 
en esta investigación se categorizan los aspectos fundamentales expresados 
por los informantes, con la finalidad de darle claridad a la investigación.

3.7.2. �La estructuración de la realidad

Siguiendo con la ruta de análisis, propia del método fenomenológico-her-
menéutico y su naturaleza cualitativa, al surgir las categorías de la realidad 
interpretada por los investigadores, llega el momento de realizar la estruc-
turación, que de acuerdo con Vargas (2011), es el proceso mediante el cual 
se interpretan e integran los significados de la información organizada 
en las categorías, a través de simbologías gráficas (diseños gráficos, con 
flechas), al relacionar e integrar muchos aspectos resaltantes y captar las 
categorías en forma simultánea. Es decir, la estructura que se proponga el 
investigador será mejor cuando logre organizar y sistematizar la mayor 
parte del cuerpo de conocimientos y generalizaciones disponibles, desde 
la perspectiva de la intersubjetividad argumental de los investigadores y 
dadas a conocer a través del lenguaje.
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Es pertinente destacar, que generalmente el proceso de estructuración 
conduce a usar metáforas y analogías. Así pues, la estructura podría con-
siderarse como una “macro categoría”, más amplia, más detallada y más 
compleja, como el tronco del árbol que integra y une todas las ramas.

3.7.3. �La reducción eidética fenomenológica y la construcción de categorías 

definitivas

Desde el punto de vista fenomenológico, se investigan las experiencias 
vividas de los informantes clave, en relación con los estilos de aprendizaje 
y el neuroaprendizaje de los estudiantes universitarios en el entorno de 
la Universidad del Magdalena, en este sentido, lo eidético, según Husserl, 
implica profundizar en la esencia de lo que este percibe de esa experiencia, 
aun cuando la realidad siempre va a ser más compleja que la percepción 
misma. Esto da la oportunidad a los investigadores, de conocer a profun-
didad los mundos de vida existenciales ante la particular didáctica univer-
sitaria, lo que llevó a construir un conjunto de categorías definitivas y/o 
integradoras que sirven como insumo para generar lineamientos Episte-
mológicos de la Vinculación de estilos de aprendizaje y el neuroaprendi-
zaje en contextos universitarios, que aportan beneficios onto-epistémi-
co-axiológicos para la didáctica en contextos universitarios.

3.7.4. �El proceso de triangulación de la información.

La triangulación, para Leal (2005), consiste en “determinar ciertas inter-
secciones o coincidencias a partir de diferentes apreciaciones y fuentes 
informativas o varios puntos de vista del mismo fenómeno” (p. 139), en 
efecto, este proceso de triangulación debe conducir a construir una síntesis 
interpretativa, una nueva perspectiva de la realidad, la cual se nutre, tanto 
de la conceptualización de los teóricos, como del significado mismo que le 
atribuyen los investigadores a una determinada categoría de análisis.

Basándose en que para la investigación fenomenológica existe una varie-
dad de modalidades de triangulación, en el caso de esta tesis se utilizó la 
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triangulación de fuentes; para ello se consideraron a las categorías que 
emergieron, como los indicadores en este proceso de contrastación para 
la constitución de los significados, en la cual se compararon los datos pro-
venientes de los informantes clave, con los postulados de uno o varios 
autores que sustentan y conceptualizan el hallazgo.

3.7.5 �La generación de teoría.

La teorización proporciona la producción final de la investigación. Según 
Martínez (2009), una teoría es una “construcción mental simbólica de na-
turaleza conjetural o hipotética” (p. 280). De esta manera, teorizar requie-
re de un proceso minucioso como percibir, comparar, contrastar, añadir, 
ordenar, establecer nexos. En otras palabras, teorizar significa descubrir y 
manipular categorías y las relaciones que existen, entre ellas. Por lo tanto, 
en esta investigación la teoría emergió como producto del relacionamien-
to de las categorías.

Al respecto Leal (2005) recomienda que “solo se llega a una buena teoría 
mediante el ejercicio de la imaginación creativa. La teoría es un modo de 
mirar el fenómeno de estudio, de organizar sus elementos y representar-
los conceptualmente, a través de una nueva red de relaciones” (p. 146). 

En este sentido, este ejercicio de imaginación creativa permitió reali-
zar un análisis integral del fenómeno objeto de estudio, que incluye la 
reflexión y planteamientos alrededor de las actividades didácticas coti-
dianas de los implicados en el escenario educativo, con el propósito de 
crear a partir de los hallazgos, nuevas ideas que apunten a la teoría de 
salida, que trate de comprender estas formas específicas de la vida aca-
démica en contextos universitarios.

3.8. �Criterios de valoración de la investigación

La legitimidad de la información en esta investigación bajo el paradigma 
interpretativo se logra en el mismo contexto social, al utilizarse el proceso 
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de la triangulación de la información, dado por la interacción dialógica de 
la investigadora con los actores que pertenecen al contexto universitario, 
cuyos discursos se cotejaron con los aportes de algunos de los teóricos. Es 
por ello, que la investigación cualitativa adquiere gran relevancia, dado 
que permite un conocimiento global y comprensivo de la realidad.

En este sentido, la validez de la teoría generada en este tipo de investiga-
ción, “no debe evaluarse en términos de criterios exteriores, sino en tér-
minos de su coherencia, consistencia, poder interpretativo y de si posee 
sentido para quienes se investiga” (Leal, 2005, p. 147).

Es decir, para asegurar la valoración y cientificidad a la investigación, se 
deben seguir criterios de credibilidad, transferibilidad y auditabilidad (Va-
lles, 1999). Estos preceptos, se refieren a la forma como los resultados de 
una investigación son verdaderos para las personas que participan en ella 
(credibilidad), así mismo, aluden a la posibilidad de extender los resulta-
dos del estudio a otro contexto similar (transferibilidad) y a la habilidad 
que pudieran tener otros investigadores de seguir la pista o ruta de lo que 
el investigador original ha hecho (auditabilidad).
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CAPÍTULO 

IV

� Elis Colombia Carbonell Escorcia

CATEGORIZACIÓN, TRIANGULACIÓN Y 

HALLAZGOS

El método fenomenológico-hermenéutico constituye el método científi-
co, que responde a la realidad humana, sus vivencias, las formas en que 
experimentan su mundo, que es lo significativo para ellos y como lo com-
prenden (Leal, 2005).

A partir del encuentro con los sujetos participantes en esta investigación, 
se proporciona una serie de evidencias y testimonios que permitieron 
organizar un acopio de opiniones o aportes, dados por cada uno de los 
informantes clave, que hicieron posible darle visibilidad a los tres prime-
ros propósitos planteados en esta investigación, logrando interpretar las 
acciones didácticas implícitas en la condición de mediador de aprendiza-
je del profesor, también comprender los significados que les atribuyen 
a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de sus estudiantes, y 
también develar la perspectiva teórica de los estilos de aprendizaje y del 
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neuroaprendizaje desde la cosmovisión del docente universitario como 
aporte onto-epistémico-axiológico.

Tal como se mencionó en el Capítulo III, para esta investigación, se reali-
zaron entrevistas, las cuales fueron sometidas al análisis e interpretación, 
logrando organizar la información, de acuerdo con los procesos de catego-
rización, estructuración, reducción eidética y triangulación.

De esta manera, en este apartado se presenta la categorización, en cuadros 
configurados en tres filas organizadas en atención a las interrogantes plan-
teadas a los informantes claves, en relación a cada una de las realidades y 
propósitos del estudio, donde las palabras y acciones expresadas reflejaron 
y detallaron la cotidianidad vivida del fenómeno en interés, para dar paso 
a realizar una profunda reflexión y acentuar las señales, indicios, frases que 
van emergiendo que viabilizan darle significado de cada evento aportado.

Siguiendo con la ruta de análisis, propia del método fenomenológico-her-
menéutico, al surgir las categorías de la realidad interpretada por los in-
vestigadores, se exhibe la estructuración. Esta estructura se presenta en 
forma de gráfico, que identifica la fisonomía individual, que va emer-
giendo de la categorización de los aportes otorgados por cada uno de los 
informantes clave. Posteriormente, se integraron todas las estructuras 
particulares, con el fin de darle sentido al fenómeno que se presentaba 
desconectado (Gestalt), lo que permitió conformar el proceso de reduc-
ción eidética. Es decir, la estructura general, construida en forma de ho-
lograma con una organización integradora de las estructuras particulares, 
generando categorías definitivas; del análisis realizado, se desprende el 
proceso de triangulación, la cual se nutre, tanto de la conceptualización de 
los teóricos, como del significado mismo que le atribuyen los investigado-
res a cada una de las categorías definitivas, que conllevan a la generación 
del corpus teórico.

En la Tabla 6 se presentan los cuadros de categorización y sus estructuras 
particulares para el informanta Alfa 1.
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De acuerdo con lo señalado en la Tabla 6, se revelan las subcategorías y 
categorías que surgieron del informante ALFA 1, con el diálogo sostenido 
durante la entrevista a profundidad, a propósito de la vinculación de esti-
los de aprendizaje y neuroaprendizaje en contextos universitarios. En esta 
fase de categorización, del proceso de análisis, emergieron las siguientes 
categorías: (a) Ambiente de aprendizaje, (b) Construcción del bienestar 
emocional, (c) Mediación del proceso enseñanza-aprendizaje, (d) Estra-
tegias basadas en el funcionamiento del cerebro, (e) Actualización cons-
tante. Todas estas categorías y sus respectivas subcategorías se presentan 
en la estructura particular, tal como lo señala Martínez (2009), “este paso 
constituye el corazón de la investigación y de la ciencia, ya que durante el 
mismo se debe descubrir la estructura o las estructuras básicas de relacio-
nes del fenómeno investigado” (p. 148).

Por lo tanto, en este paso se integraron las categorías y subcategorías que 
surgieron, en una estructura particular descriptiva, donde se llegó a orga-
nizar un sistema relacional vinculando la situación de investigación con 
los hallazgos, luego de la aplicación de la entrevista (protocolo) y compa-
rando la estructura formulada con el protocolo original.

Este proceso de estructuración se realiza en la mente del investigador, 
lo cual permite identificar una serie de atributos que llevan a un análisis 
intencional, a través de la percepción o múltiples percepciones alineadas a 
las posibilidades del conocimiento y de la experiencia. A continuación, su 
representación en la Figura 6.

En la Figura 6, se muestra el proceso dialéctico que se desarrolla en el acto 
de descubrir la estructura, en la que se revelan las relaciones del todo y sus 
partes, de significados y significantes que emergieron de las experiencias 
que, de acuerdo con las narrativas del informante ALFA 1, se constituyen 
a través de las siguientes categorías: Ambiente de aprendizaje, Construcción 

del bienestar emocional, Mediación del proceso enseñanza-aprendizaje, Estrate-

gias basadas en el funcionamiento del cerebro y Actualización constante.
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Figura 6 

�Estructura particular ALFA 1

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

Con respecto a la categoría Ambiente de aprendizaje, emergen las siguientes 
subcategorías: (a) Enlace con experiencias significativas, (b) Conexión co-
municacional, (c) Desarrollo del pensamiento crítico, (d) Estudiante como 
protagonista, (e) Práctica del conocimiento adquirido, (f) Oportunidades 
de construcción del conocimiento. Desde la experiencia de esta informan-
te, todos estos aspectos se constituyen en elementos fundamentales que se 
deben tener en cuenta en la configuración del ambiente de aprendizaje en 
un entorno universitario, que sin lugar a dudas se sustenta en los princi-
pios del humanismo, como reconocimiento a las experiencias previas de 
cada estudiante, a sus características personales, vinculadas a sus habili-
dades y capacidades de tipo cognitivo, social, emocional, que necesitan 
ser aprendidas, desarrolladas, practicadas y utilizadas, en la búsqueda del 
afianzamiento de su conocimiento.



129

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

Asimismo, de la categoría Construcción del bienestar emocional, emergen los 
atributos: (a) Creación de entorno emocional afectivo, (b) Reconocimien-
to de las emociones, (c) Valoración de las diferencias individuales. Resulta 
notorio el gran valor que ocupan las emociones en las acciones didácticas 
de la informante; su influencia se destaca al prestar atención a las interac-
ciones comunicacionales y de reconocimiento personal a cada estudiante, 
al escuchar sus planteamientos e identificar emociones y expresiones que 
se producen frente a distintas estrategias que utiliza, en el propósito de 
brindar bienestar.

Seguidamente la categoría: Mediación del proceso enseñanza-aprendizaje, 
compuesta por: (a) Acuerdos pedagógicos, (b) Mediación pedagógica, (c) 
Diferentes ritmos de aprendizaje, (d) Variedad de estrategias de enseñan-
za, (e) Aprendizajes a largo plazo, (f) Respeto por las diferencias indivi-
duales, (g) Modelar experiencias. A este respecto, la amplia variedad de 
acciones, que utiliza la informante, reflejan su interés, motivación y com-
promiso por lograr aprendizajes durables en sus estudiantes, se exterio-
riza su reconocimiento por las diferencias individuales de cada uno y de 
las formas de las cuales se valen para conseguir aprender de acuerdo a su 
particular ritmo.

Luego se tiene la categoría: Estrategias basadas en el funcionamiento del cere-

bro, estructurada por las subcategorías: (a) Plasticidad cerebral, (b) Con-
diciones para el aprendizaje efectivo, (c) Aprendizaje colaborativo, (d) 
Activar la curiosidad del cerebro, (e) Métodos activos. Toda esta confi-
guración dialógica, viene a expresar, la concepción que la informante po-
see acerca de las habilidades y capacidades que son útiles para el aprove-
chamiento de un cerebro en constante aprendizaje y desarrollo, donde se 
identifican condiciones y estrategias que ayudan a impulsar el proceso de 
aprendizaje de manera efectiva y significativa tanto para el profesor como 
para los estudiantes.

Finalmente, la categoría: Actualización constante, que se desglosa en: (a) 
Acciones didácticas del profesorado, (b) Centrar la pedagogía en el apren-
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dizaje. Para ALFA 1, la formación de docentes supone actualizar las ac-
ciones didácticas en atención a los cambios generacionales y las nuevas 
tendencias científicas y también considera importante, asumir la urgente 
necesidad de reemplazar, el foco de la enseñanza centrada en contenidos y 
pasar a una enseñanza centrada en el estudiante, asumiendo que en educa-
ción se trabaja con seres humanos, que poseen sentimientos y emociones 
y desde los aportes de las neurociencias, la pedagogía, rescata a la educa-
ción como acción humana comprometida con la persona, como unidad 
física, biológica, mental, espiritual.

Tal como se puede evidenciar en la Tabla 8, los atributos que surgieron 
del informante ALFA 2, en atención a lo obtenido durante la entrevista 
a profundidad, en esta fase de categorización del proceso de análisis, se 
muestran las siguientes categorías: (a) Desarrollo profesional del docente, 
(b) Mediación del proceso enseñanza aprendizaje, (c) Diversidad de esti-
los de aprendizaje, (d) Actualización constante. Todas estas categorías y 
subcategorías se representan en su respectiva estructura particular en la 
Figura 7.

La Figura 7, muestra las categorías y subcategorías que emergieron de 
la experiencia vivida por la informante ALFA 2, que se interpretaron a 
través de las siguientes categorías: Desarrollo profesional del docente, Me-

diación del proceso enseñanza-aprendizaje, Diversidad de estilos de aprendizaje 

y Actualización.

Es importante señalar que en este discurso se repiten algunos atributos y 
emergen otros, los cuales serán interpretados, para evidenciar las coinci-
dencias y las diferencias entre las narrativas de los informantes clave.
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Figura 7 

�Estructura particular ALFA 2

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

Con respecto a la categoría: Desarrollo profesional del docente, emergen 
las siguientes subcategorías: (a) Formación profesional permanente, (b) 
Investigar, planificar y evaluar, (c) Participación en actividades de creci-
miento profesional, (d) Conocimiento de la temática a enseñar. Conocer la 
opinión de ALFA 2, muestra un horizonte con perspectivas particulares, 
relacionadas con los aspectos que considera relevantes para la enseñanza y 
su didáctica universitaria. Señala que los profesores universitarios, como 
actores que guían los procesos de enseñanza-aprendizaje, requieren for-
mación constante, con especial énfasis en investigar, planificar y evaluar y 
el debido conocimiento de sula disciplina que enseñan.
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En relación a la categoría: Mediación del proceso enseñanza-aprendizaje, apa-
rece por segunda vez en las experiencias de los informantes, y se mani-
fiesta en las subcategorías: (a) Mediación pedagógica, (b) Flexibilidad al 
evaluar, y (c) Planeación didáctica. Estos nuevos atributos que describen 
a la categoría hacen especial señalamiento a los aspectos relacionados con 
la planeación docente, al centrar su acción profesional, en un contexto 
laboral específico, la organización y evaluación de los contenidos.

De igual manera, la categoría: Diversidad de estilos de aprendizaje, se con-
figura en: (a) Estilos de aprendizaje, (b) Canales de recepción del conoci-
miento, (c) Rutas del aprendizaje, (d) Recursos para estimular el apren-
dizaje, (e) Acercamiento a la innovación, (f) Comprender y aprovechar 
procesos de aprendizajes, (g) Aprendizaje activo, (h) Independencia inte-
lectiva del estudiante. Para la informante ALFA 2, los diferentes estilos de 
aprendizajes y sus respectivos canales de recepción, son ingredientes bá-
sicos para el desarrollo del aprendizaje, donde confluyen la inteligencia y 
la creatividad que les ayuda a ser estudiantes creativos y autónomos en sus 
aprendizajes y en su desarrollo profesional, en la medida que se les enseñe 
desde cada área o desde cada disciplina y realizar actividades que permitan 
a los estudiantes, activar y aplicar conocimientos, indagar, reflexionar, re-
solver problemas y comunicarse con eficacia.

Asimismo, la categoría: Actualización constante, aparece nuevamente, esta 
vez definida con las subcategorías: (a) Centrar la pedagogía en el aprendi-
zaje, (b) Formación innovadora del docente. Para ALFA 2, es importante 
desarrollar una concepción de la educación superior centrada en el apren-
dizaje del alumno, pero que al mismo tiempo se garanticen unas condicio-
nes apropiadas a nivel de infraestructuras organizativas y de apoyo para 
que el profesorado desarrolle adecuadamente las nuevas funciones, tareas 
y roles que exige la docencia.

A partir de lo representado en la Tabla 8, las tipologías que surgieron del 
informante ALFA 3, en esta fase de categorización del proceso de análi-
sis, se muestran las siguientes categorías: (a) Desarrollo profesional del 
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docente, (b) Uso de nuevas tecnologías, (c) Ambiente de aprendizaje, (d) 
Estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro (e), Diversidad de 
estilos de aprendizaje, (f) Actualización constante.

Todas estas categorías y subcategorías se representan en su respectiva es-
tructura particular en la Figura 8.

La Figura 8 muestra los significados y significantes que emergieron de la 
experiencia del informante ALFA 3, y que se interpretaron a través de las 
siguientes categorías: Desarrollo profesional del docente, Uso de nuevas tecno-

logías, Ambiente de aprendizaje, Estrategias basadas en el funcionamiento del 

cerebro, Diversidad de estilos de aprendizaje, y Actualización constante.

En este sentido, la categoría: Desarrollo profesional del docente, emergieron 
las siguientes subcategorías: (a) Investigar y planificar, (b) Conocimiento 
de temática a enseñar, y (c) Participación en actividades de crecimiento 
profesional. El ámbito del desarrollo profesional del docente universi-
tario se impregna de exigencias propias, conforme a la importancia que 
representa la formación superior. Esto, a juicio de la informante ALFA 
3, significa mantenerse ajustado al requerimiento de prepararse para su 
cátedra, pero también la consecuente actualización permanente, dado los 
cambios que invariablemente se dan en las universidades, para adaptarse 
a las dinámicas sociales, científicas y económicas y para ello, se requiere 
contar con personas que posean un alto grado de compromiso y autono-
mía para adecuarse a los nuevos procesos laborales y ajustar su desempe-
ño a estos requerimientos.

Así mismo, surge una nueva categoría: Uso de nuevas tecnologías, con los si-
guientes atributos: (a) Materiales interactivos, y (b) Uso de herramientas 
virtuales. Desde la visión de la informante, sus estrategias incluyen el uso 
de nuevas tecnologías, dado su papel fundamental en la configuración de 
la cultura social. Las tecnologías han cambiado los modos de hacer en la 
sociedad moderna, han permitido transformar el tiempo, el espacio, acor-
tar las distancias y estar en cualquier lugar del mundo.
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Figura 8 

�Estructura particular ALFA 3

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

Seguidamente se tiene la categoría: Ambiente de aprendizaje, compuesta por: 
(a) Conexión comunicacional, (b) Estudiante como protagonista. La ex-
periencia de ALFA 3, indica que posee una óptica diferente, frente a lo 
que ha sido tradicionalmente, ha significado el concepto de ambiente de 
aprendizaje, el cual ha tenido como condición esencial, el proceso de en-
señanza. En el caso de sus aportes, es importante centrar la enseñanza en 
una comunicación bidireccional, centrando la didáctica en los procesos de 
aprendizaje de los estudiantes, enfatizando, no tanto en contenidos repre-
sentacionales, sino en el hecho de que las personas aprendan a abordar la 
realidad, de manera activa, contextualizada y teniendo en cuenta todas las 
perspectivas posibles, dejando de lado esquemas rígidos y preconcebidos.
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Por su parte la categoría: Estrategias basadas en el funcionamiento del cere-

bro, se configura de los atributos: (a) Cambios en las prácticas docentes, 
(b) Cada ser humano aprende de forma diferente, (c) Condiciones para 
el aprendizaje efectivo, y (d) Plasticidad cerebral. Desde la visión de esta 
informante, los aportes de las neurociencias y del neuroaprendizaje, re-
presentan un gran reto para los docentes universitarios, los cuales deben 
incorporarlos a sus prácticas pedagógicas, en función de impulsar los pro-
cesos de aprendizaje de los estudiantes. Dicho aprendizaje, requiere de 
ciertas condiciones, es decir, el uso de asociaciones y relaciones de progre-
siva complejidad. Además, asume que, dada la plasticidad cerebral, todos 
los estudiantes poseen potencial de aprendizaje, es decir, capacidad para 
pensar y desarrollar conductas inteligentes, empleando la experiencia pre-
via para abordar nuevas situaciones.

En relación a la categoría: Diversidad de estilos de aprendizaje, se presenta 
acompañada por las subcategorías: (a) Aprendizaje activo, (b) Rutas del 
aprendizaje. La opinión de la informante muestra firmeza al considerar las 
diferencias naturales en cada estudiante y, por tanto, sus diferentes procesos 
de aprendizaje, por ello asume que es posible utilizar distintas rutas, adecua-
das con las múltiples capacidades de aprendizaje de cada estudiante.

Finalmente, surge la categoría: Actualización constante, con sus respectivas 
subcategorías: (a) Actualización desde las neurociencias, y (b) Formación 
innovadora del docente. En correspondencia con lo expresado por los 
otros informantes, ALFA 3, propuso tener en cuenta los aportes de las 
neurociencias, para ser incluidos en la formación y actualización perma-
nente de los docentes universitarios.

Fundamentado en los aspectos que surgen en la Tabla 9, se revelan las 
subcategorías y categorías, que surgieron de los aportes del informante 
ALFA 4: (a) Ambiente de aprendizaje, (b) Construcción del bienestar 
emocional, (c) Estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro, (d) 
Diversidad estilos de aprendizaje, y (e) Actualización constante. Presenta-
mos su representación en la Figura 9.
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La Figura 9 muestra las categorías y subcategorías que resultaron de los 
aportes de la informante ALFA 4, entre ellas: Ambiente de aprendizaje, 
Construcción del bienestar emocional, Estrategias basadas en el funcionamiento 

del cerebro, Diversidad de estilos de aprendizaje y Actualización constante.

A este respecto, la categoría Ambiente de aprendizaje, se presenta enlazada a 
los siguientes atributos: (a) Enlace con experiencias significativas, (b) Co-
nexión comunicacional y (c) Estudiante como protagonista. Estos cons-
tructos, resultaron recurrentes en todos los informantes, dando evidencia 
de los distintos elementos que resultan de gran importancia para brindar 
una didáctica universitaria diferente.

Seguidamente, la categoría Construcción del bienestar emocional, compuesta 
por: (a) Creación de entorno emocional afectivo, (b) Valoración de las 
diferencias individuales, y (c) Reconocimiento de las emociones de los 
estudiantes. Nuevamente el factor emocional, arroja relevancia para los 
informantes clave, lo que para la informante ALFA 4, es un requisito en la 
búsqueda de construcción de aprendizajes exitosos.

Luego, la categoría Estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro, se 
organiza por los atributos: (a) Acercamiento a la innovación, (b) Condi-
ciones para el aprendizaje efectivo, (c) Cambios en las prácticas docentes, 
(d) Métodos activos. Resulta interesante el gran auge e importancia que 
ALFA 4 les atribuye a los aportes de las neurociencias y el Neuroapren-
dizaje, los cuales afirma utilizar en sus prácticas docentes, por lo que se 
anima a invitar a otros colegas a utilizarlos.

Por su parte, la categoría Diversidad de estilos de aprendizaje, y su subcate-
goría: Comprender y aprovechar procesos de aprendizajes, surge como 
complemento a los grandes desafíos que recaen en los docentes universi-
tarios respecto a enseñar.
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Figura 9 

�Estructura particular ALFA 4

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

Para cerrar, se tiene Actualización constante, con sus atributos: (a) Centrar 
la pedagogía en el aprendizaje, (b) Formación innovadora del docente, 
aspectos que coinciden con los demás informantes.

4.1. �Relacionando las categorías emergentes

Una vez realizado el proceso de categorización y estructuración de los ha-
llazgos, del discurso intersubjetivo con cada uno de los informantes clave, 
van surgiendo nuevas interpretaciones, tal y como lo plantea, Leal (2005), 
la comprensión preliminar debe llevar a un proceso de profundización, de 
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exploración de detalles o de diferentes perspectivas, para tener una visión 
holística, que guíe a la comprensión profunda de lo estudiado, es decir, el 
proceso propio del círculo o espiral hermenéutico.

Es así como, se lograron realizar nuevas agrupaciones entre las catego-
rías previas que emergieron, tomando en cuenta esos atributos que las 
definen. En tal sentido se tiene una primera agrupación, compuesta por: 
Mediación del proceso enseñanza-aprendizaje, Ambiente de aprendizaje y Uso 

de nuevas tecnologías.

En esta unión, podemos resaltar que la Mediación pedagógica es utilizada 
con Flexibilidad al evaluar, aplicando una Planeación didáctica, y en algunos 
casos, apoyado en el uso de Materiales interactivos y de herramientas virtuales, 
todo ello, con carácter flexible sin ser considerado como una receta, sino 
como principios donde es posible evaluar, planificar, utilizar diversas es-
trategias de enseñanza.

Así mismo, la naturaleza misma de esta mediación del proceso enseñan-
za-aprendizaje, invita a los informantes a hacer uso de diferentes estra-
tegias y para conseguirlo, recurren a los Acuerdos pedagógicos, siempre 
buscando que exista Conexión comunicacional, Variedad de estrategias de en-

señanza, Respeto por las diferencias individuales, Enlace con experiencias signi-

ficativas y Modelando experiencias.

Este conocimiento pedagógico necesario, debe involucrar la mayor can-
tidad de estrategias posibles, de manera que no quede por fuera nada im-
portante que pueda influir en las decisiones y sus consecuencias.

De este modo, la comprensión del educando con sus características persona-
les, las estrategias y recursos, no pueden quedar excluidas del conocimiento 
pedagógico, lo cual implica que es necesario abordar los procesos de apren-
dizaje en su totalidad, con su naturaleza, su biología y sus subjetividades.
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Es así como, los profesores universitarios, muestran su compromiso por 
mantener y lograr que cada Estudiante como protagonista, del hecho edu-
cativo, pueda obtener el Desarrollo del pensamiento crítico y Aprendizajes a 

largo plazo.

Siguiendo con el proceso de engranar las categorías previas, se presenta 
otro grupo, conformado por: Estrategias basadas en el funcionamien-

to del cerebro, Diversidad de estilos de aprendizaje, Construcción 

del bienestar emocional.

En el encuentro de ideas, los profesores asumen el neuroaprendizaje como 
un acercamiento a la innovación, asumiendo que cada ser humano aprende 

de forma diferente, valorando la importancia de crear un entorno emocional 

afectivo, al reconocer las emociones y las diferencias individuales.

Pero también, se reconoce a ese maravilloso órgano que cada quien posee, 
como lo es el cerebro humano, el cual permite nuevos aprendizajes por su 
gran Plasticidad cerebral. Estos aprendizajes son recibidos a través de los 
distintos canales de recepción del conocimiento y por sus particulares estilos 

de aprendizaje.

En este contexto, los informantes asumen que, en su acción pedagógi-
ca, es necesario realizar algunos cambios en las prácticas docentes, revisar las 

opciones posibles para las Rutas del aprendizaje, al brindar condiciones para 

el aprendizaje efectivo. Para ello, hacen uso de Métodos activos y del apren-

dizaje colaborativo. Asimismo, utilizan variados Recursos para estimular el 

aprendizaje y Activar la curiosidad del cerebro. Todo lo anterior, resalta su 
compromiso por comprender y aprovechar procesos de aprendizajes, el 
Aprendizaje activo y la Independencia intelectiva del estudiante.

En este orden de ideas, se tiene el último grupo de enlaces entre cate-
gorías previas, configurado por Desarrollo profesional del docente y 
Actualización constante. En este grupo de atributos, que permiten ir 
definiendo las categorías, es posible destacar los conceptos que los pro-
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fesores emiten acerca de su formación profesional permanente. Para ello 
consideran también que se debe investigar, planificar y evaluar, participar 
en actividades de crecimiento profesional y el conocimiento de la temática 
a enseñar.

Estas expresiones, permiten dar cuenta que los profesores se ocupan de su 
crecimiento profesional en la práctica pedagógica y en la actualización de 
sus conocimientos.

Asimismo, denotan que no solo consideran sus acciones como profesio-
nales, sino que también involucran a sus estudiantes en las mismas, ya 
que cuidan que sus acciones didácticas, estén centradas en el aprendizaje. Fi-
nalmente, se ratifica lo que ya afirmaron en otros aspectos, como lo es, el 
asumir la necesidad de brindar y obtener una formación innovadora del 
docente y actualización desde las neurociencias.

En tal sentido, la red de conexiones, que una vez sacadas a la luz, muestran 
sus asociaciones, similitudes, diferencias y aspectos que quizás parecieran 
no estar relacionados, pero que una vez, se han sometido a procesos de re-
flexión y análisis, posibilitan continuar el proceso de integración y unifica-
ción que, a través de cada categoría y sus atributos, dan sentido a los hallaz-
gos en la construcción de los significados emergentes en esta investigación.

Considerando lo descrito, se muestra en este momento de asociación, en-
tre las categorías previas y su interrelación con sus respectivos atributos, a 
partir del discurso intersubjetivo generado desde los sentidos emergentes 
de los informantes, tal y como se esquematiza en la Figura 10.

4.2. �Reducción eidética fenomenológica y la construcción de 

categorías definitivas

Las experiencias vividas de los informantes claves, en relación con los 
estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje, de los estudiantes universi-
tarios en el entorno de la Universidad del Magdalena, permite la inter-
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pretación de la información, surgida de la realidad sentida en sus propios 
contextos, tomando para ello el discurso compartido en la indagación, 
permitiendo develar los despliegues más importantes en cada una de las 
categorías emanadas.

En tal sentido, en este recorrido abordado desde la perspectiva fenomeno-
lógica interpretativa, se hizo uso de la reducción eidética, o búsqueda de la 
esencia de las cosas, en la cual todo lo accidental y contingente se suprime 
hasta llegar al núcleo invariable de la realidad que permite la identidad de 
algo, a pesar de sus cambios y que constituye sus características universa-
les y necesarias.

La esencia es denominada también por Husserl como eidós y no se capta 
por abstracción, sino mediante una intuición que remite a lo absolutamente 
real y necesario. Partiendo de esta concepción, la reducción eidética capta la 
expresión ontológica del sujeto en el ser y el hacer, de su interacción con los 
demás, y en el escenario educativo contextualizado en el nivel universitario.

De esta manera, las categorías previas presentadas anteriormente, sirven 
como insumo para propiciar el surgimiento de las categorías que emer-
gen, y que en definitiva justifican el recorrido realizado, para generar li-
neamientos epistemológicos de la vinculación de estilos de aprendizaje y 
el neuroaprendizaje en contextos universitarios, que aportan beneficios 
onto-epistémico-axiológicos, para la didáctica en contextos universitarios.

Estas aseveraciones permiten develar en la Figura 11 la esencia del proce-
so de reducción eidética de la realidad.

La representación hologramática, da cuenta de la reducción eidética de la 
realidad estudiada, lo cual se traduce en una visión holística de esa realidad 
particular, conformada por el modo de pensar, conocer y de gestionar las 
acciones didácticas de los profesores universitarios, con respecto a los es-
tilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje de los estudiantes, lo cual, per-
mea el abordaje de los lineamientos epistemológicos de la vinculación de 



Figura 10 

�Resumen de categorías previas y subcategorías

•	 Acuerdos pedagógicos
•	 Mediación pedagógica
•	 Diferentes tipos de aprendizaje
•	 Variedad de estrategias de 

enseñanza
•	 Respeto por las diferencias 

individuales
•	 Modelar experiencias
•	 Flexibilidad al evaluar
•	 Aprendizajes a largo plazo
•	 Planeación didáctica

1.	Mediación del proceso 
enseñanza- aprendizaje

2.	Ambiente de aprendizaje
3.	Uso de nuevas 

tecnología

•	 Enlace con experiencias 
significativas.

•	 Conexión comunicacional
•	 Desarrollo del pensamierto 

crítico.
•	 Estudiante como protagonista
•	 Práctica del conocimiento 

adquirido.
•	 Oportunidades de construccién 

del conocimiento•	 Materiales interactivos
•	 Uso de herramientas 

virtuales

•	 Plasticidad cerebral.
•	 Condiciones para el aprendizaje 

efectivo
•	 Aprendizaje colaborativo
•	 Activar la curiosidad del 

cerebro
•	 Métodos activos.
•	 Cambios en las prácticas 

docentes
•	 Cada ser humano aprende de 

forma diferente

•	 Creación del entorno emocional 
afectivo

•	 Reconocimiento de las 
emociones

•	 Valoración de las diferencias 
individuales

4.	 Estrategias basadas en 
el funcionamiento del 
cerebro

5.	 Diversidad de estilos 
de aprendizaje

6.	 Construcción del 
bienestar emocional

•	 Estilos de aprendizaje
•	 Canales de recepción del conocimiento
•	 Rutas de aprendizaje
•	 Recursos para estimular el aprendizaje
•	 Acercamiento a la innovación
•	 Comprender y aprovechar procesos de aprendizaje
•	 Aprendizaje activo
•	 Independiencia intelectiva del estudiante

•	 Formación profesional 
permanente

•	 Investigar, planificar y evaluar
•	 Participación en actividades de 

crecimiento profesional
•	 Conocimiento de las temáticas 

a reforzar

7.	Desarrollo profesional 
del docente

8.	Actualización constante

•	 Acciones didácticas del 
profesorado

•	 Centrar la pedagogía en el 
aprendizaje

•	 Formación innovadora del 
docente

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

1 2

3

4

5

6

7 8
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estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en contextos universitarios, 
que aportan beneficios onto-epistémico-axiológicos para la didáctica en 
contextos universitarios.

Estas categorías emergentes, constituyen un modo específico de resigni-
ficar la realidad, de tal manera que, desde el pensamiento fenomenológi-
co-hermenéutico, invita a darle nuevas miradas a las acciones didácticas 
en el contexto universitario.

Seguidamente se presenta la Tabla 10 de las categorías definitivas pro-
veniente del discurso de los informantes claves, procesadas mediante el 
método de la reducción fenomenológica eidética.

4.3. �Triangulación como estrategia de cientificidad de la 

investigación

La triangulación de las categorías definitivas constituye el más importante 
criterio para la valoración subjetiva de los hallazgos, puesto que la misma 
según, Duarte y Parra (2015), “busca la convergencia de patrones, para 
corroborar la interpretación global del fenómeno humano” (p. 220). En 
efecto, este proceso de triangulación conduce a construir una nueva pers-
pectiva de la realidad, la cual se nutre, tanto de la conceptualización de los 
teóricos, como del significado mismo que le atribuyen los informantes y 
los investigadores a cada una de las categorías de análisis.

4.4. �Tejiendo los hallazgos

Una vez presentadas, las matrices de triangulación como estrategia de 
cientificidad de la investigación se continúan develando los aportes, pro-
ducto del contraste tridimensional entre los informantes clave con sus 
valiosas experiencias llenas de matices particulares, los aportes teóricos 
de los autores que, de acuerdo con sus distintas posiciones epistémicas, 
colaboran en dar sustentación al fenómeno en estudio y la interpretación 
de la investigadora.
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Figura 11 

�Holograma de la reducción eidética de la realidad

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

En este diálogo fue importante considerar lo contextual y la necesaria 
perspectiva epistémica, para generar una nueva configuración que será 
el cimiento para la construcción de un entretejido teórico acerca de los 
lineamientos epistemológicos de la vinculación de estilos de aprendizaje y 
el neuroaprendizaje en contextos universitarios, en el marco de la Univer-
sidad del Magdalena, en Colombia, por tanto si se quiere innovar en una 
didáctica universitaria, vinculada con los aportes científicos y transforma-
ciones paradigmáticas que se están planteando, entonces se necesita que 
los profesores universitarios expresen su responsabilidad por ampliar, 
actualizar, renovar sus procesos de formación permanente para liderar 
cambios y transformaciones, no solo de los conocimientos a impartir a los 
estudiantes sino desde su propia esencia como profesional.



151

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

Es apropiado referir que, desde la mediación didáctica como perspectiva axio-

lógica en la formación académica del estudiante universitario (MeDiPAFEU), se 
perfila una didáctica universitaria, basada en el desarrollo humano (Bru-
ner, 1960; Maslow, 1968; Vygotsky, 1981). Esta concepción humanista, 
convierte en centro de atención la experiencia y necesidades del estudian-
te, ponderando significativamente la perspectiva axiológica en la forma-
ción académica del estudiante universitario.

El foco, se ubica en el desarrollo integral del estudiante y sus dimensiones 
intelectual, emocional y social, tal como lo refiere Morin (2001) “com-
prender lo humano es comprender su unidad en la diversidad, su diversi-
dad en la unidad” (p. 55). Esta diversidad, significa que el ser humano es 
a la vez físico, biológico psíquico, cultural, social, histórico, lo que, desde 
la educación universitaria, requiere ser asumido como una unidad plena 
de todos esos matices, para ofrecer una mediación didáctica respetuosa y 
acorde con esa condición humana.

Con referencia a lo anterior, las acciones didácticas implícitas en la condi-
ción de mediador de aprendizaje son sumamente flexibles, conectadas con 
las experiencias previas y las emociones.

En efecto, la mediación del aprendizaje del ser humano es un acto in-
tencional que tiene alcances concretos, al asumir las metas que se desean 
alcanzar, procurando articular la dimensión pedagógica (plan de acción, 
procedimientos, métodos y estrategias) y la dimensión psicológica (inte-
ligencia, comprensión de los contenidos y estructuración de los esquemas 
de pensamiento, motivaciones) con plena libertad de pensamiento y per-
tinencia didáctica.

Lo anterior, lleva a considerar la mediación didáctica, desde una perspec-
tiva transdisciplinaria, entretejida de aspectos axiológicos, cognitivos, vo-
litivos, metodológicos, motrices, entre otros, tal como lo refiere Morin 
(2007), al afirmar que el mediador pedagógico, requiere considerar su la-
bor profesional, desde diferentes ángulos, y para ello precisa recurrir a la 
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Tabla 11 

�Triangulación categorías definitiva

Perspectivas

De los informantes De los autores De la investigación

MeDiPAFEU*

ALFA 1: “la escucha activa es un 
gran elemento para la comunica-
ción, la cual permite identificar el 
estado de ánimo y las emociones 
del estudiante, entendiendo sus 
realidades”.

Alfa 3: “Realizó una construcción 
de estrategias muy didácticas que 
involucren las herramientas y 
recursos virtuales para el apren-
dizaje con el trabajo colaborativo 
para tener un ambiente muy di-
námico de formación”

ALFA 4: “Comienzo con la pre-
sentación del docente luego [...] 
actividad rompe hielo para que el 
estudiante se relaje y lo preparo 
para recibir el aprendizaje, so-
cializo el microdiseño, orden del 
día y les doy voz para que juntos 
aportemos ideas para proponer 
tareas o actividades durante el se-
mestre, durante la explicación de 
la clase les hago preguntas o les 
invento un caso para que analice-
mos juntos e ir comprendiendo 
los conceptos propuestos, se les 
coloca hacer una actividad eva-
luativa que tienen que entregar 
la próxima semana, les pregunto 
cómo se sintieron con la clase, 
si les gustó, cómo les pareció, si 
comprendieron los temas dados, 
hago cierre y recuerdo nueva-
mente los compromisos”

González (2008).

La didáctica es el espacio inten-
cional y sistemático caracteriza-
do por la estructuración de pro-
cesos de enseñanza que afectan 
el aprendizaje y, por otro lado, 
la perspectiva espontánea de la 
didáctica como una posibilidad 
permanente de superar la siste-
matización de acciones en el aula, 
contexto en el que el profesor 
puede crear y establecer nuevas 
relaciones entre el conocimiento, 
el estudiante y sus propias pers-
pectivas y comprensiones sobre 
el acto de enseñar.

Londoño (2016), “la didáctica no 
se refiere de manera primaria a 
los métodos, sino a la relación 
educativa entre  sujetos, por lo 
que la enseñanza se determina 
más por las mediaciones que por 
las actividades, recursos y estra-
tegias” (p. 33).

Las vivencias de los informan-
tes permiten reconocer su gran 
compromiso con la formación 
universitaria de los estudiantes. 
Es notoria la importancia que le 
asignan a la persona, al ser hu-
mano que representa cada uno 
de sus estudiantes, los cuales 
constituyen el centro o foco de 
sus acciones didácticas. También, 
hacen énfasis en la organización, 
planificación y evaluación de sus 
clases, en la cual incluyen recur-
sos y estrategias de enseñanza, 
con el propósito de lograr los 
aprendizajes de sus estudiantes. 
Para ello utilizan estrategias de 
participación, de colaboración, 
hacen uso del reconocimiento 
a sus emociones y aprendizajes 
previos, entre otros. A la luz de 
las exigencias que todo profesor 
universitario debe asumir, y de 
acuerdo con Londoño (2016) 
y González (2008), la didáctica 
universitaria de los informantes 
claves pone el acento en esa re-
lación educativa con sus partici-
pantes, al realizar una mediación 
de los aprendizajes, estableciendo 
nuevas relaciones entre el co-
nocimiento, el estudiante y sus 
propias perspectivas como pro-
fesional.



Perspectivas

De los informantes De los autores De la investigación

NaFEPU**

Alfa 1: “No todos los estudiantes 
aprenden de la misma forma y 
que tienen diferentes ritmos de 
aprendizaje, es decir, reconozco 
sus diferencias y por eso estoy 
consciente que no existe una sola 
fórmula para lograr el aprendi-
zaje duradero y el desarrollo de 
habilidades en todos los estu-
diantes” 

ALFA 2: “Entender el funciona-
miento del cerebro y la memoria, 
favorece el quehacer pedagógi-
co y por consiguiente un buen 
aprendizaje en los estudiantes”

ALFA 3: “Cambios profundos al 
interior de las prácticas docentes, 
cuya tarea esencial es saber cómo 
el cerebro aprende y de qué ma-
nera se estimula su desarrollo en 
el ámbito escolar por medio de la 
enseñanza, resaltando que cada 
ser humano es único y tiene una 
forma de aprender única. Para 
lograr este propósito se necesita 
que los docentes puedan conocer 
más sobre el órgano responsable 
del aprendizaje (saber cómo fun-
ciona y aprende el cerebro) y re-
flexionar sobre todos aquellos as-
pectos que influyen en el proceso 
de aprendizaje con el fin de hacer 
del  estudiante un ser autónomo, 
independiente y autorregulado”

ALFA 4: “Trato de aplicar ins-
trumentos a mis estudiantes que 
me permitan entender su estilo 
de aprendizaje y su afinidad con 
las estrategias que utilizan, lue-
go les hago saber sus fortalezas, 
donde deben trabajar más y se 
proponen actividades acordes a 
sus preferencias académicas”

Cabrera y Fariñas (2005), des-
tacan la existencia de una gama 
versátil de clasificaciones de los 
sujetos respecto a sus formas pre-
feridas de aprender, sustentadas 
básicamente en la consideración 
de dos criterios fundamentales: 
las formas de percibir la informa-
ción y las formas de procesarla.

Ausubel, Novak y Hanesian 
(1983), señalan que “el factor 
más importante que influye en el 
aprendizaje es lo que el alumno 
ya sabe. Averígüese esto y ensé-
ñensele en consecuencia” (p. 46).

Ortiz (2009): “Hoy se sabe que 
nuestro cerebro tiene un inmen-
so potencial para aprender, que 
nuestro conocimiento anterior, 
nuestras emociones y nuestros 
ideales afectan significativamen-
te nuestro aprendizaje y que las 
actividades que hagamos con 
nuestros estudiantes, de una u 
otra manera pueden contribuir 
a crear y configurar nuevas redes 
y circuitos de comunicación neu-
ronal (p. 36).

“los conocimientos sobre cómo 
funciona el cerebro, integrados 
con la psicología, la sociología 
y la  medicina, en un intento de 
mejorar y potenciar, tanto los 
procesos de aprendizaje y memo-
ria de los estudiantes, como en-
señanza mejor en los profesores” 
(Mora, 2013, p. 11).

Para los informantes claves, 
existen muchos estilos de apren-
dizaje, cada uno ajustado a las 
diferencias individuales de cada 
estudiante, para ellos, es posible 
evidenciar que sus estudiantes 
han aprendido significativamen-
te, cuando son capaces de com-
prender el significado de estos, lo 
cual implica que puedan definir-
los y establecer relaciones entre 
sus ideas previas y tales concep-
tos. En este sentido se evidencia 
que sus intencionalidades peda-
gógicas, son coherentes con las 
ideas constructivistas, inspiradas 
en la teoría del aprendizaje signi-
ficativo de Ausubel. Así mismo, 
se hace evidente la actualización 
documental que refieren los in-
formantes, con respecto a los 
aportes que, desde las neuro-
ciencias, le brindan a la educa-
ción. En tal sentido, es necesario 
configurar el neuroaprendizaje 
como aporte epistemológico, que 
sustenta la optimización y poten-
ciación del aprendizaje basado en 
el desarrollo de todo el potencial 
del cerebro humano, analizando 
el pensamiento, las  emociones 
y la inteligencia como procesos 
afectivo-cognitivos de nivel su-
perior.
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Perspectivas

De los informantes De los autores De la investigación

DePDURIE***

ALFA 1: “Yo considero que se 
debe mejorar en verdaderas 
prácticas educativas incluyentes, 
en donde el aprendizaje sea ac-
cesible para todos los estudiantes 
de acuerdo a sus necesidades e in-
tereses, siendo el docente el que 
se adapte a las necesidades espe-
cíficas y no lo contrario”ALFA 2: 
“Emprender apuestas didácticas 
que parta de la formación del do-
cente en pro de la construcción 
de experiencias innovadoras a 
nivel pedagógico en la docencia 
universitaria”

ALFA 3: “Impulsar talleres de 
formación docente donde faci-
liten información de cómo im-
pulsar en la práctica docente las 
innovaciones pedagógicas dentro 
de los procesos de enseñanza y 
aprendizaje”

ALFA 4: “Capacitar a los docen-
tes en este modelo de aprendiza-
je, ya que le aportaría mucho al 
momento de diseñar actividades 
que vayan acorde a las necesi-
dades de los estudiantes, ellos 
podrían desarrollar con mayor 
desempeño sus actividades aca-
démicas”

Rojas de G. (2009): “Se hace nece-
saria la formación de los docentes 
en estrategias de enseñanza que 
les permitan la transferencia a su 
asignatura de las habilidades del 
pensamiento, especialmente las 
de orden superior que permiten 
la inferencia, la toma de decisio-
nes, el sentido crítico y el pen-
samiento creativo. La reflexión 
metacognitiva y la práctica sis-
temática, consciente y deliberada 
son fundamentales para el desa-
rrollo de esas habilidades.

Unesco (1997), en la Conferen-
cia Mundial sobre educación su-
perior “colocar a los estudiantes 
en el primer plano de sus preo-
cupaciones en la perspectiva de 
una educación a lo largo de toda 
la vida a fin de que se puedan in-
tegrar plenamente en la sociedad 
mundial del conocimiento del si-
glo que viene” (p. 6)

Para todos los informantes re-
sultó importante el llamado a 
la actualización, a la formación 
continua, en el accionar de sus 
actividades académicas, lo que 
en esta investigación es deno-
minada como Desarrollo profe-
sional del docente universitario. 
Para la Unesco, la educación 
superior, requiere modificar el 
enfoque tradicional centrado en 
la enseñanza, hace un llamado a 
cambiar, a integrar al estudiante, 
como actor principal del hecho 
educativo, tal y como lo señalan 
los informantes claves. Por su 
parte, Rojas de G (2008), com-
plementa, al indicar la importan-
cia de actualizar las estrategias 
de enseñanza, llevándolas hacia 
niveles de integración metacog-
nitiva, acordes con los postulados 
más avanzados relacionados con 
los procesos de aprendizaje de los 
estudiantes.

Nota. �Tomado de Bermúdez (2020). 
* Mediación didáctica como perspectiva axiológica en la formación aca-
démica del estudiante universitario (MeDiPAFEU) 
** El neuroaprendizaje como fundamento epistemológico de la pedagogía 
universitaria (NaFEPU) 
*** El desarrollo profesional del docente universitario, ante los retos de 
innovaciones educativas (DePDURIE)
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experiencia de otros expertos, de los equipos interdisciplinarios profesio-
nales, en la búsqueda de respuestas o soluciones a los retos que le plantean 
en las diferencias de sus estudiantes.

En armonía con lo expresado por los informantes clave, al señalar que 
para ellos es importante contactar con las experiencias previas de sus es-
tudiantes, escuchar sus experiencias, preguntarles sobre sus procesos de 
aprendizaje, Ortiz (2009) señala que es urgente e importante promover 
una educación de calidad, que enseñe a pensar a través de conceptos y no 
únicamente memorizando datos, ya que no es lo mismo saber o conocer 
las partes de un todo, que comprender ese todo y poner sus partes en 
contexto. Asimismo, el uso de estrategias de interacción, participación, 
colaboración, permiten configurar los conocimientos, en sintonía con los 
procesos afectivos, que se encargan precisamente de apreciar y valorar 
dichos conocimientos, para luego llevarlos a la práctica mediante las habi-
lidades y destrezas, es decir, mediante acciones prácticas que, en resumen, 
permiten el logro y permanencia de los aprendizajes.

En este mismo orden y sentido, el neuroaprendizaje como Fundamento 

Epistemológico de la Pedagogía Universitaria (NaFEPU), encuentra interpre-
tación, desde el sustento epistemológico que se deriva desde las neuro-
ciencias, al diferenciar las concepciones de educación y pedagogía en las 
últimas décadas.

La mente humana ha sido redescubierta o, dicho de otra manera, redi-
mensionada y, por tanto, para la pedagogía, es trascendental redefinir los 
conocimientos tradicionales sobre los factores biológicos, psicológicos, de 
los estudiantes en situación de aprendizaje.

A este respecto, el aprendizaje ha sido objeto de estudio desde la psicolo-
gía, asumiendo diferentes visiones que, en su momento histórico de apa-
rición, han sido consideradas como predominantes, sin que esto signifi-
que que han desaparecido en las prácticas de aula del profesorado.
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En un primer momento, el paradigma dominante, fue el conductista, con 
una concepción del aprendizaje basada en al análisis de las asociaciones 
entre estímulos y respuestas producidas por procesos de reforzamiento 
(lo que se denomina condicionamiento operante) o por asociaciones entre 
estímulos neutrales e incondicionales (condicionamiento clásico) (Coll et 
al., 1999); luego, puede señalarse el aprendizaje significativo, que ocurre 
cuando el sujeto consigue relacionar la nueva información con sus conoci-
mientos previos y la relación se establece de una forma no arbitraria, sino 
pertinente (Ausubel et al., 1983). También, el aprendizaje estratégico que 
involucra el “proceso potencialmente consciente e intencional mediante 
el cual el sujeto organiza y modifica sus planes de acción, en función de 
determinadas metas de aprendizaje” (Ríos, 2006, p. 248).

Tal y como puede apreciarse, las diferentes perspectivas acerca de la ad-
quisición del aprendizaje indican el valor de considerar el carácter cons-
tructivista del estudiante cuando aprende.

Al respecto, Cazau (2004) considera que, al aprender, el cerebro huma-
no va relacionando y asociando gran cantidad de información que recibe 
continuamente, y busca pautas y crea esquemas que permiten entender 
el mundo que le rodea. Pero cada persona tiene un procedimiento par-
ticular para organizar esa información, lo que en definitiva define su 
estilo de aprendizaje.

En tal sentido, cada hemisferio cerebral procesa la información que recibe 
de distinta manera y que, de acuerdo con los procesos que allí se reali-
zan, indican algunos aspectos potencialmente llamativos acerca del estilo 
de aprendizaje de los estudiantes, lo que aporta valiosa información a los 
profesores para la toma de decisiones en sus estrategias de enseñanza.

Por ello, es necesario configurar el neuroaprendizaje como aporte epis-
temológico, que sustenta la optimización y potenciación del aprendizaje 
basado en el desarrollo de todo el potencial del cerebro humano, analizan-
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do el pensamiento, las emociones y la inteligencia como procesos afecti-
vo-cognitivos de nivel superior.

De acuerdo con lo señalado anteriormente, comprender el “funciona-
miento del cerebro tiene importantes implicaciones para la educación, 
por cuanto le puede servir al docente como base teórica para una inter-
pretación más adecuada del proceso interactivo que ocurre en el aula de 
clase y para desarrollar un sistema de instrucción integrado que tome en 
cuenta las diferentes áreas del cerebro” (Ruiz Bolívar, 2004).

Cómo se observa, los conocimientos derivados de las investigaciones 
realizadas en neuroaprendizaje guardan estrecha relación con la práctica 
educativa en educación superior, si el profesorado universitario está ca-
pacitado en neuroaprendizaje, serán capaces de desarrollar estrategias de 
enseñanza y aprendizaje que mejorarán la construcción de redes neurona-
les en sus estudiantes.

De lo anterior, se hace evidente la vinculación existente entre los estilos 
de aprendizaje y el neuroaprendizaje en la pedagogía universitaria.

Desde el desarrollo profesional del docente universitario acorde con los retos 

de innovaciones educativas (DePDURIE), se devela que, al interior de las di-
námicas universitarias, sus profesores están conscientes de que no solo 
deben desarrollarse esfuerzos relacionados con la docencia, la investiga-
ción y la vinculación social, sino que además deben procurar el desarrollo 
profesional, para promover cambios en la docencia, que les ayude a crecer 
como profesionales.

Desde siempre, las universidades y sus profesores han sido considerados 
como el lugar y las personas encargadas de ayudar a transformar las men-
tes de los alumnos en mentes educadas (Marcelo, 2008). Como parte de 
esa responsabilidad, en la actualidad, dados los grandes avances científicos 
es imprescindible que los profesores se sigan renovando, ampliando, pro-
fundizando y mejorando su competencia profesional y personal.
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Significa entonces que, la demanda que realiza la Unesco (1997), en la 
Conferencia Mundial sobre educación superior: “colocar a los estudiantes 
en el primer plano de sus preocupaciones en la perspectiva de una educa-
ción a lo largo de toda la vida a fin de que se puedan integrar plenamente 
en la sociedad mundial del conocimiento del siglo que viene” (p. 6), im-
pulsa a profesionalizar el trabajo del docente, a dejar de ser un trasmisor 
de conocimientos, para convertirse en un educador consciente de la res-
ponsabilidad social que ha adquirido y concebir su formación de forma 
permanente, asumiendo que el conocimiento de sus estudiantes, es mo-
dificado permanentemente y a una velocidad mayor de la acostumbrada.

En este contexto universitario, donde los informantes clave, recomiendan 
de forma unánime la actualización y formación continua de los profe-
sores, Rojas de G. (2009), señala que, al actualizarse en la aplicación de 
estrategias de enseñanza, que les permitan la transferencia a su asignatura 
de las habilidades del pensamiento, especialmente las de orden superior 
que conlleve la inferencia, la toma de decisiones, el sentido crítico y el 
pensamiento creativo, implica además de perfeccionamiento didáctico, el 
logro en los procesos académicos de sus estudiantes. 

Por tanto, se hace meritorio reconocer que la profesión docente y su de-
sarrollo constituyen un elemento fundamental y crucial para asegurar la 
calidad del aprendizaje de los estudiantes.
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CAPÍTULO 

V

� Lorena Bermúdez Castañeda

APROXIMACIONES AL CONOCIMIENTO 

EMERGENTE

La época actual está marcada por la creciente búsqueda del impulso para el 
potencial humano, el cual está directamente relacionado con el complejo 
proceso de desarrollo biológico y psicológico, en conjunción con las in-
fluencias del medio ambiente. Uno de los mayores auges, lo representan 
los aportes desde las neurociencias acerca del funcionamiento del cerebro 
y sus aportes al ámbito pedagógico, especialmente acerca de las bases neu-
rales del aprendizaje, la memoria, las emociones y de muchas otras funcio-
nes cerebrales, que inspiran a los agentes educativos a conocer, entender y 
aplicarlos en sus acciones didácticas como un requisito indispensable para 
la innovación pedagógica y transformación de los sistemas educativos.

En este sentido, la incorporación de las neurociencias en el escenario edu-
cativo constituye uno de los grandes desafíos para la educación superior. 
Sus aportes están impactando en la acción mediadora de los procesos de 
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aprendizaje que ocurren en la construcción del conocimiento de los fu-
turos profesionales, al potenciar la autonomía de sus procesos de pensa-
miento (Tebar, 2009; González 2016; Latorre, 2017).

Este nuevo paradigma educativo está evolucionando e impulsando la re-
visión de las formas tradicionales de enseñar y de entender el aprendizaje. 
De ahí pues que, se presencia una era de grandes innovaciones, que está 
cambiando el desarrollo de la humanidad y por ende la educación, en don-
de se difunden las estrategias para desarrollar la inteligencia, se compren-
den los mecanismos para aprender. Todo esto gracias a los aportes de la 
neurociencia como disciplina interdisciplinaria, que abarca la química, la 
inmunología, la biología, la informática, la inteligencia artificial, la psico-
logía cognitiva (Ortiz, 2004).

Asimismo, en el ámbito de los procesos de aprendizaje, existen muchos 
factores que inciden en las configuraciones que los estudiantes poseen 
acerca del aprendizaje (Díaz, 2017), las cuales comienzan desde el inicio 
de sus experiencias escolares. No obstante, a partir de los estudios del ce-
rebro, hoy día es posible identificar las variadas preferencias individua-
les para utilizar determinadas maneras de aprender, más que otras (Ríos, 
2006), de este modo, estos aportes posibilitan identificar y comprender los 
estilos de aprendizaje, las distintas inteligencias, y sus respectivos canales 
de representación sensorial y formas de enfrentar desafíos, que utilizan las 
personas en situación de aprendizaje.

En tal sentido, existe una gran cantidad de factores que inciden en el apren-
dizaje, que van en un rango que abarca desde las habilidades personales del 
alumno, hasta los aspectos propios del ambiente universitario, la didáctica 
de los profesores, el acceso a los recursos, entre otros. De tal manera que, 
se reconoce la complejidad de este proceso dinámico, especialmente en 
contextos de educación superior (Díaz, 2017). 

En este escenario, se tiene que los estilos de aprendizaje son reconocidos 
como rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos que intervienen en los 
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estudiantes en situación de aprendizaje (Alonso et al., 2012, p. 48), es de-
cir que, además de los rasgos cognitivos, también se incluyen los aspectos 
emocionales y biológicos. Igualmente, los estilos de aprendizaje son reco-
nocidos como, la forma particular que tiene cada estudiante de aprender 
y, cuando conoce su propio estilo de aprendizaje, su rendimiento es más 
eficaz (Hervás y Hernández, 2004). 

Esto conlleva reflexionar en la implicación pedagógica que recae en las 
universidades y sus profesores, como una forma de revisar, actualizar y 
perfeccionar lo que hasta ahora se ha realizado a favor de los estudiantes, 
como personas diferentes y como requisito esencial al realizar sus planifi-
caciones y estrategias didácticas.

En este orden de ideas, fue viable el acercamiento a las experiencias de los 
profesores universitarios en su papel activo, en las estrategias que utiliza y 
a través de estas, se reflejó su conocimiento acerca del fenómeno en estu-
dio, de las estrategias de enseñanza que aplica, los paradigmas de aprendi-
zaje y, por supuesto, su propia subjetividad, como una característica per-
sonal y psicológica que precisó las relaciones explícitas de pensamiento 
sobre la disciplina y sobre el quehacer profesional, que intervienen sobre 
las formas como enseña (Jiménez y Rendón, 2014).

Desde la perspectiva fenomenológica hermenéutica, abordada en el pre-
sente estudio, surgió el acercamiento a la realidad universitaria, a partir 
de los sentidos y significados que los informantes clave le otorgaron a la 
vinculación de estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje en el contex-
to de la Universidad del Magdalena en Colombia.

Esta experiencia intersubjetiva de intercambios de significados permitió 
el surgimiento de las estructuras categoriales obtenidas en el proceso de 
saturación, para asumir el compromiso de sistematizar la información ob-
tenida desde sus experiencias laborales y vivencias profesionales. Es este 
contexto, se desarrollaron las etapas que permitieron la aproximación 
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teórica del fenómeno, para generar las reflexiones que dan respuesta a los 
propósitos de este estudio.

El primer propósito estuvo dirigido a interpretar las acciones didácticas im-

plícitas en la condición de mediador de aprendizaje del profesor en el escenario 

académico universitario. En este sentido, algunas reflexiones de ALFA 1, 
tales como: “procuro entender que no todos los estudiantes aprenden de la mis-

ma forma y que tienen diferentes ritmos de aprendizaje”, permiten vislumbrar 
desde su horizonte que posee sensibilidad y apertura hacia cada estudian-
te, en cuanto a individuos y en su totalidad, con el fin de prestarle la ayuda 
que necesiten.

Esto significa que la percepción de la individualidad en los escenarios edu-
cativos universitarios es posible y que además este informante apoya su 
acción didáctica en teorías e investigaciones relacionadas con los estilos de 
aprendizaje, tal como lo señala Alonso y Gallego (2004), los estilos vienen 
a reflejar la particularidad que el estudiante expresa ante la realización de 
una tarea específica, que sirve de apoyo para la observación más amplia 
del aprendizaje.

Por su parte, el informante ALFA 2, señaló lo siguiente: “Los estilos de 

aprendizajes de los estudiantes, son una característica funcional para iniciar el 

proceso de planeación del componente didáctico en la enseñanza […] es impe-

rante, para tomar decisiones”, desde este panorama, se interpreta el valor 
funcional que la informante le otorga a los estilos de aprendizaje para pla-
nificar su acción didáctica, al asumir que su labor mediadora varía según 
las tendencias que definen los estilos de aprendizaje.

No obstante, Cazau (s/f) advierte acerca de la importancia de no utilizar 
los estilos de aprendizaje como una herramienta para clasificar a los alum-
nos en categorías cerradas, ya que la manera de aprender evoluciona y 
cambia constantemente.
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Estas consideraciones pueden ser ampliadas desde la postura teórica de 
Londoño (2016), para quien “la didáctica no se refiere de manera prima-
ria a los métodos, sino a la relación educativa entre sujetos, por lo que la 
enseñanza se determina más por las mediaciones que por las actividades, 
recursos y estrategias” (p. 33).

De este modo, las acciones didácticas a través de la mediación de aprendi-
zajes hacen referencia a una relación profesor, alumnos, recursos, estrate-
gias, que va más allá de la simple interacción en el aula, al reconocer que es 
posible motivar el aprendizaje, acompañando sus procesos y asumir que 
cada estudiante posee sus propias particularidades.

Las implicaciones de las consideraciones antes expuestas conllevaron a 
desarrollar un primer acercamiento teórico en cuanto a las acciones di-

dácticas implícitas en la condición de mediador de aprendizaje del profesor en 

el escenario académico universitario, fue posible conocer que, sus experien-
cias, involucran la mayor cantidad de estrategias posibles, de manera que 
no quede por fuera nada importante, que pueda influir en las decisiones 
y sus consecuencias.

De este modo, para los informantes, la comprensión del educando con sus 
características personales, las estrategias y recursos no pueden quedar ex-
cluidas de la toma de decisiones en sus acciones didácticas, lo cual implica 
que es necesario abordar los procesos de aprendizaje en su totalidad, con 
su naturaleza, su biología y sus subjetividades.

Es así como los informantes muestran su compromiso por mantener y 
lograr que cada estudiante como protagonista, del hecho educativo, pueda 
obtener el desarrollo del pensamiento crítico y aprendizajes a largo plazo.

El segundo propósito consistió en comprender los significados que los infor-
mantes claves les atribuyen a los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje de 

sus estudiantes, en el escenario académico universitario. Esto conllevó un pro-
ceso de percepción intersubjetiva de las vivencias académicas de algunos 
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informantes como ALFA 1, quien señaló lo siguiente: “entender el funcio-

namiento del cerebro y la memoria, favorece el quehacer pedagógico”, desde esta 
narrativa se advierte que el informante asume el valor e impacto que este 
conocimiento puede proveerle de su accionar pedagógico.

Asimismo, ALFA 2 afirmó: “Procuro que los estudiantes, logren la comprensión 

de los contenidos que se vienen aprendiendo, y por eso, cuando sé cómo aprende 

el estudiante, puedo acercarme a la manera de cómo crea la representación de 

sus ideas”. Es importante destacar que ambos informantes les imprimen 
una notable influencia a los aportes neurocientíficos, en conjunción con el 
conocimiento de los estilos de aprendizaje, los cuales, a su juicio, ofrecen 
información acerca de las oportunidades vinculadas con el aprendizaje, 
que están en la posibilidad de contribuir con información para fortalecer 
o reorientar el proceso educativo. 

A este respecto, son los profesionales de la docencia quienes tienen una 
mayor experiencia y están más familiarizados con las ciencias de la educa-
ción y su aplicación. 

Ahora bien, los avances recientes de la neurociencia, y de manera específi-
ca del neuroaprendizaje, están arrojando luz adicional acerca del modo en 
que el cerebro recibe y procesa los distintos tipos de entradas sensoriales, 
en que reacciona ante distintos tipos de estímulos, procesa la información 
y hace uso del resultado de este proceso, en que recuerda y recupera la 
información almacenada, entre otras habilidades (Pherez et al., 2017).

De allí que para ALFA 3 “se necesita que los docentes puedan conocer más 

sobre el órgano responsable del aprendizaje (saber cómo funciona y aprende el 

cerebro) y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que influyen en el proceso de 

aprendizaje”, desde esta perspectiva, se interpreta que la pedagogía basada 
en el cerebro, se sustenta en principios derivados de resultados relevantes 
de la investigación sobre el cerebro, los cuales han sido seleccionados por 
científicos de diferentes disciplinas relacionadas y educadores para que se 
constituyan en los fundamentos teóricos del nuevo paradigma y sean la 
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base para el diseño de estrategias pedagógicas y, por consiguiente, el pun-
to de partida para la adopción de metodologías que puedan ser utilizadas 
en la práctica.

Por lo tanto, en este encuentro de ideas, ofrece la entrega de un segundo 
acercamiento teórico, en el que se advierte que los informantes asumen 
el neuroaprendizaje como un acercamiento a la innovación, asumiendo que 
cada ser humano aprende de forma diferente, valorando la importancia de 
crear un entorno emocional afectivo, al reconocer las emociones, y las diferen-

cias individuales. Pero también, se reconoce a ese maravilloso órgano que 
cada quien posee, como lo es el cerebro humano, el cual permite nuevos 
aprendizajes por su gran plasticidad cerebral. Estos aprendizajes son reci-
bidos a través de los distintos canales de recepción del conocimiento y por sus 
particulares estilos de aprendizaje.

En este contexto, los informantes asumen que, en su acción pedagógi-
ca, es necesario realizar algunos cambios en las prácticas docentes, revisar las 

opciones posibles para las rutas del aprendizaje, al brindar condiciones para el 

aprendizaje efectivo. Para ello, hacen uso de métodos activos y del aprendizaje 

colaborativo. Asimismo, utilizan variados recursos para estimular el aprendiza-

je y activar la curiosidad del cerebro.

Todo lo anterior, resalta su compromiso por comprender y aprovechar 

procesos de aprendizajes, el aprendizaje activo y la independencia intelectiva 

del estudiante.

Luego, el tercer propósito referido a develar la perspectiva teórica de los es-

tilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje desde la cosmovisión del docente 

universitario como aporte onto-epistémico-axiológico, permite confirmar que 
el neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicología, la pe-
dagogía y la neurociencia para explicar cómo funciona el cerebro en los 
procesos de aprendizaje (Pherez et al., 2017).
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En la actualidad, los aportes de las investigaciones, facultan acerca de las 
formas que tiene el cerebro humano para aprender, lo que amplía el dise-
ño de estrategias para abordar los estilos de aprendizaje y los distintos ca-
nales de representación sensorial, así lo expresa la informante ALFA 2 “De 

los aportes de la neurociencia asumo ciertos aportes en el marco de la didáctica, al 

comprender los elementos neurológicos que ocurren al interior del cerebro de mis 

estudiantes, para entender el uso de los recursos didácticos en pro de disminuir 

factores de riesgo en la enseñanza”, lo que indica cierto dominio epistémico 
acerca de los fundamentos de esta ciencia emergente, pero también sur-
gen indicadores onto axiológicos acerca de sus concepciones de respeto y 
aceptación hacia sus estudiantes.

Esto se amplifica, cuando ALFA 4, afirma que “Mi experiencia en la aplica-

ción de los aportes de la neurociencia y más específicamente en el neuroaprendi-

zaje ha sido muy gratificante, los estudiantes comienzan a comprender las difi-

cultades que existen en el aprendizaje”.

Así mismo, vincular la perspectiva teórica de los informantes acerca de 
los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje se revela que, en el tamiz 
de sus opiniones, muestran una configuración de algunas características 
fundamentales acerca del proceso de aprendizaje desde los aportes de la 
neurociencia, sin dejar de lado los conocimientos previos que ya conocen 
y aplican en sus acciones didácticas, referidos a los estilos de aprendizaje.

Desde sus particulares aportes, los informantes asumen su personal ne-
cesidad de ampliar sus conocimientos, tal como lo señala ALFA 3 “se nece-

sita que los docentes puedan conocer más sobre el órgano responsable del apren-

dizaje (saber cómo funciona y aprende el cerebro) y reflexionar sobre todos 

aquellos aspectos que influyen en el proceso de aprendizaje”, esta afirmación 
también coincide con el resto de los informantes, los cuales por unanimi-
dad declaran la urgente necesidad de actualización y perfeccionamiento 
acerca de los importantes aportes que brinda el neuroaprendizaje para la 
educación superior.
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Cabe considerar que, también se devela la perspectiva de los informantes 
acerca de las posibilidades de aprendizaje de sus estudiantes, en la cual 
representan al cerebro como el órgano receptor de aprendizajes que se 
encarga de seleccionar, priorizar, procesar información, registrar, evocar, 
emitir respuestas motoras, consolidar capacidades, entre otras funciones, 
en tal sentido para lograr aprendizajes, se requiere considerar estrategias 
graduales y acordes con las diferencias de estilos de aprendizaje de los es-
tudiantes, ofreciendo actividades atractivas, novedosas, y que impliquen 
variados canales de recepción del estímulo: leer, escuchar, conversar, rea-
lizar actividades motoras.

Esta perspectiva de los informantes muestra su confianza en las habilida-
des de aprendizaje de sus estudiantes, lo que encuentra fundamento en De 
la Barrera (2009), quien afirma que no hay un único período sensible para 
el aprendizaje; cualquier conjunto de estímulos ambientales específicos 
causan en el cerebro nuevas conexiones y esta habilidad se conserva en el 
transcurso de la vida.

Así pues, las actividades académicas, requieren ser desafiantes, interesan-
tes y significativas para los estudiantes, para constituirse en estímulos para 
el cerebro y no solamente se interesan por realizarlas, sino que, además, se 
producen aprendizajes a largo plazo.

De ahí la importancia de que los docentes en educación superior puedan 
trabajar en la organización de tareas académicas (trabajos prácticos, inves-
tigación, evaluaciones), de forma que estas se constituyan en el motor de 
las conexiones neuronales.

Del mismo modo, para los informantes resultó de gran valor el papel de 
las emociones y específicamente, de la inteligencia emocional, término 
propuesto por Goleman (1998); su influencia se destaca al prestar aten-
ción a las interacciones comunicacionales y de reconocimiento personal a 
cada estudiante, al escuchar sus planteamientos e identificar emociones y 
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expresiones que se producen frente a distintas estrategias que utiliza, en el 
propósito de brindar bienestar.

Al respecto, Rotger (2017) especifica que en la actualidad el docente tiene 
la responsabilidad de abordar dentro del aula, tanto lo académico como 
lo socioafectivo. En este desafío y enorme tarea deben intervenir factores 
intelectivos como el afecto, las expectativas, la motivación, la confianza y 
la autoestima, de manera tal que se interrelacionen con los aspectos cog-
nitivos y así los transformen en una fusión que desprenda de ella el éxito 
en los estudiantes, con buenos resultados académicos, con baja frustración 
y con mayor tolerancia.

Este grupo de consideraciones expuestas, conforman un tercer acerca-
miento teórico, en el cual se puede vislumbrar los conceptos que los pro-
fesores emiten acerca de los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje, 
al cual le conceden una connotación ontológica, epistémica y axiológica, 
desde su reconocimiento a la necesidad de propiciar procesos de formación 

profesional permanente.

Para ello consideran también, que se debe investigar, planificar y evaluar, 
participar en actividades de crecimiento profesional y el conocimiento de la te-

mática a enseñar. Estas expresiones, permiten dar cuenta que los profeso-
res se ocupan de su crecimiento profesional en la práctica pedagógica y en 
la actualización de sus conocimientos.

También, denotan que no solo consideran su acción como profesional, 
sino que también involucran a sus estudiantes en las mismas, ya que cui-
dan que sus acciones didácticas, estén centradas en el aprendizaje.
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En este momento se presenta la interpretación que emerge desde la rea-
lidad abordada, en afinidad con el método fenomenológico hermenéuti-
co, que orientó el camino recorrido en esta tesis doctoral. Así mismo, es 
el corolario del proceso de comparación y contrastación constante de las 
categorías definitivas que emergieron y la nueva perspectiva en relación 
a ellas, con los hallazgos, teorías, conceptualizaciones tanto propias como 
ajenas, tal y como lo señala Leal (2005), “la teoría es una construcción 
mental simbólica que nos obliga a pensar de un modo nuevo, al interpre-
tar un contexto de conocimientos que hasta el momento se consideraban 
incompletos, inconexos y/o intuitivos” (p. 122). Ahora bien, en este apar-
tado se especifica el último propósito específico, relacionado con estructu-

rar los ejes integradores de una aproximación teórica acerca de la vinculación de 

los estilos de aprendizaje y del neuroaprendizaje.

CAPÍTULO 

VI

� Lorena Bermúdez Castañeda

VINCULACIÓN DE ESTILOS DE 

APRENDIZAJE Y NEUROAPRENDIZAJE
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Tal como se ha visto, la educación superior, es definida en la actualidad 
por los matices de la posmodernidad y la globalización, como fundamen-
tos para gestionar el conocimiento, en el reconocimiento de las múltiples 
interrelaciones que se desarrollan en la sociedad para promover innova-
ciones y transformaciones esenciales a la evolución del conocimiento y la 
ciencia, es por esto que corresponde a la educación superior, mantener 
activa su primordial función de formar un ciudadano, capaz de enfrentar y 
solucionar los problemas sociales, pero también, su formación intelectual, 
con actitud crítica y reflexiva, que le ayude a enfrentar problemas de su 
futuro profesional, de manera tolerante, solidaria y de respeto al prójimo.

En este caso, concierne a las universidades, afrontar los retos e incerti-
dumbres presentes en el ámbito político, económico social, y cultural que 
intervienen en la formación de profesionales y contribuyen a fortalecer 
los diferentes contextos en los cuales les corresponderá desenvolverse y 
mantenerse en constante mejora. Es prioritario, promover desde las uni-
versidades, la producción y construcción del conocimiento, desde la con-
vergencia de distintas disciplinas, por cuanto, no es posible abordar los 
problemas educacionales desde una sola perspectiva, ya que la ciencia pro-
gresa destruyendo el aislamiento de las disciplinas (Morin, 2001), es decir, 
una educación superior, capaz de atender a la comunidad como ciudadanos 
responsables, de realizar una labor intelectual eficaz, de emprender inves-
tigaciones avanzadas y como consecuencia, un profesorado de enseñanza 
superior competente y altamente calificado (Unesco, 2011).

Del mismo modo, en la Constitución Política de Colombia (1991), y en 
la Ley General de la Educación (Ley 115 de 1994), en el artículo 5, se 
establece que la educación se desarrollará atendiendo a la adquisición y 
generación de los conocimientos científicos más avanzados, mediante la 
apropiación de hábitos intelectuales adecuados para el desarrollo del sa-
ber; lo que también encuentra sustento en la Ley 30 de educación superior 
de Colombia (1992), en el artículo 1º indica que, “La educación superior es 
un proceso permanente que posibilita el desarrollo de las potencialidades 
del ser humano de una manera integral” (s/p), y además, se ratifica en el 
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Plan Nacional Decenal de Educación (2016 – 2026), que incluye un desa-
fío encaminado a regular y precisar el alcance del derecho a la educación, 
con el fin de garantizar las condiciones necesarias para materializar efec-
tivamente el derecho a una educación de calidad para toda la población, 
conforme lo ordena la Constitución Política de Colombia.

En sintonía con este tenor normativo, la Universidad del Magdalena, en 
Santa Marta, Colombia, como institución de educación superior y con-
texto de la presente investigación, es corresponsable con los mandatos 
mencionados, y por ello mantiene su misión de formar ciudadanos éticos 
y humanistas, líderes y emprendedores, de alta calidad profesional, senti-
do de pertenencia, responsabilidad social y ambiental, capaces de generar 
desarrollo, en la Región Caribe y el país, y además cuenta con un equipo 
de profesores con alta titulación, comprometidos con la investigación, la 
transferencia de conocimiento y tecnología a la sociedad y la formación de 
talento humano en programas técnicos, tecnológicos, profesionales y de 
posgrado en áreas estratégicas, en consonancia con las tendencias globales, 
las fortalezas internas y las oportunidades del entorno.

Atendiendo a las ideas señaladas, es bien sabido que el profesor univer-
sitario, es reconocido por la función decisiva que desempeña a favor del 
avance de la enseñanza superior, así como la importancia de su contribu-
ción al progreso de la humanidad y de la sociedad moderna; en concor-
dancia, la docencia en la enseñanza superior constituye una profesión que 
se adquiere y se mantiene gracias a un esfuerzo riguroso de estudio, que 
requiere del personal docente profundos conocimientos y un saber espe-
cializado; exige además un sentido de responsabilidad personal e institu-
cional en la tarea de brindar educación y bienestar a los estudiantes y a la 
comunidad en general así como para alcanzar altos niveles profesionales 
en las actividades de estudio y la investigación (Unesco, 1997). 

Ahora bien, vincular los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en 
contextos universitarios, constituye un gran desafío epistémico, tanto 
para los investigadores, como para los profesores de educación superior, 
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en este tiempo de grandes transformaciones y rupturas paradigmáticas, 
esto significa la construcción de un discurso sobre la base de un cruce dia-
léctico y argumental entre las categorías ontológicas que recogen las voces 
de los actores sociales implicados en el objeto de estudio y las teorías de 
salida que sustentan la investigación, todo ello pensado desde el construc-
tivismo que como perspectiva epistemológica propicia la “configuración 
que está por hacerse, en una construcción que se refleja en la realidad, 
sobre la cual se organizan los procesos y […] se construye tanto el conoci-
miento como la realidad por conocer” (Barrera, 2010, p. 99).

En este sentido, al configurar la mediación didáctica como perspectiva axio-

lógica en la formación académica del estudiante universitario (MeDiPAFEU), 
necesariamente perfila, como una interacción intersubjetiva, deliberativa, 
argumentativa, imbuida o informada éticamente, según González (2008), 
requiere de una posibilidad permanente de superar la sistematización de 
acciones en el aula, contexto en el que el profesor puede crear y establecer 
nuevas relaciones entre el conocimiento, el estudiante y sus propias pers-
pectivas y comprensiones sobre el acto de enseñar.

De allí, que MeDiPAFEU, demanda una mirada holística, orientada a la 
acción, y considerada en tres dimensiones: a) como un proceso, b) con 
una finalidad y c) hacia un contexto. En tal sentido, este horizonte multi-
dimensional, es un proceso al configurarse en torno a la práctica, en una 
relación que demanda reciprocidad de relaciones entretejidas entre todos 
los actores, con una finalidad que hace referencia a una actividad humana 
y contiene en sí elementos axiológicos propios de la acción educativa, que 
se impregna de los procesos de enseñanza y de aprendizaje en el marco 
de la institución educativa, estos, a su vez, se configuran en un contexto 
social, cultural y educativo.

En efecto, se puede decir que MeDiPAFEU, es la puesta en práctica de ex-
periencias, conocimientos y habilidades para un accionar dinámico entre 
docente y estudiantes, a partir de la construcción dialógica de saberes y 
conocimientos, en donde todos aprenden en la medida que se genera la 
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interacción, afectiva, cognitiva y práctica que debe desempeñar efectiva-
mente el docente hacia la transformación educativa que se requiere.

De ahí, parte la importancia de hacer uso de nuevas tendencias científicas, 
integradas con las vivencias de profesores universitarios, como informan-
tes claves de esta investigación, que permiten reconocer su gran compro-
miso con la formación universitaria de los estudiantes siendo notoria, la 
importancia que le asignan a la persona, al ser humano que representa 
cada uno de sus estudiantes, los cuales constituyen el centro o foco de sus 
acciones didácticas. También, hacen énfasis en la organización, planifica-
ción y evaluación de sus clases, en la cual incluyen recursos y estrategias 
de enseñanza, con el propósito de lograr los aprendizajes significativos, 
así mismo, utilizan estrategias de participación y aprendizaje colaborati-
vo, hacen uso del reconocimiento a sus emociones y aprendizajes previos, 
entre otros. 

A la luz de las exigencias que todo profesor universitario debe asumir, y de 
acuerdo con Londoño (2016) y González (2008), la didáctica universitaria 
de los informantes claves pone el acento en esa relación educativa con sus 
participantes, al realizar una mediación de los aprendizajes, establecien-
do nuevas relaciones entre el conocimiento, el estudiante y sus propias 
perspectivas como profesional. De allí, la necesidad que tiene el docente 
universitario de valerse de una mediación didáctica profundamente axio-
lógica, para generar cambios que contribuyan con la transformación del 
ser, articular el ámbito científico y pedagógico con la esencia humana. 

Desde esta visión, una nueva dimensión que amplía y configura esta trans-
formación y avance de la mediación didáctica del docente universitario, lo 
representa en esta investigación, el neuroaprendizaje como fundamento epis-

temológico de la pedagogía universitaria (NaFEPU). Tal como se ha venido 
señalando, la educación superior en la actualidad tiene como teleología 
cardinal, la formación de un ser humano integral, que supere las posturas 
reduccionistas y simplistas, lo cual es posible mediante la integración de 
fundamentos innovadores que estén a la vanguardia con los avances cien-
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tíficos, aplicados a las acciones didácticas reflexivas, críticas y autónomas. 
Por eso, el docente universitario debe estar en la firme búsqueda de nue-
vos saberes.

En tal sentido, desde el sustento epistemológico que se deriva desde las 
neurociencias, al diferenciar las concepciones de educación y pedagogía 
en las últimas décadas, el cerebro humano y sus innumerables funciones, 
ha sido redescubierto o, dicho de otra manera, redimensionado y, por tan-
to, para la pedagogía, es trascendental redefinir los conocimientos tradi-
cionales sobre los factores biológicos, psicológicos, de los estudiantes en 
situación de aprendizaje.

Con referencia a lo anterior, el aprendizaje ha sido objeto de estudio desde 
la psicología, asumiendo diferentes visiones que, en su momento históri-
co de aparición, han sido consideradas como predominantes, sin que esto 
signifique que han desaparecido en las prácticas de aula del profesorado, y 
que permitieron revalidar el carácter constructivista del estudiante cuan-
do aprende. Al respecto, Cazau (2004) considera que, al aprender, el ce-
rebro humano va relacionando y asociando gran cantidad de información 
que recibe continuamente y busca pautas y crea esquemas que permitan 
entender el mundo que le rodea. Pero, cada persona tiene un procedi-
miento particular para organizar esa información, lo que en definitiva 
define su estilo de aprendizaje. En tal sentido, cada hemisferio cerebral 
procesa la información que recibe de distinta manera y que, de acuerdo a 
los procesos que allí se realizan, indican algunos aspectos potencialmente 
llamativos acerca del estilo de aprendizaje de los estudiantes, lo que aporta 
a los profesores para la toma de decisiones en sus estrategias de enseñanza.

El desarrollo de las neurociencias en los últimos veinte años ha constituido 
un fuerte incentivo para encaminar modos renovados en la didáctica y los 
procesos de aprendizaje. Estos nuevos modos, implican el reconocimiento 
de los procesos y habilidades de adquisición de aprendizaje, en donde se 
confirma de manera científica, que el estudiante es un participante activo 
en sus procesos de aprendizaje, lo que fortalece la dimensión emergente 
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del NaFEPU. Al respecto Mora (2013, p. 85), señala que la “Universidad es 
donde el cerebro continúa formándose y transformándose, de un modo 
clave y determinante”, y el profesor universitario representa un rol fun-
damental, a tal punto que Bain (2007), citado por Mora (ob. cit.), lo ha de-
nominado como “profesor universitario excelente” y, entre sus caracterís-
ticas, se encuentran: (a) posee una comprensión intuitiva del aprendizaje 
humano, haciendo de su materia algo interesante; (b) conoce a profundi-
dad la materia que enseña y está al día con esos conocimientos; (c) se in-
volucra emocionalmente con sus estudiantes; (d) muestra interés porque 
sus estudiantes aprendan y demuestren lo aprendido; (e) hacen ver a sus 
estudiantes que el éxito es compartido.

Entre las contribuciones del neuroaprendizaje, se tienen evidencias que 
ponen de manifiesto que, lo que una persona piensa, siente, dice y hace, 
representa conexiones neuronales que están reestructurando continua-
mente la estructura neuronal en el cerebro. Esto tiene unos efectos prácti-
cos, en el sentido de que, lo que un profesor o estudiante está haciendo, le 
va a favorecer o dificultar aprendizajes posteriores. Pero lo más novedoso 
es la innegable relación que tiene con la experiencia emocional. Tal como 
lo señala López de D. (2014, p. 13):

El desarrollo de las técnicas de escáner cerebral nos permite cono-
cer cómo procesa el cerebro los conocimientos y cómo se compor-
ta durante el proceso de aprendizaje. El potencial de estos avances, 
así como la investigación cada día más extensa sobre las emociones, 
permite a los docentes y a cualquier persona involucrada en los pro-
cesos de enseñanza-aprendizaje mejorar su práctica educativa, a la 
vez que ayuda a que el alumnado se motive y aprenda mejor.

En tal sentido, es necesario configurar el NaFEPU, que sustente la opti-
mización y potenciación del aprendizaje basado en el desarrollo de todo el 
potencial del cerebro humano, analizando el pensamiento, las emociones 
y la inteligencia como procesos afectivo-cognitivos de nivel superior. De 
acuerdo con lo señalado anteriormente, esta comprensión del funciona-
miento del cerebro le brinda significativas implicaciones a la educación 



177

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

y los profesores, al servir como base teórica para una interpretación más 
adecuada del proceso interactivo que ocurre en el aula de clase y para desa-
rrollar una pedagogía que tome en cuenta las diferentes áreas del cerebro 
(Ruiz Bolívar, 2004).

Cómo se observa, los conocimientos derivados de las investigaciones rea-
lizadas en neuroaprendizaje guardan estrecha relación con la práctica edu-
cativa en educación superior, si el profesorado universitario es competen-
te en neuroaprendizaje, será capaz de desarrollar estrategias de enseñanza 
y aprendizaje que mejorarán la construcción de redes neuronales en sus 
estudiantes. De lo anterior, se evidencia la vinculación existente entre los 
estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en la pedagogía universitaria.

A tal efecto, para los informantes clave, existen muchos estilos de apren-
dizaje, cada uno ajustado a las diferencias individuales de cada estudiante, 
para ellos, es posible evidenciar que sus estudiantes han aprendido signifi-
cativamente, cuando son capaces de comprender el significado de estos, lo 
cual implica que puedan definirlos y establecer relaciones entre sus ideas 
previas y tales conceptos. En este sentido, se evidencia que sus intencio-
nalidades pedagógicas, son coherentes con las ideas constructivistas, ins-
piradas en la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel. Así mismo, 
se hace evidente la actualización documental que refieren los informan-
tes, con respecto a los aportes que, desde las neurociencias, le brindan a la 
educación. Ahora bien, es necesario configurar el neuroaprendizaje como 
aporte epistemológico, que sustenta la optimización y potenciación del 
aprendizaje basado en el desarrollo de todo el potencial del cerebro hu-
mano, analizando el pensamiento, las emociones y la inteligencia como 
procesos afectivo-cognitivos de nivel superior.

Ante esto, la dimensión que amplía la participación consciente del docente 
en su formación integral, constituida por los factores biopsicosociales y es-
pirituales que lo definen como individuo, para integrarlo armónicamente 
con el desarrollo de los factores que impone la educación, es el desarrollo 
profesional del docente universitario acorde con los retos de innovaciones 
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educativas (DePDURIE), como recordatorio que la profesión docente es 
una profesión del conocimiento, y en la actualidad, le exige a los profesores 
redoblar esas acciones, como lo señala Marcelo (2008, p. 291)

Lo que ha justificado el trabajo del docente ha sido su compromiso con 
la transformación del conocimiento en aprendizaje relevante para el 
alumno y para que ese compromiso se siga renovando, es imprescin-
dible que los docentes estén convencidos de la necesidad de ampliar, 
profundizar, mejorar su competencia profesional y personal.

Ahora bien, el fundamento teórico de partida en esta investigación, como 
lo es el constructivismo, permite asumir al profesor universitario como 
un sujeto que aprende en forma activa, al implicarse en actividades con-
cretas, de enseñanza, evaluación, observación y reflexión y que, a largo 
plazo, complementa y fortalece a través de la investigación como acción 
permanente que le permite sistematizar sus experiencias, originando así, 
nuevos conocimientos.

Del mismo modo, este desarrollo profesional tiene lugar en un contexto 
concreto, como lo es la Universidad del Magdalena, por lo que resulta in-
variable que responda y esté relacionado con los aportes que esta investi-
gación y sus informantes ofrecen, lo que le imprime significado y sentido. 
También, se requiere que este desarrollo profesional, además de asumirlo 
como un trabajo colaborativo, también se reconocen las experiencias pre-
vias como punto de partida, en la construcción de nuevos conocimientos, 
tal como lo puntualiza Rojas de G. (2009), cuando asevera que se hace 
necesaria la formación de los docentes en estrategias de enseñanza que 
les permitan la transferencia a su asignatura de las habilidades del pensa-
miento, especialmente las de orden superior que proporcionan la inferen-
cia, la toma de decisiones, el sentido crítico y el pensamiento creativo. La 
reflexión metacognitiva y la práctica sistemática, consciente y deliberada 
son fundamentales para el desarrollo de esas habilidades.

Significa entonces, que DePDURIE, implica el reconocimiento que los 
profesores poseen, su propia comprensión de la pedagogía en general y 
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además ese conocimiento de la asignatura que enseñan, admitiendo que 
esos conocimientos, cambian a una velocidad cada vez mayor y, por tanto, 
se requiere continuar haciendo un esfuerzo renovado por seguir apren-
diendo, de allí que sea importante flexibilizar los conocimientos, para vin-
cularlos con otras innovaciones. A su vez, es una coyuntura, para incluir 
iniciativas de reflexión crítica en torno a problemas pedagógicos, para re-
visar y actualizar las estrategias de enseñanza y aprendizaje, que quizás ya 
están obsoletas, o se han vuelto rutinarias a la hora de enseñar. Esto será 
posible a través de procesos de trabajo colaborativo entre profesores, para 
hacer que la experiencia de enseñar y aprender se fundamente en proble-
mas reales y no solamente del orden educativo. 

En el orden de las ideas anteriores, y en la pretensión de ofrecer linea-
mientos epistemológicos de la vinculación de estilos de aprendizaje y del 
neuroaprendizaje en Contextos Universitarios, se pronuncia por la crea-
ción de intersecciones que permitan tender puentes entre disciplinas que 
contribuyan con el diálogo, entre los modelos conocidos y los emergentes, 
para el mejor abordaje de los contextos de enseñanza-aprendizaje.

6.1. �Metáfora del andamiaje neuro proximal 

Las tendencias educativas vigentes, para favorecer los procesos de ense-
ñanza y aprendizaje, acreditan los cambios ocurridos en la concepción 
del aprendizaje y la construcción del conocimiento, bajo los aportes de la 
psicología, la pedagogía y las neurociencias. De manera particular, des-
de el siglo pasado, el constructivismo, estableció un hito notable en la 
interpretación del proceso de aprendizaje y los procedimientos didácti-
cos de los profesores y especialmente al otorgarle un carácter activo al 
aprendizaje, lo que lleva a aceptar que este es fruto de una construcción 
personal, y que además del sujeto que aprende, intervienen también los 
“otros significativos”.

En este proceso de construcción de la metáfora, se asigna particular rele-
vancia al constructivismo sociocultural de Vygotsky, en el que la actividad 
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de construcción del aprendizaje es desplegada no solo por el individuo, 
sino en una “participación en procesos, habitualmente grupales, de bús-
queda cooperativa, de intercambio de ideas y representaciones y de ayuda 
en el aprendizaje, en la adquisición de la riqueza cultural de la humanidad” 
(Pérez, 1993, p. 51). Es decir, se concibe al sujeto como protagonista en la 
construcción del conocimiento y de su interacción con el medio físico y 
sociocultural construyendo su realidad.

En armonía con este postulado, el aprendizaje posee un fuerte componen-
te social, colectivo, comunitario, tal como los señala Ríos (2006), compar-
tir conocimientos, significa negociar significados con otras personas, den-
tro de un ambiente de respeto, diálogo y pluralidad, que permite conjugar 
y enriquecer el conocimiento propio con el de los otros. Este aprendiza-
je en comunión da lugar a recordar, el concepto acuñado por Vygotsky 
(1979), de la Zona de Desarrollo Próximo, referido a la distancia entre 
el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver inde-
pendientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial, determi-
nado a través de la resolución de un problema bajo la guía o colaboración 
de otros.

En este panorama, tienen cabida, los aportes de Bruner (1997), quien 
introdujo el término Andamiaje, referido a la ayuda o soporte que se le 
brinda al sujeto durante el aprendizaje y la solución de problemas. Este 
apoyo debe ser inverso al nivel de competencia del estudiante en la tarea; 
así cuanta mayor dificultad tenga para lograr un objetivo, más directivas, 
abundantes y sencillas deben ser las ayudas que se le suministren, luego 
van disminuyendo, a medida que los aprendices desarrollen sus propias 
capacidades para resolver por sí mismos las situaciones.

Retomando la arquitectura de la metáfora, es importante mencionar al 
neuroaprendizaje como ciencia derivada de las neurociencias (ciencias 
que permiten el estudio del sistema nervioso, en especial el cerebro desde 
distintas áreas de conocimiento y enfoques científicos), en este sentido, 
se puede definir como la disciplina que se dedica a investigar el cerebro 
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como órgano de aprendizaje (Pherez et al., 2017). Antes de la década de 
1990, era muy poco lo que se conocía acerca de las funciones del cerebro, 
gracias a los avances tecnológicos (sobre todo el escáner cerebral) ahora 
se empieza a saber más sobre el funcionamiento del encéfalo por medio de 
las imágenes obtenidas en tiempo real, de este modo se tiene un mapa ce-
rebral de cómo percibe, reacciona, aprende, analiza, interpreta el cerebro 
de un sujeto vivo y sano (De la Barrera y Donolo, 2009). 

Sobre este particular, Ortiz (2004) explica que el cerebro humano está 
compuesto por aproximadamente 100,000 millones de células llamadas 
neuronas, cada una se componte de un soma (donde se encuentra el nú-
cleo) del cual brotan ramas a las que se les da el nombre de dendritas, su 
función es recibir estímulos eléctricos (información) de otras neuronas. 
Las neuronas no están conectadas completamente entre sus ramificacio-
nes, existe una separación y para comunicarse utilizan moléculas químicas 
llamadas neurotransmisores, a esta trasmisión de información los neuró-
logos la han llamado sinapsis. A partir de varias sinapsis, se forman lo que 
se ha denominado redes neuronales, soporte principal del aprendizaje. 

Ahora bien, los neurotransmisores juegan un papel importante en los pro-
cesos cognitivos, se han identificado al menos 40 de ellos, los relacionados 
con procesos de aprendizaje son la acetilcolina, la cual activa las funciones 
motoras al estimular los músculos, regula la atención, aprendizaje y me-
moria; la adrenalina, controla el enfoque mental y la atención; dopamina, 
regula los movimientos voluntarios del cuerpo y los mecanismos de re-
compensa; el glutamato está relacionado con la memoria y el aprendizaje, 
también percibe el dolor. En general, el neuroaprendizaje proporciona el 
sustento científico para comprender los procesos de aprendizaje que las 
teorías que le preceden han explicado hasta el momento.

Ahora bien, el propósito de este recuento tuvo como interés mostrar que 
las diferentes perspectivas teóricas sobre el aprendizaje constituyen com-
ponentes que intervienen en los procesos de enseñanza y aprendizaje y po-
sibilitan una nueva reconceptualización, tomando aspectos de cada una de 
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ellas, para formular la metáfora del andamiaje neuro proximal, como apro-
ximación abarcadora y holística del fenómeno abordado en este estudio.

La metáfora del andamiaje neuro proximal, aplicada a la vinculación de los 
estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en contextos universitarios, 
es accesible de comprender. El andamiaje consiste en una estructura pro-

visional, sustentada en la zona de desarrollo real, aportada por el docente o los 

pares más capacitados, que sirve de apoyo a otros docentes en la construcción de 

los nuevos aprendizajes relacionados con la neurociencia y el neuroaprendizaje 

y que es retirada una vez que es capaz de funcionar de manera independiente. 
Se refiere al apoyo que el docente o los pares más capacitados brindan a 
los colegas y que sirve como estructura de soporte o guía para incluir los 
fundamentos del neuroaprendizaje en sus acciones didácticas, tomando 
en cuenta que, en su zona de desarrollo real, ya poseen aprendizajes pre-
vios que, de acuerdo con lo reportado por los informantes clave, están 
relacionados con los estilos de aprendizaje y algunas estrategias basadas en 
el aprendizaje colaborativo. De esta manera, los profesores universitarios, 
sobre la base de sus conocimientos previos y apoyados en la guía o ayuda 
aportada, son capaces de progresar paulatinamente hacia sucesivas zonas 
de desarrollo próximo.

Esta metáfora del andamiaje neuro proximal provee variados niveles de 
soportes, articulados en las políticas gerenciales y académicas de la Uni-
versidad del Magdalena, y en concordancia con la dimensión desarrollo 

profesional del docente universitario acorde con los retos de innovaciones edu-

cativas (DePDURIE), por lo tanto, constituye parte integral de la interac-
ción formativa y social necesaria para la construcción del conocimiento. 
Dado el carácter provisional del andamiaje se plantea una construcción 
conjunta de acciones formativas y de intercambio de experiencias, que 
incluyan conferencias, talleres, círculos de estudio, acompañamiento o 
tutorías, en los cuales, se va reduciendo paulatinamente las actividades de 
seguimiento y apoyo.
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Así pues, estas acciones estarían caracterizadas por la actividad mediadora 
del docente en los procesos de enseñanza-aprendizaje, pues es él quien 
concibe los escenarios propicios para el aprendizaje, coordina las activi-
dades y aporta las estructuras de apoyo necesarias para que los estudiantes 
lleven a cabo los trabajos y acciones intelectuales, motrices y afectivas, 
para su progresivo desarrollo, en otras palabras, se presenta otro soporte 
de la metáfora, la mediación didáctica como perspectiva axiológica en la forma-

ción académica del estudiante universitario(MeDiPAFEU). Cuando el docente 
transita de su zona de desarrollo real y se apropia de los fundamentos 
del neuroaprendizaje, es capaz de proporcionar más estructuras de apoyo 
para el aprendizaje, establece puentes cognitivos entre los conocimien-
tos y experiencias previas de los estudiantes y los nuevos conocimientos. 
En este sentido, el andamiaje explica la actividad mediadora del docente 
cuando este ejerce su función de apoyo para los aprendizajes, al transitar 
desde los estilos de aprendizaje hacia el neuroaprendizaje.

Cabe destacar que la metáfora del andamiaje neuro proximal también 
se centra en otro puntal, como lo es el neuroaprendizaje como fundamento 

epistemológico de la pedagogía universitaria (NaFEPU), cómo se observa, los 
conocimientos derivados de las investigaciones realizadas en neuroapren-
dizaje guardan estrecha relación con la práctica educativa, si los docentes, 
se apropian de los fundamentos del neuroaprendizaje serán capaces de 
desarrollar estrategias de enseñanza y aprendizaje que mejorarán la cons-
trucción de redes neuronales en sus estudiantes, a través de la práctica 
guiada, con la ayuda del docente y sus compañeros más capacitados, los 
estudiantes, pueden participar activamente en la resolución de problemas, 
la realización de tareas y el logro de objetivos que estarían más allá de sus 
posibilidades sin la ayuda recibida. Además, el docente estaría en la opor-
tunidad de desarrollar competencias que le ayuden a reconocer las nece-
sidades de sus alumnos y orientar el desarrollo de habilidades cognitivas, 
metacognitivas y estratégicas que hacen posible el logro de aprendizajes 
más efectivos.
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En síntesis, esta metáfora del andamiaje neuro proximal se presenta como 
un argumento emergente, alternativo y pertinente. Su sustento teórico de 
origen y las dimensiones, la configuran en principios, orientaciones di-
dácticas y proyección institucional, inherentes al carácter configuracional 
de un proceso de formación humana dinámica, constructiva y procesal, 
con un carácter dinámico, a través de las relaciones que en este se estable-
cen. En esta metáfora, se configuran la Universidad como organización 
educativa, los profesores y estudiantes, en un mismo proceso y con unas 
finalidades comunes.

En la Figura 11, se devela la metáfora del andamiaje neuro proximal, des-
crita con anterioridad, para representar, la vinculación de los estilos de 
aprendizaje y el neuroaprendizaje en contextos universitarios.

6.2. �Perspectiva de aplicaciones del aporte de la investigación en el 

contexto de la universidad y su extensión a otros contextos

El aporte onto epistémico generado en esta investigación, acerca de la 
vinculación de los estilos de aprendizaje y el neuroaprendizaje en contex-
tos universitarios, reconocida como el andamiaje sustentado en la zona de 

desarrollo real, aportada por el docente o los pares más capacitados, que sirve de 

apoyo a otros docentes, como estructura de soporte o guía, en la construcción 

de los nuevos aprendizajes relacionados con la neurociencia y el neuroaprendiza-

je y que es retirada una vez que es capaz de funcionar de manera independiente, 

considerando que su zona de desarrollo real, ya poseen aprendizaje previos 
que, de acuerdo con lo reportado por los informantes claves, están rela-
cionados con los estilos de aprendizaje y algunas estrategias basadas en el 
aprendizaje colaborativo. De esta manera, los profesores universitarios, 
sobre la base de sus conocimientos previos y apoyados en la guía o ayuda 
aportada, son capaces de progresar paulatinamente hacia sucesivas zonas 
de desarrollo próximo.

En este sentido, es oportuno resaltar que estos aportes, permiten a la au-
tora como integrante del cuerpo docente de la Universidad del Magdalena 



185

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

Figura 12 

�Metáfora del andamiaje neuro proximal

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

presentar las acciones proyectadas, para dar respuesta a la perspectiva de 
aplicabilidad del aporte epistémico, lo cual está sustentado en los desa-
fíos de la educación, presentados en el Plan Decenal de Colombia (2016 
– 2026), las políticas gerenciales de la Universidad del Magdalena y los ha-
llazgos que emergieron durante el desarrollo de la investigación, con los 
cuales la autora visualizó los cambios que pueden implementarse, tenien-
do en cuenta los recursos económicos para el desarrollo de las acciones 
formativas, los recursos tecnológicos y la infraestructura necesaria que 
permita abordar la puesta en práctica del andamiaje Neuro Proximal, con-
figurado como un proyecto institucional y que luego puede posicionarse a 
nivel nacional e internacional.
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En tal sentido la aplicación de los hallazgos de esta investigación, desde 
una propuesta sustentada en el andamiaje neuro proximal, teniendo como 
sustento epistemológico la perspectiva crítica, permite romper esquemas 
tradicionales de formación instrumental-técnica y la comprensión de la 
realidad y múltiples interpretaciones, tal como lo recomienda uno de los 
destacados desafíos del Plan Decenal (2016-2026, p. 19):

Impulsar una educación que transforme el paradigma que ha domi-
nado la educación hasta el momento; que, más allá de una pedagogía 
basada en la transmisión de información, se oriente hacia el desa-
rrollo humano y la integralidad de una formación que contribuya 
a la construcción de nación en un contexto de diversidad cultural y 
social y de creciente internacionalización.

Desde esa perspectiva, se proponen acciones de actualización y desarro-
llo profesional a los docentes universitarios, estudiantes y otros actores 
interesados, con el propósito de superar los obstáculos tradicionales que 
subyacen en los procesos didácticos y facilitando la ruptura epistemoló-
gica de la concepción de los estilos de aprendizaje, tendiendo puentes o 
andamios hacia el neuroaprendizaje, al favorecer el acercamiento dialógi-
co a los aportes de las neurociencias, las estrategias neurocientíficas para 
la enseñanza y los principales procesos neurológicos y psicológicos que 
subyacen en el aprendizaje.

El proceso metodológico para tal fin consiste en la organización y desarro-
llo de ciclos de formación y acompañamiento permanente al interior de la 
universidad, para compartir los hallazgos de esta investigación y otras, así 
como la abundante bibliografía que sustenta estos avances. Así mismo, se 
programarán jornadas de intercambio institucional e interinstitucional, 
acerca de los avances de los aportes derivados de la formación permanente 
y la realización de conferencias nacionales e internacionales para debatir 
y aportar ideas que enriquecen la construcción de nuevos conocimientos, 
en consonancia con el cuarto lineamiento estratégico (ob. cit.), referido a 
la construcción de una política pública para la formación de educadores 
dirigida a consolidar la calidad y pertinencia en todos los ciclos y mo-
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dalidades de la formación docente, y avanzar en planes y programas de 
formación permanente de los agentes pedagógicos orientados a mejorar y 
enriquecer su conocimiento disciplinar y sus prácticas pedagógicas.

Es importante destacar que el sustento epistémico y metodológico para 
formación y acompañamiento permanente, estará fundamentado en la 
teoría crítico-reflexiva, desde el abordaje de la Investigación Acción Par-
ticipativa y Transformadora (IAP), como soporte dinámico, amplio, res-
petuoso de las diferencias y abierto hacia las diferencias, en la búsqueda 
de encontrar soluciones y acuerdos en los que todos los actores se vean 
reflejados y, por tanto, les sea de mayor significado al momento de llevar a 
la práctica los acuerdos y estrategias de acción que se decidan. Tal como lo 
refiere el Plan Decenal (2016 - 2026), en el quinto lineamiento estratégico, 

Para impulsar una educación que transforme el paradigma que ha 
dominado la educación hasta el momento, es necesario promover 
un cambio profundo de modelo pedagógico y un amplio apoyo y 
estímulo a las innovaciones educativas en el país. Es por ello que 
se requiere impulsar la creatividad en las aulas, de manera que los 
innovadores cuenten con el apoyo necesario para garantizar la sis-
tematización, evaluación y el seguimiento a sus experiencias, con el 
fin de definir cómo y en qué condiciones estas se pueden generali-
zar. (p. 49)

En este sentido, se prevé, utilizar los hallazgos de estos encuentros para ser 
compartidos con otros actores de universidades vecinas y foráneas, con el 
fin de crear redes de investigación que abran nuevos caminos y alimenten 
los vacíos que siempre existirán en materia de innovaciones educativas. 

Otro aspecto que también se considera en esta propuesta es el referido al 
acompañamiento a las acciones que los participantes planifiquen, desarro-
llen y evalúen al interior de sus acciones didácticas, se visualiza realizarlo 
desde varias dimensiones: (a) virtual, para ello cada participante, compar-
tirá en el aula virtual, blog o una página web, sus planes, las fotos de sus 
acciones y las evaluaciones tanto del profesor, como de los estudiantes 
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(auto y coevaluación); (b) presencial, una vez se reinicien las actividades 
(dada la emergencia sanitaria, ocasionada por la pandemia), se realizarán 
acompañamientos pedagógicos, por otros pares más expertos, que per-
mitan valorar, orientar o reorientar las acciones realizadas, (c) Asesorar 
de forma continua y permanente a los docentes participantes a través de 
diversos medios de comunicación, para asegurar el éxito del trabajo em-
prendido; (d). Poner a disposición de los participantes un espacio virtual 
en el que puedan comunicarse y mantener un intercambio permanente en 
relación con los objetivos propuestos en el proyecto.

En este propósito, otra condición que se considera en esta propuesta es el 
referido al registro de sistematización de experiencias, como valioso re-
curso de investigación, dado su carácter cualitativo y estar instrumentado 
sobre la metodología de la Investigación Acción Participativa y Transfor-
madora, se contará con bucles cíclicos reflexivos de discusión y reorien-
tación de la información y la evaluación sobre la práctica. Los registros se 
harán por múltiples fuentes: cuadernos de apuntes, registro fotográfico, 
filmaciones y grabaciones digitales. Cada actividad permitirá darle insu-
mos al fin común. Se contará con los espacios virtuales, antes menciona-
dos, que permitirán el continuo intercambio de ideas, avances, dificulta-
des encontradas y alimentación continúa de las acciones del docente en su 
práctica pedagógica. Así mismo, es un compromiso divulgar los avances, 
obstáculos, hallazgos y logros alcanzados en el desarrollo de estas acciones 
formativas para su conocimiento, evaluación y modelación en escenarios 
nacionales e internacionales relacionados con la educación superior.

Con respecto a las conferencias, es preciso subrayar que, dados los inter-
cambios permanentes de la Universidad del Magdalena con otros contex-
tos nacionales e internacionales, se presentó la oportunidad de organizar 
el VII Simposio Internacional de Currículo y Políticas Educativas. “De-
safíos de la educación en el contexto de la nueva realidad”, en modalidad 
virtual, contando con la participación de conferencista nacionales e in-
ternacionales, realizada los días 03-04 diciembre 2020, con el propósito 
de contribuir con el debate y reflexión permanente en la búsqueda hacia 
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Figura 13 

�Publicidad de la conferencia presentada como soporte de la aplicación prelimi-

nar de los aportes de la investigación

Nota. Tomado de Bermúdez (2020).

una calidad educativa, y propiciar el encuentro de la comunidad educati-
va, para intercambiar experiencias a la luz de los últimos temas de interés 
educativo, en la cual los investigadores, tuvo el privilegio de ser confe-
rencista en la temática, “Neuroaprendizaje en el contexto universitario”, 
lo cual significó una gran oportunidad, no solo para iniciar la divulgación 
preliminar de esta investigación, sino que también, permitió desplegar la 
invitación a participar en los ciclos de formación permanente, lo cual fue 
bien recibido, contando con el entusiasmo y disposición de docentes de 
la propia universidad y de otros contextos. Lo que será considerado para 
llevar los encuentros de manera presencial y a distancia, situación que 
también resulta valiosa, dada la situación sanitaria del COVID-19.
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REFLEXIONES FINALES

En los procesos de enseñanza y aprendizaje surgen una serie de interro-
gantes, entre ellas: ¿de qué manera aprende cada uno de los estudiantes?, 
¿por qué se dificulta el aprendizaje en algunos alumnos, ante una misma 
situación de aprendizaje?, ¿por qué algunos estudiantes obtienen mejores 
resultados cuando trabajan en equipo?, ¿cómo lograr que todos logren los 
objetivos académicos propuestos a partir del desarrollo de las actividades 
que se plantean en las sesiones de aprendizaje?, ¿qué estrategias de ense-
ñanza - aprendizaje se pueden considerar para lograr que todos aprendan 
respetando sus características personales en un determinado contexto? 
(Alvarado, 2023).

Todas las personas aprenden de manera diferente. El estudiante, como ser 
humano, se caracteriza por poseer diferencias al nivel biológico, psicológi-
co, cognitivo, moral y social; por tanto, esa individualidad define de alguna 
manera la forma en la que cada persona obtiene y asimila información con 
el propósito de aprender. Al mismo tiempo, es importante considerar las 
características del contexto, dada la complejidad y el carácter multifactorial 
del proceso de aprendizaje (Alvarado, 2023; Roque at al., 2023).

De lo anterior se desprende, que en un contexto universitario o de otro 
nivel educativo, con características similares para todos los participantes, 
no necesariamente significa que los estudiantes adquirirán los conoci-



191

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

mientos de manera homogénea, y a una misma velocidad y profundidad. 
Así pues, los individuos tienden a concebir rasgos cognitivos, afectivos, 
fisiológicos, actitudinales y de comportamientos típicos, además de mo-
dos para recopilar, interpretar, sistematizar y procesar la información; a 
esto se denomina estilos de aprendizaje, lo que conjuntamente con otros 
factores, entre ellos el contexto, las expectativas del estudiante, contexto 
personal, autoconcepto, habilidades sociales y otras, inciden directamente 
en el rendimiento académico del estudiante (Roque et al., 2023).

Sobre la base de lo expuesto anteriormente, según Caballero (2018, como 
se citó en Roque et al., 2023), los estudiantes pueden modificar sus estilos 
de aprendizaje, a partir de sus experiencias personales y formativas para sí 
descubrir diversas formas de aprender que resulten idóneas a sus caracte-
rísticas individuales y su entorno.

En consecuencia, el concepto de estilos de aprendizaje es de gran impor-
tancia para los docentes, dado que a partir del mismo se pueden diseñar 
estrategias y actividades orientadas al logro del aprendizaje significativo 
en los estudiantes; al mismo tiempo, representa un desafío permanente en 
términos de adaptar la educación universitaria y el proceso de enseñanza 
de acuerdo con las características de los individuos y el contexto, para 
desarrollar la complejidad del pensamiento y el análisis crítico. Dados los 
diversos estilos de aprendizaje y canales de percepción, las estrategias de 
enseñanza deben ser variadas y no centrarse en un único enfoque.

En definitiva, de acuerdo con Manrique (2004, como se citó en Alvarado, 
2023), para lograr aprender en distintos contextos educativos, entre ellos 
el universitario, es fundamental proporcionar a los estudiantes las estrate-
gias de enseñanza conducentes a un aprendizaje significativo y perdurable 
en el tiempo, sobre la base de que los individuos aprenden de distintas 
maneras para generar las competencias y habilidades que le permitan en-
frentar con éxito los desafíos.
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ANEXOS

ANEXO A

Notas Crudas del Informante Clave ALFA 1

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 1

La informante ALFA1, es licenciada en Necesidades Educativas Especia-
les y especialista en docencia universitaria. Su experiencia profesional 
consta de 16 años de servicio en el sector educativo vulnerable, desde la 
primera infancia hasta la educación media, ejerciendo cargos desde la do-
cencia (Maestra de Primera Infancia) hasta cargos administrativos como 
coordinaciones: General CDI; de convivencia y académica en la educa-
ción formal y Rectoría. A su juicio, estas experiencias han fortalecido su 
formación y su aprendizaje de forma integral, esenciales para educar y 
administrar. Cada experiencia me ha dejado grandes aprendizajes, permi-
tiéndome en cada escenario pedagógico generar reflexión, contextualiza-
ción, enriquecimiento en la construcción colectiva (Trabajo en equipo), 
toma de decisiones asertivas y el cumplimiento de metas centradas en el 
beneficio de toda la comunidad educativa.

¿Puede hablarme acerca de sus acciones didácticas en un día de 

actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ Un día de actividades académicas inicia con palabras de bienvenida 
y diálogo abierto con los estudiantes, sobre temas de interés de los estu-
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diantes (situaciones de su comunidad, familia, entre otros) convirtiendo la 
escucha activa es un gran elemento para la comunicación, la cual permite 
identificar el estado de ánimo y las emociones del estudiante, entendiendo 
sus realidades. Posterior a este espacio diario, de acuerdo con el tema a 
trabajar, se discuten las lecturas realizadas, se realizan conversatorios, o 
estudio de casos y análisis de aplicación del mismo. Una vez finalizado 
este espacio de interacción se procura llevarlos a realizar trabajos colabo-
rativos, con la finalidad de que se intercambien documentos, opiniones y 
juntos lleguen a consensos que luego serán presentados a todo el grupo y 
al profesor de manera oral y escrita.

Hábleme de sus experiencias y vivencias acerca de la educación en 

la Universidad del Magdalena, aquí en la Facultad de Ciencias de la 

Educación

R/ Mi primera experiencia como docente universitaria en la Universi-
dad del Magdalena, pudo generar en mí una reflexión pedagógica más 
profunda con un mayor compromiso por la educación humanizada y de 
calidad, de hecho, mis estudiantes, se convirtieron en mi gran inspiración. 
Para mí es importante generar espacios de conocimiento entre mis estu-
diantes y yo, establecer acuerdos pedagógicos, entender sus realidades y 
necesidades, conllevo a potencializar capacidades, a inspirar, crear, creer, 
y motivar el aprendizaje. También procuro entender que no todos los es-
tudiantes aprenden de la misma forma y que tienen diferentes ritmos de 
aprendizaje, es decir, reconozco sus diferencias y por eso estoy consciente 
que no existe una sola fórmula para lograr el aprendizaje duradero y el 
desarrollo de habilidades en todos los estudiantes. Para esto es esencial 
una planeación bien pensada, no para unos cuantos sino para todos. Co-
nocer sus debilidades y convertirlas en fortalezas es uno de mis grandes 
desafíos. Por ello, me gusta generarles confianza, hacerlos partícipes de las 
temáticas, investigarlas, evaluarlas, realizar aportes de la misma, presen-
tarlas de forma creativa, o sea, convertirlos en verdaderos protagonistas 
de su aprendizaje, lo que me obliga como profesora a seguir mejorando 
en mi quehacer docente. No basta tener el conocimiento sino el domi-
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nio, la empatía y saber valorar el aprendizaje. Para mí enseñar y educar 
es una responsabilidad social que deja huellas y genera aprendizajes a lo 
largo de la vida. Ser docente universitario está muy distante de entregar 
contenidos, memorizar contenidos y de dictar clases; la educación no se 
trata de memorizar, sino de cultivar las habilidades del pensamiento crí-
tico, colaborador y creativo; por lo tanto, el paradigma educativo y las 
metodologías deben ir acorde al nuevo siglo y a los cambios vertiginosos a 
los que nos enfrentamos, lo que implica un cambio del rol del docente del 
estudiante. Convertirnos en docentes impactantes y asombrosos implica 
conocer a nuestros estudiantes, investigar, tener competencias (específi-
cas y actitudinales), planear acorde con las necesidades y al contexto de los 
estudiantes, valorar su aprendizaje, generar nuevas propuestas didácticas 
centradas no en la enseñanza sino en el aprendizaje de los estudiantes; 
todo lo anterior en pro de la formación crítica, colaborativa, responsable, 
autónoma, con conocimientos que respondan a problemas cívicos, eco-
nómicos, conciencia global y transcultural, que les permitan cada día ser 
mejores personas.

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado 

variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ¿puede 

hablarme sobre ello?

R/ Hablar de estilos de aprendizajes, es abocarnos a la flexibilidad y al 
respeto por la diversidad. El proceso de aprendizaje debe ser para todos 
los estudiantes independiente de sus necesidades educativas, para ello es 
indispensable repensar el ambiente de aprendizaje (no solo lo físico, sino 
comunicación, tecnología etc.) el cual propicia múltiples vías para desa-
rrollar capacidades y las mediaciones pedagógicas como acción intencio-
nal para lograr que los estudiantes aprendan (Foro, debates, juegos de ro-
les, entre otros). En los casos encontrados siempre adapté el aprendizaje 
a sus necesidades y no ellos a las mías. Igualmente, se le da tiempo para 
desarrollar sus ideas, y cuando perciba que ya ha agotado el planteamien-
to, le solicita lo siguiente.
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En el contexto de las innovaciones pedagógicas, ¿qué significado 

tiene para usted los aportes que se sustentan desde la neurociencia 

y neuroaprendizaje?

R/Partiendo que la neurociencia estudia el cerebro de una forma holística, 
los aportes que realiza la misma al neuroaprendizaje y a la didáctica, son 
valiosos. Todo comportamiento es con base en la acción cerebral, logran-
do moldear experiencias y el estado en que nos encontremos. Una de las 
características del cerebro es la plasticidad, la cual nos hace responder a 
diversas situaciones, atrae y evoca. El cerebro procesa información por 
medio de los estímulos, la representación mental está en la memoria y 
para que haya representación mental debe haber estímulos que, de acuer-
do con el agrado, se guardan a largo plazo. Por lo tanto, entender el fun-
cionamiento del cerebro y la memoria, favorece el quehacer pedagógico 
y, por consiguiente,  un buen aprendizaje en los estudiantes por medio de 
la didáctica, pudiendo generar gran cantidad de estímulos en las clases, 
con motivación, aprendizaje colaborativo y que los estudiantes aprendan 
haciendo y lo disfruten, para lo anterior es fundamental las mediaciones 
pedagógicas y los ambientes de aprendizaje.

En ese contexto, ¿puede hablarme de su experiencia en el uso o 

aplicación de los aportes de la neurociencia y más específicamente 

en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad 

de Ciencias de la Educación?

R/ Unos de los aportes fue crear mediaciones pedagógicas y ambientes 
que permitieran la motivación y el interés en el aprendizaje, convirtien-
do a los estudiantes en protagonistas de su aprendizaje. Presentando algo 
nuevo en cada clase (videos, representaciones, juegos de palabras clave y 
preguntas de acuerdo con la temática por la aplicación-Mentimeter, en-
tre otras), el cerebro de los estudiantes no lo podían predecir y generaba 
un mayor pensamiento e interés. Traté siempre de no ser monótona ni 
secuencial en el proceso de enseñanza, respetando siempre las diferen-
cias individuales, para lo anterior fue fundamental la implementación del 
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Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) y sus tres principios como estra-
tegia didáctica inclusiva relacionados con la neurociencia y el neuroapren-
dizaje. Estos aportes los implemento en el campo universitario por medio 
de metodologías activas (Aprendizaje Colaborativo, metodología DUA) 
teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje. Yo considero que 
la Facultad de Educación debe mejorar en verdaderas prácticas educativas 
incluyentes, en donde el aprendizaje sea accesible para todos los estudian-
tes de acuerdo con sus necesidades e intereses, siendo el docente el que se 
adapte a las necesidades específicas y no lo contrario. Que se centre en el 
proceso de aprendizaje y no en el de la enseñanza. Se debe mejorar en un 
verdadero cambio de paradigma. Si se continúa trabajando con objetivos 
basados en un producto final, estaríamos hablando de un paradigma tradi-
cional basados en contenidos y no en el paradigma de competencias.

Agradecemos sus valiosos aportes.
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ANEXO B

Notas Crudas del Informante Clave ALFA 2

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 2

La informante ALFA 2, tiene una formación académica, de licenciada en 
Ciencias Sociales, A nivel de posgrado, tiene una maestría en Educación y 
doctorado en Educación, realizado en el exterior. A nivel laboral posee ex-
periencia como docente en ciclo de formación básico secundaria (8 años) 
en ciencias sociales, y universitario en pregrado y posgrado en temas vin-
culantes a la pedagogía, investigación y didáctica educativa. En la actua-
lidad, se desempeña como coordinadora de una institución formadora de 
maestros (5 años), docente catedrática (11 años) en ciencias de la educa-
ción y a nivel de posgrado (4 años). Como experiencia laboral, es parte de 
un equipo profesional en la creación de un modelo educativo flexible para 
atender población desplazada víctima del conflicto armado en Colombia y 
coordina administrativamente una licenciatura en Ciencias Sociales en un 
instituto de educación a distancia.

¿Puede hablarme acerca de sus acciones didácticas en un día de 

actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ Como profesora catedrática, solo poseo un tiempo condicionado a ac-
tividades presenciales, de planeación o de evaluación del proceso de en-
señanza. En este sentido las relaciones con la cotidianidad de la Universi-
dad son cercanas a las actividades orientadas a emprender alrededor de la 
misma. En el día a día procuro formarme para estar a la altura del perfil 
profesional que exige el proyecto institucional de un docente, comprome-
to tiempo de revisión de literatura, creación de mediaciones didácticas, 
planear actividades de evaluación, asistir a reuniones para atender direc-
trices y dinámicas de crecimiento laboral o acudir a las comunidades de 
aprendizaje definidas para tal fin. 
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Hábleme de sus experiencias y vivencias acerca de la educación en 

la Universidad del Magdalena, aquí en la Facultad de Ciencias de la 

Educación.

R/ La experiencia alrededor de la Facultad de Ciencias de la Educación 
podría ser definida como de crecimiento personal y profesional; es una 
comunidad que reconoce y valora tu participación en diversos escenarios. 
En virtud de su visión creciente a nivel colectivo te invita a la formación 
permanente, al crecimiento profesional haciéndote parte de sus proyectos, 
personales o colectivos. En virtud de esa dinámica participo en diploma-
dos de formación a profesionales con gran posicionamiento a nivel local 
y regional, gestiono o lidero el simposio en docencia universitaria, formo 
parte del equipo de docente de la especialización en docencia y reconozco 
que el marco de las posibilidades la cadena de formación e investigación 
crecerán, aportando así al proyecto de vida pensado en el marco de mi 
carrera. Enseñar en la Universidad es compromiso de crear, de reflexión 
permanente. La formación de un profesor universitario para tal fin es un 
acto de responsabilidad, en el cual es imperioso tener un conocimiento 
amplio de la estructura temática en el que se enseña, en la identidad con 
el propósito de la misma en el perfil profesional deseado, en el reconoci-
miento del uso didáctico de las mediaciones del aprendizaje, y de igual ma-
nera es imperante tener elementos comprensivo de la evaluación que va 
en camino de los aprendizajes, que identifique los procesos de aprendiza-
je, los factores que afectan el avance de los mismos en cada estudiante. Por 
todo lo expresado con anterioridad, enseñar a estudiantes universitarios 
se constituye en la comprensión de los escenarios de la complejidad del 
aprender, del enseñar y de evaluar, medio, procesos, recursos que parte de 
la finalidad de la enseñanza.

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado 

variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ¿puede 

hablarme sobre ello?
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R/ Los estilos de aprendizajes de los estudiantes, es una característica fun-
cional para iniciar el proceso de planeación del componente didáctico en 
la enseñanza de la estructura temática a abordar, es imperante, para tomar 
decisiones. Cada estudiante expresa un estilo de aprendizaje, pueden ser 
activos, reflexivos, teóricos o pragmáticos, y estas tendencias orientan a la 
toma de decisiones y la gestión del conocimiento frente a la norma para 
aprender, además de los recursos de preferencias para desarrollar las ac-
tividades con incidencia en las habilidades de pensamiento y técnicas o 
estrategias propias para aprender. Usualmente valoro las preferencias de 
recepción de información, como son el contenido auditivo, lo kinestésico 
o el material visual que es importante para crear recursos y dinámicas de 
clase que favorezcan las maneras de aprender individual y colectivamente. 
Igualmente, se le da tiempo para desarrollar sus ideas, y cuando perciba 
que ya ha agotado el planteamiento, le solicito la siguiente actividad.

En el contexto de las innovaciones pedagógicas, ¿qué significado 

tiene para usted los aportes que se sustentan desde la neurociencia 

y neuroaprendizaje?

R/ La literatura actual demuestra una estrecha relación entre aprendizaje 
y estructuras biológicas para tal proceso, el cual amparo con complacen-
cia en las innovaciones pedagógicas, reconocer las diversas maneras de 
aprender, da camino para comprender y relacionar las múltiples formas 
de estimularlas. En este proceso, las contribuciones de las neurociencias 
son definitivas, el funcionamiento del cerebro, el reconocimiento de las 
interacciones psíquicas, biológicas, emocionales o sociales son enmar-
cadas a través de estas apuestas dando rutas claras del aprendizaje y sus 
significantes en el campo pedagógico. En tanto el significado en las in-
novaciones son fundamentales, porque trascienden e interconectan los 
diversos modelos de enseñanza y valora la individualidad de los aprendi-
zajes, toda propuesta articulada a estos principios atenderá desde una con-
cepción integral los componentes del ser que aprende. Todo esto permite 
invitar a cada docente a buscar los recursos necesarios a nivel didáctico 
para estimular el verdadero aprendizaje. Nos alejamos de los postulados 
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del tradicionalismo, de la improvisación, y nos acercamos a la innovación, 
es un reto inminente. 

En ese contexto, ¿puede hablarme de su experiencia en el uso o 

aplicación de los aportes de la neurociencia y más específicamente 

en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad 

de Ciencias de la Educación?

R/ En la dinámica de gestión del conocimiento, referencio los aportes de la 
neurociencia asumiendo ciertos aportes en el marco de la didáctica al com-
prender los elementos neurológicos que ocurren al interior del cerebro de 
mis estudiantes, para entender el uso de los recursos didácticos en pro de 
disminuir factores de riesgo en la enseñanza. Al enseñar se encuentra el 
hilo hacia las capacidades del estudiante para autogestionarse y superarse 
a sí mismo, no solo desde los elementos conductuales sino intelectuales. 
Procuro que los estudiantes logren la comprensión de los contenidos que 
se vienen aprendiendo, y por eso cuando sé cómo aprende el estudiante, 
puedo acercarme a la manera de cómo crea la representación de sus ideas 
en la ramificación del constructo usado para entender los conceptos, pro-
cesos, transformaciones e interrogantes en las que funciona la teorías o 
teorías que articuladamente lo llevan al pensamiento crítico y creativo. 
Para eso es importante armonizar las metodologías de enseñanza con las 
técnicas de aprendizaje de los alumnos, si reconozco el neuroaprendizaje 
en el diseño de mis apuestas didácticas, puedo lograr canalizar la alinea-
ción de causa-efecto, estímulo-respuesta, entre la realidad interior y la 
exterior de lo que aprende y se reconstruye el ser humano. En esta visión 
se evidencian todas las inteligencias las cuales estimulas y desarrollas, la 
apuesta neurocognitiva para la enseñanza conduce a la valoración cualita-
tiva del ser humano, respeta los ritmos y desarrollo del aprendizaje, pero 
no se queda ahí, logra trascender porque genera avance en el intelecto del 
profesional a formar. A mi juicio el neuroaprendizaje es un derivado de 
una epistemología regional como es la neurociencia cognitiva que al de 
entender el cerebro, busca las bases del pensamiento y de la manera en 
cómo se construye en una herramienta y un camino para la independencia 
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intelectiva del estudiante capaces de autogestionarse y superarse a sí mis-
mos. Para diversos autores también llega a entenderla como disciplina que 
combina la psicología, la pedagogía y la neurociencia para explicar cómo 
funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje. Los principios del neu-
roaprendizaje, lo implemento en el componente didáctico de mi curso, en 
la valoración de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, además de las 
connotaciones en la evaluación de los mismos. Creo que, en la Facultad de 
Ciencias de la Educación, es importante mejorar dos aspectos: primero, 
impulsar prácticas de valoración en el aula para valorar los recursos, difi-
cultades y avances que presentan los estudiantes frente a su conocimiento, 
pensamiento y habilidades para gestionar y autogestionar el aprendizaje y 
el conocimiento. Segundo, emprender apuestas didácticas que parta de la 
formación del docente en pro de la construcción de experiencias innova-
doras a nivel pedagógico en la docencia universitaria. 

Agradecemos sus valiosos aportes.
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ANEXO C

Notas Crudas del Informante Clave ALFA 3

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 3

La informante ALFA 3, tiene una formación totalmente pedagógica, es 
normalista superior de la Escuela Normal Superior, licenciada en Edu-
cación Básica de la Universidad del Magdalena, posee una maestría en 
educación de la Universidad del Norte. Tiene 12 años de experiencia en la 
docencia desde todos los niveles de la educación, desde la educación inicial 
hasta la superior en pregrado y posgrado, en estos dos últimos ha estado 
vinculada a la formación pedagógica y didáctica.

¿Puede hablarme acerca de sus acciones didácticas en un día de 

actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ El día inicia con un proceso de planeación de la jornada a trabajar de 
manera presencial, normalmente los espacios de trabajo directo son en 
pregrado equivalentes a 3 horas y en posgrado entre 4 a 8 horas, en la 
planeación realizo búsqueda de información bibliográfica pertinente para 
fundamentar el curso y realizo una construcción de estrategias muy didác-
ticas que involucren las herramientas y recursos virtuales para el apren-
dizaje con el trabajo colaborativo para tener un ambiente muy dinámi-
co de formación. En el salón de clases trato de desarrollar una secuencia 
didáctica planeada y fomentar mucho la participación de los estudiantes 
para aclarar y generar más dudas que propicien la investigación. En los 
encuentros con otros pares se generan diálogos y comunidades de apren-
dizajes para proyectar el trabajo de cursos y módulos y aprender del tra-
bajo docente, sobre todo de aquellos que cuentan con mayor experiencia

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado 

variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ¿puede 

hablarme sobre ello?
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R/ Claro que sí; de hecho, es un aspecto muy importante que orienta la 
planeación pedagógica, exigiendo en sí la utilización de diferentes canales 
de percepción sensorial para la presentación de la información que se re-
quiere orientar y las competencias que se quieren desarrollar. Tal como lo 
he dicho, no todos los estudiantes aprenden de la misma forma y un prin-
cipio básico que aporta la psicología del aprendizaje es la denominada ley 
de la pluralidad, lo cual exige una enseñanza multisensorial, que significa 
presentar el contenido nuevo de tal manera que sea procesable, dentro de 
sus escritos también resalta que los tres estilos de aprendizajes más cono-
cidos son el visual, auditivo y el cenestésico, los cuales están directamen-
te conectados con el tipo de memoria de cada persona. De lo cual estoy 
muy de acuerdo, entendiendo así que aquellos estudiantes que tienen una 
preferencia visual recordarán mayormente la información presentada en 
gráficos, mapas, videos, diapositivas, dibujos. Las personas con tendencia 
a la modalidad sensorial auditiva tienen la capacidad de retener muy bien 
datos oídos, clases magistrales, audiciones, conversaciones y los del estilo 
cenestésico memorizan con facilidad información desarrollada y unida al 
movimiento, participaciones en grupo trabajo por proyectos. Todo lo an-
terior exige que el profesorado universitario debe poseer un alto dominio 
de la materia que imparte y sobre todo una firme preparación metodoló-
gica con el fin de guiar al estudiantado al uso adecuado de la información 
y propiciar intercambio de saberes.

Hábleme de sus experiencias y vivencias acerca de la educación en 

la Universidad del Magdalena, aquí en la Facultad de Ciencias de la 

Educación.

R/ Ha sido una experiencia muy satisfactoria, el apoyo que he tenido me 
ha ayudado a crecer personal y profesionalmente, me ha brindado espa-
cios favorecedores para aplicar mi saber disciplinar e innovar cada día más 
en el ámbito de la didáctica y el uso de recurso y herramientas virtuales 
para la construcción de ambientes virtuales para el aprendizaje. He re-
conocido e implementado una metodología de docencia compartida con 
una docente de gran experiencia y trayectoria en el ámbito educativo uni-
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versitario, lo cual me ha permitido crecer a nivel intelectual, participo 
activamente en la formación pedagógica de muchos profesionales que han 
decidido ser docentes a nivel de diplomados, prácticas y especialización. 
Significa un verdadero reto con un alto grado de concienciación social, 
ya que las transformaciones que arrastran los cambios que se experimen-
tan a diario en la sociedad plantean necesidades formativas que requieren 
de mucho estudio, preparación y actualización de literatura y sobre todo 
de estrategias pedagógicas, didácticas de formación donde se incluyan las 
nuevas herramientas y recursos de innovaciones educativas. Esto inicia 
desde un proceso de planeación aterrizado a las características de cada uno 
de los estudiantes, debido a que no todos los estudiantes aprenden de la 
misma manera, el uso de estrategias y recursos que permitan generar en 
el desarrollo de la secuencia didáctica espacios de discusión, de búsqueda 
de información, aplicabilidad de lo aprendido en situaciones reales, un 
desarrollo de aprendizaje autónomo, estudios de casos, aprendizaje basa-
do en problemas, y fundar ambientes de aprendizajes donde el estudiante 
sea el protagonista y constructor de su propio aprendizaje. Teniendo en 
cuenta lo planteado anteriormente sobre las características del profesional 
del siglo XXI, la finalidad entonces de la enseñanza universitaria significa 
ir más allá de orientar meros conocimientos sobre la materia, es ocupar-
se entonces de desarrollar competencias en el estudiantado para que este 
pueda ser un ser competente a nivel profesional e intelectual, que se con-
viertan en agentes innovadores para la sociedad.

En el contexto de las de las innovaciones pedagógicas, ¿qué 

significado tiene para usted los aportes que se sustentan desde la 

neurociencia y neuroaprendizaje?

R/ Un significado muy alto, debido a que primeramente hay que entender 
que los contextos educativos y laborales están exigiendo la preparación de 
un ser humano que pueda ser competente en el siglo XXI, por esta razón 
el docente debe crear ambientes de aprendizajes activos, dinámicos y di-
dácticos que incluyan modelos y enfoques educativos que contemplen o 
promuevan en el aula y fuera de ella el uso y creación de innovaciones pe-



217

¿CÓMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN EDUCACIÓN SUPERIOR?

-ESTILOS DE APRENDIZAJE & NEUROAPRENDIZAJE-

dagógicas, porque hoy, gracias a las investigaciones y el diálogo interdisci-
plinario entre las ciencias cognitivas y las neurociencias, la educación está 
gestando un verdadero cambio. La educación actual está siendo desafiada 
a responder con innovación en la formación docente, tanto en su capaci-
tación inicial, como en su actualización profesional a mano de la ciencia. 
Estamos ante un nuevo paradigma educativo que está evolucionando y 
tomando distancia de las tradiciones educativas profundamente enraiza-
das en la enseñanza y que tienen lamentables influencias negativas en el 
aprendizaje. Las metodologías de enseñanza-aprendizaje adoptadas habi-
tualmente en los diferentes niveles de la educación, desde la formación 
preescolar hasta la educación superior, están llamadas en efecto, a sufrir 
cambios profundos o ser eliminadas al interior de las prácticas docentes, 
cuya tarea esencial es saber cómo el cerebro aprende y de qué manera se 
estimula su desarrollo en el ámbito escolar por medio de la enseñanza, re-
saltando que cada ser humano es único y tiene una forma de aprender úni-
ca. Para lograr este propósito se necesita que los docentes puedan conocer 
más sobre el órgano responsable del aprendizaje (saber cómo funciona y 
aprende el cerebro) y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que influ-
yen en el proceso de aprendizaje con el fin de hacer del estudiante un ser 
autónomo, independiente y autorregulado. En este marco se considera 
entonces que el neuroaprendizaje es una herramienta imprescindible para 
el capacitador de estos tiempos que sabe que el único camino seguro para 
lograr un futuro promisorio es contribuir a la formación de seres capaces 
de autogestionarse y superarse a sí mismos.

En ese contexto, ¿puede hablarme de su experiencia en el uso o 

aplicación de los aportes de la neurociencia y más específicamente 

en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad 

de Ciencias de la Educación?

R/ Han sido muchos aportes, sobre todo en el marco y orientación para la 
didáctica universitaria. Por ejemplo, la enseñanza debe estar configurada 
hacia las propuestas de proyectos educativos donde se tengan en cuenta 
las funciones del cerebro, los procesos cognitivos lo cual será muy útil 
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para proponer estrategias pedagógicas más eficaces y orientar aprendi-
zajes efectivos. Entender que existen múltiples formas de aprender y de 
enseñar, y que el cerebro tiene la capacidad de amoldarse y adaptarse a las 
situaciones, lo llamado plasticidad cerebral. La formación debe partir del 
estudio y caracterización de la sociedad que se va a desarrollar, las carac-
terísticas propias de nuestros estudiantes, sus necesidades, sus problemas. 
La revolución cognitiva nos invita a valorar las habilidades de procesa-
miento que trae consigo de cada uno de nuestros estudiantes y nos indica 
que él no es un receptor pasivo de información, es un participante activo. 
Existen estilos de aprendizajes que se deben reconocer y deben orientar 
nuestra planeación pedagógica para estimular el aprendizaje. En nuestra 
práctica se deben vivenciar estrategias disruptivas que promuevan la in-
vestigación y la innovación pedagógica. Educar es modificar el cerebro. 
El neuroaprendizaje, para mí, es la relación entre las características del 
cerebro y las formas de cómo se aprende. Considero que, en el contexto 
de esta universidad, se debe realizar una actualización de los microdiseños 
a nivel general que contemplen las características propuestas desde la neu-
rociencia, el neuroaprendizaje y la neurodidáctica. También, se pueden 
impulsar talleres de formación docente donde faciliten información de 
cómo impulsar en la práctica docente las innovaciones pedagógicas den-
tro de los procesos de enseñanza y aprendizaje 

Agradecemos sus valiosos aportes.
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ANEXO D

Notas Crudas del Informante Clave ALFA 4

ENTREVISTA INFORMANTE ALFA 4

La informante ALFA 4, tiene formación y experiencia profesional en el 
sector educativo. Su formación de pregrado es como Psicóloga, en posgra-
do, posee una maestría en Educación. En la actualidad se desempeña en 
la cátedra de Educación Inclusiva, psicología del desarrollo y módulo de 
desarrollo infantil y capacidades diferentes

¿Puede hablarme acerca de sus acciones didácticas en un día de 

actividades académicas en la Universidad del Magdalena?

R/ Un día de actividades académicas en la Universidad es cómo un día 
lleno de entusiasmo y compromiso; comienzo con la presentación del do-
cente luego hago una actividad rompe hielo para que el estudiante se relaje 
y lo preparo para recibir el aprendizaje, socializo el microdiseño, orden del 
día y les doy voz para que juntos aportemos ideas para proponer tareas o 
actividades durante el semestre, durante la explicación de la clase les hago 
preguntas o les invento un caso para que analicemos juntos e ir compren-
diendo los conceptos propuestos, se les solicita coloca hacer una actividad 
evaluativa que tienen que entregar la próxima semana, les pregunto cómo 
se sintieron con la clase, si les gustó, cómo les pareció, si comprendieron 
los temas dados, hago cierre y recuerdo nuevamente los compromisos; así 
mismo, les hago envío de todo el material al correo.

Hábleme de sus experiencias y vivencias acerca de la educación en 

la Universidad del Magdalena, aquí en la Facultad de Ciencias de la 

Educación.

R/ Mi experiencia y vivencias en la Facultad de Educación sobre la educa-
ción es muy productiva, llena de muchas experiencias y aprendizaje, en la 
cual he aprendido a desempeñarme muy bien como docente, a nivel curri-
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cular y metodológico, la educación que en esta alma mater se imparte es de 
calidad, los docentes tienen alta cualificación y calificación para desempe-
ñarse en su área de acción, los estudiantes son muy aprehensivos y desde 
la Facultad actualizan y capacitan a los docentes sobre las nuevas formas 
de enseñanza y aprendizaje, así como su evaluación a través del proceso 
formativo como su finalidad. Para mí enseñar a estudiantes universitarios 
significa pasión y amor a la enseñanza, el docente debe orientar y guiar al 
estudiante en cada paso de su proceso de formación, desde la redacción 
de un documento hasta en el ejercicio de su trabajo como profesional, 
el estudiante debe entender que para su profesor él fue importante y no 
un alumno más que pasó por su salón, porque para el docente este supo-
ne también un pilar de aprendizaje y el estudiante también entiende que, 
aunque no esté con él, puede contar con su apoyo a lo largo de su carrera 
y en su vida profesional.

De acuerdo con lo que usted plantea, seguramente ha observado 

variados estilos de aprendizaje de sus estudiantes, por favor ¿puede 

hablarme sobre ello?

R/ Si he encontrado distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes, a 
comienzo de mi asignatura les aplico un test de estilos de aprendizaje y les 
ayudo a formular según el diagnóstico estrategias para mejorar en su pro-
ceso, de esto he sacado un producto un artículo el cual estoy construyendo 
para publicarlo en la Facultad, de esto encontré datos muy interesantes 
con estudiantes de ambas licenciaturas, que muestran el impacto que tiene 
que los estudiantes trabajen estrategias que vayan acorde con su afinidad 
y estilo, porque se sienten más seguros y más entusiasmados y muestran 
mejor disposición para aprender.
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En el contexto de las innovaciones pedagógicas, ¿qué significado 

tiene para usted los aportes que se sustentan desde la neurociencia 

y neuroaprendizaje?

R/ Estos aportes, significan para mí, un gran avance a nivel pedagógico 
ya que este modelo le aporta a la educación diversas formas de compren-
der cómo funciona el cerebro, cuándo un sujeto está procesando informa-
ción y cómo lo interpreta través de sus sentidos, pero a la vez el cerebro 
está funcionando en pro de esa actividad perceptual generando con ello 
aprendizaje. Las neurociencias le aportan mucho y le siguen aportando a 
las ciencias cognitivas, donde se pueden tomar distintas rutas que le per-
mitan a la comunidad académica entender por qué es importante cono-
cer las regiones del cerebro y cómo funciona cada una de ellas o el papel 
que ejercen en el proceso de aprendizaje, entender que esto da luces de 
cómo adquiere el conocimiento una persona, lo que objetivamente per-
mite comprender o explicar lo que antes no se podía señalar cuando se ha-
blaba de procesos cognitivos, hoy en día se habla de funciones ejecutivas, 
de procesos psicológico básicos y superiores y se puede analizar desde las 
regiones cerebrales.

En ese contexto, ¿puede hablarme de su experiencia en el uso o 

aplicación de los aportes de la neurociencia y más específicamente 

en el neuroaprendizaje en el escenario universitario de la Facultad 

de Ciencias de la Educación?

R/ Mi experiencia en el uso aplicación de los aportes de la neurociencia 
y más específicamente en el neuroaprendizaje en el escenario universita-
rio de la Facultad de Ciencias de la Educación, ha sido muy gratificante, 
los estudiantes comienzan a comprender las dificultades que existen en 
el aprendizaje y es gracias a varios factores relacionados con el procesa-
miento de la información; la percepción juega un papel fundamental al 
momento de aprender, muchos no relacionan los modelos cognitivos 
con el aprendizaje, mostrando vacíos conceptuales, pero luego que co-
mienzan a entender las neurociencias, esa brecha se va cerrando gracias 
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a la practicidad del modelo y a la aplicación en el proceso de aprendizaje. 
La neurociencia para mí es el estudio del sistema nervioso central, que 
está conformado por neuronas que establecen conexiones sinápticas, que 
mandan señales corticales para realizar una acción o responder a una si-
tuación (impulsos nerviosos). El neuroaprendizaje explica cómo funciona 
el cerebro en relación con el aprendizaje, establece las funciones de las re-
giones corticales y cómo se da el aprendizaje en cada una de esas regiones. 
En cuanto a cómo lo implemento en el campo universitario, trato de apli-
car instrumentos a mis estudiantes que me permitan entender su estilo de 
aprendizaje y su afinidad con las estrategias que utilizan, luego les hago 
saber sus fortalezas, donde deben trabajar más y se proponen actividades 
acordes con sus preferencias académicas. Creo que se podría mejorar en la 
Facultad de Ciencias de la Educación con respecto a este tema, el capacitar 
a los docentes en este modelo de aprendizaje, ya que le aportaría mucho 
al momento de diseñar actividades que vayan acorde con las necesidades 
de los estudiantes, ellos podrían desarrollar con mayor desempeño sus 
actividades académicas, por ejemplo, si el estudiante tiene un estilo de 
aprendizaje visual, se trabajaría más actividades relacionadas con ese in-
terés lo que mejoraría sus competencias escriturales y verbales. Un aporte 
sería que, dentro de los microdiseños, se planteen aspectos relacionados 
con los estilos de aprendizaje y neuroaprendizaje, por ejemplo en cada una 
de las asignaturas que imparto trato de hacer consciente a mis estudiantes 
sobre la importancia de entrenar el cerebro en la atención, memoria, pla-
nificación y resolución de problemas, que se relaciona con las funciones 
ejecutivas y que permiten que el estudiante mejore su rendimiento acadé-
mico al momento de resolver un problema durante un ejercicio en clase, 
llevándolo más allá en el contexto cotidiano también le permitirá resolver 
también problemas de su vida diaria.

Agradecemos sus valiosos aportes




