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INTRODUCCION

La violencia ha ido en aumento en las tltimas décadas en las insti-
tuciones educativas, lo que ha provocado que diversos estudiantes hayan
sido sancionados o expulsados de los colegios debido a la agresidn fisica
o verbal que provocaban en los otros alumnos y a los mismos docentes,
lo cual originaba disturbios en el aula y no el poder ensefiar o aprender
como es debido. Como resultado de ello, varios educandos se han visto
perjudicados en su rendimiento académico al no poder tener las clases
de forma completa, lo que provocaba que los temas y actividades que se
debian realizar no fueran efectuadas en el tiempo correspondientes.

Es asi, que este tipo de conducta ha provocado graves consecuencias en
la enseflanza-aprendizaje en las aulas, por lo cual se ha visto necesario
desarrollar programas educativos orientados a moderar la conducta de los
estudiantes, ya que, si no su comportamiento no se moderaba en esa eta-
pa, conllevard a que en un futuro atente contra la integridad de las demas
personas y no logre aportar al bien comun. En este sentido, los programas
educativos cumplen un gran rol para disciplinar a los alumnos, por ello,
la labor del docente también es importante, ya que se requiere del apoyo
de este para aplicar el programa y se consiga que se reduzca la violencia
generada por los educandos y el comportamiento mostrado hasta ese mo-
mento.

Asi también, es importante tener en cuenta que estas conductas disrupti-
vas son causadas por diversos factores que pueden ser sociales o familia-
res, debido a esto, resulta imprescindible que los padres también mues-
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tren el apoyo necesario cuando los docentes dejen actividades que sirvan
para mejorar el comportamiento de sus hijos, esto con la finalidad de que
el alumno tome mayor interés por mejorar su conducta y convertirse en
un ciudadano de bien.

En efecto, la violencia dada por los escolares no debe ser pasada por alto,
puesto que solo perjudica el proceso de aprendizaje de sus companeros a
la vez que no logra mejorar como persona, por esto, se requiere insertar
y aplicar los programas educativos con mayor frecuencia, a fin de que se
consiga evitar los comportamientos negativos de los alumnos, fomentar
el respeto y, ante todo, evitar las agresiones, las cuales solo ocasionan con-
secuencias nefastas tanto para el que agrede como es que el agredido.



CONSIDERACIONES
EPISTEMOLOGICAS SOBRE
LA DISCIPLINA POSITIVA

CAPITULO
I

Hace algunos afios, la educacién estaba basada en la autoridad del
docente sobre el alumno sin considerar los pensamientos que estos tenian
sobre el método de ensefnanza, puesto que, en su mayoria, estos eran muy
imponentes en el sentido de que no se consideraban las opiniones de los
estudiantes, pese que ellos forman parte del sistema educativo. En este
aspecto, la disciplina positiva ha ido modificando este pensamiento don-
de se ha tratado de mostrar que todos los que forman parte del aula y de
la institucién educativa son iguales, por lo cual la opinién de cada uno es
importante en la medida que sus comentarios sirven como aporte para la
mejora de la entidad.

Entonces, la disciplina positiva es un medio que ha conllevado a optimizar
el sistema educativo, ademas de mejorar las conductas de los estudiantes
porque al tratar de comprender a cada uno se estd tomando la importancia
debida para ayudarlos en caso de que presenten un problema, lo cual se




diferencia de la educacién antigua donde sino respondias adecuadamen-
te a una actividad, el alumno era castigado, lo cual es erréneo, ya que la
disciplina no debe basarse en este medio, sino en el respeto y en la com-
prension.

Debido a esto, es menester conocer acerca de la disciplina positiva porque
al saber sobre este tema, los docentes podran tener una mejor clase en vis-
ta de que el trato que se brinde servira como apoyo para que el nifio crezca
de forma correcta y se evite que cometa acciones agresivas que dafen la
integridad de sus compaiieros, docentes y familiares y, sobre todo, de la
misma persona.

1.1. Disciplina positiva

Educar a los nifios no es tarea facil, debido a esto, muchos de los
padres presentan dificultades al momento de formar a sus hijos lo cual
genera que su comportamiento, en ciertos casos, no sea el mas 6ptimo, asi
también, esta inadecuada educacidon se debe a que algunos padres conside-
ran que la educacion de los nifios debe ser dada a través de la imposiciéon
de normas o por medio de la violencia, ideas que ha sido consideradas
como incorrectas, puesto que solo generan que el infante se vuelva agresi-
vo a medida que crece, ya que en su pensamiento posee la idea de que estas
acciones son las correctos, lo cual se evidencia en la conducta que muestra
en el colegio donde toma el rol de agresor, por lo cual el docente asume
un papel fundamental para cambiar el comportamiento que muestra el
estudiante y logre mejorar como persona.

En este marco, se crea lo que se denomina disciplina positiva, el cual se
centra en educar con firmeza y amabilidad, ademas, conforme a Santiago
(2019), es uno de los elementos més importantes en la vida escolar, puesto
que su adecuada aplicacién supone el buen funcionamiento de las clases,
ya que la disciplina que se imparte en el aula se encuentra basado en un
sistema de reglas que hacen posible la interaccién armoénica y ordenada
entre todos los que integran el aula. Asi también, Ortega, citado por Mory
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(2018), manifiesta que la disciplina positiva es el respeto mutuo que se da
entre profesores y alumnos, sin embargo, estas son retrasadas en algunas
ocasiones por la falta de comunicacién y respeto a las opiniones por parte
de ciertos educandos.

En este aspecto, la disciplina positiva es dada por medio de un conjunto
de normas que regulan el comportamiento de los estudiantes con la fina-
lidad de que adopten una conducta apropiada que favorezca el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ademds de promulgar el respeto entre los presen-
tes y crear un clima educativo arménico donde se evite actos agresivos, ya
sea verbales o fisicos.

Por otra parte, se debe resaltar como dato histérico que la disciplina po-
sitiva data desde 1920 y que fue introducida por Adler y promulgada, pos-
teriormente, en Estados Unidos por Dreikus, asimismo, esta propuesta
significé un cambio conceptual en la educacién, puesto que antes esta era
vista como una imposicién de la autoridad sobre los alumnos, lo cual cam-
bio con la disciplina positiva, en el cual se promulgaba el respeto como
medio y objeto de la educacién (Carranza, 2016). Asimismo, se debe te-
ner en cuenta que la disciplina positiva tiene como objetivo la practica
sociocultural, es decir, se enfoca en que los alumnos puedan socializar y
convivir con los demds, ademds de promocionar la autonomia y la justicia
social (Mizuno, 2018).

Asi también, la disciplina educativa al basarse en el respeto mutuo y co-
laboracidn, tiene como meta dotar a los docentes y padres con estrategias
firmes y amables que puedan ser aplicados en los nifios o adolescentes con
problemas de conducta para que consigan tener y mantener la autodisci-
plina y mejorar como persona. Para ello, este modelo intenta comprender
el comportamiento de las personas, de forma tal que al entenderlo se dise-
fien estrategias que ayuden a guiar al nifio para que crezca sin problema,
es asi que la disciplina educativa se basa en la comprensién, comunicacién
y empatia, las cuales sirven para educar y disciplinar al alumno y lograr
que sea una persona de bien para la sociedad.



En efecto, la disciplina educativa es un componente indispensable en las
aulas porque al ser aplicada ayuda a mantener un orden en el aula, lo cual
favorece a que el dictado de clases sea fructifero para todos los alumnos,
ademads de que al mantener un orden se esta logrando que el nifio conser-
ve un correcto comportamiento y muestre respeto a quienes lo rodean,
puesto que intenta evitar realizar acciones que puedan perjudicar su en-
seflanza y, ante todo, que genere falta de respeto hacia el profesor o hacia
Sus companeros.

En este sentido, este tipo de disciplina influye de forma directa en la con-
ducta del alumnado y en su rendimiento porque al prestar atencién a los
temas que explica el docente, estd asimilando nuevos conocimientos que
les ayudard a crecer como profesional y a ser mejor ciudadano cuando

termine sus estudios.

1.2. Caracteristicas de la disciplina positiva

La disciplina positiva, como se ha observado, es un nuevo enfoque
educativo que se centra en crear ambientes educativos donde los nifios
sean tratados con respeto con el propédsito de incentivar a los nifios a que
aprender mayores cosas y logren desarrollar sus habilidades sociales y co-
municativas como es la autoestima, la empatia, la conciencia social, el res-
peto, la autodisciplina, entre otros, en este mismo marco, Pascual, citado
por Chucos e Ichocan (2020), sefiala que la disciplina positiva es el acto
de acompanar a los niflos y a los adolescentes durante el proceso de crecer
en conocimientos, conductas, destrezas y valores, sin embargo, estas son
opacadas por las conductas disruptivas, las cuales interfieren en el proceso
de ensenanza-aprendizaje al mostrar una conducta danina antes el docen-
te y demdas companeros como es la agresion fisica, verbal, desobediencia,
entre otros.

Ahora bien, en relacién a sus caracteristicas, Pérsico (2017) sostiene que la
disciplina positiva presenta las siguientes particularidades:
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- Promueve estrategias para la resolucién de problema de convivencia.

- Parte de la premisa de que todos forman parte de la institucién y que
la escuela estd compuesta por los alumnos, docentes, familia y trabaja-
dores.

- Se enfatiza en el dominio personal que facilite el manejo de estrés.

- Fortalece la autonomia del alumno, es decir, disefia estrategias que le
permitan al estudiante hacer valer por si mismo, y defender la posicién
que adopte.

- Promueve la autorreflexién y la escucha activa para que el estudiante
sepa asumir sus responsabilidades.

Asimismo, también se han determinado que existen otras caracteristicas
que son propias de la disciplina positiva.

- Pertenencia e importancia. Los alumnos deben tener un sentido de
conexion y responsabilidad de las cosas que estén bajo su tutela

- Confianza. Se debe transmitir confianza en el estudiante para que se
sienta responsable en la conducta que manifiesta.

- Amabilidad. Este aspecto debe estar acompanado con el respeto, el
lenguaje asertivo y la firmeza.

- Personalidad integra. Es un conjunto de rasgos dindmicos que deter-
minan a la persona (Seelbach, 2013). En este caso se forma a los nifios
teniendo en cuenta las habilidades sociales y personales.

- Autonomia. Se alienta a los infantes a que construya su poder per-
sonal, es decir, a que descubran y desarrollen sus capacidades a largo
plazo.



- Busqueda de soluciones. Se centra en la solucién de problemas por lo
cual se involucra a todos los participantes y se les motiva a cooperar.

Por otra parte, se debe aclarar que hay otras investigaciones que caracteri-
zan a la disciplina positiva de manera diferentes, en otros términos, para
algunos autores este tipo de disciplina es dar buen ejemplo, apoyo, evitar
la violencia, dar afecto y recompensas sociales; asi también, para otros es
dar autoconfianza y orientar durante el proceso de ensefianza (Cubillos,
Mendez y Mendez, 2016).

En este sentido, la disciplina positiva abarca un conjunto de caracteristi-
cas, las cuales tienen en como fuente principal al respeto, debido a esto,
esta disciplina ha sido difundida en los ultimos tiempos, pues es incorrec-
to afirmar que la educacién solo debe ser dada por medio de la imposicién,
idea que se mantuvo décadas atras; por lo cual al haber un nuevo método
para el proceso educativo basado en el respeto, debe difundirse a fin de
que la educacién sea mejorada y evite que los alumnos tenga un compor-
tamiento inadecuados o, mejor conocido como conductas disruptivas.

1.3. Disciplina positiva y sus principios

Graham y Hartley (2020) manifiestan que la disciplina positiva se
encuentra compuesta por diez principios, los cuales constituyen la colum-
na vertebral de esta disciplina.

Todas las personas tienen derecho a ser tratadas con dignidad y respeto por igual.

Es necesario sefiala que la igualdad no significa que tanto adultos,
adolescentes y nifios tengan las mismas responsabilidades, sino que se tra-
ta que todas las personas, independientemente de la edad sean tratadas
con respeto y dignidad, por ello, para que la relacién con los infantes sea
la mas adecuada se debe revisar el modelo de relacién adulto-nifio(a), de
forma tal que esta no se entra en una relacion vertical basada en el poder,
sino que sea horizontal teniendo el cuenta el respeto, la firmeza y la ama-
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bilidad al mismo tiempo.
El enfoque positivo

Villalba, Correa y Molina (2018) manifiestan que este enfoque es
amplio e integral porque busca la armonia entre el estudiantado, ademas
de que permite intervenir en la violencia estructural cuando hay abuso de
poder. Asi también, este enfoque requiere de la empatia, ya sea cognitiva,
emocional y de solidaridad, lo cual es logrado cuando el docente reconoce
las fortalezas de los alumnos, lo cual genera que los mismos estudiantes se
vean como personas capaces de ayudar y aportar a la sociedad.

El ser humano es un ser social orientado a la conexion con los demds

El ser humano es un ser social que se va desarrollando a medida
que va interactuando con la sociedad. Es en este marco que el comporta-
miento adoptado por los alumnos se encuentra motivado por experien-
cias personales que han dejado huella e influenciado en la forma de ver
al mundo, es decir, si el nifio ha crecido en un entorno donde se muestra
respeto, amor y cuidado entonces su conducta no serda problemadtica, en
cambio, si es lo contrario, adoptara una conducta disruptiva.

La conducta tiene un propdsito: pertenecer y sentirnos importantes.

El sentido de pertenencia es un sentimiento de identidad que la
persona crea con la sociedad con la que interactdia para lograr las metas
en comun (Corona, 2020), cabe sefialar que esta pertenencia es construida
sobre la base de una fuerte conexién con las personas que los rodean y so-
bre la capacidad de impactar y contribuir al bien comun, por lo cual todos
deben ser tratados por igual sin prejuicios ni preferencias.

Loégica privada: Los nifios y adolescentes continuamente toman decisiones sobre
la base de como perciben e interpretan su mundo



Las interpretaciones que realizan los nifios sobre las situaciones
que experimentan pueden llevar a que desarrollen creencias erréneas y, en
consecuencia, que tengan una idea equivocada sobre el comportamiento
que deben adoptar para lograr un sentido de pertenencia e importancia.

El sentido de comunidad (o sentimiento social) es la base de la salud mental

El sentimiento social es la identificacién que tiene un individuo
con la comunidad, en este caso, tener un interés real por realizar el bien
comun (Jiménez, 2020). En este aspecto, la escuela cumple un papel fun-
damental, en el sentido de que brinda las condiciones necesarias para que
el alumno desarrolle un equilibrio entre sus necesidades personales y de
la sociedad, lo cual sirve para que se construya un sentido de comunidad y
una convivencia democratica.

La autonomia es fundamental para el desarrollo, pues es la base de la autoefica-
cia, del sentimiento de “soy capaz”

La autonomia es entendida como la capacidad de decidir y actuar
tomando en cuenta lo que se considera mejor para cada uno (Albuquerque
y Garrafa, 2016). En este aspecto, la educacién debe orientarse a promo-
ver la autonomia para que los estudiantes desarrollen un sentido de auto-
eficacia, por lo cual el docente debe crear oportunidades que ayuden a la
persona a creer en su propia capacidad.

La principal funcién del adulto es alentar el desarrollo de nifias, nifios y adoles-
centes

Alentar significar motivar a la persona para que despierte el inte-
rés sobre un tema en especifico y tenga gusto por aplicar sus conocimien-
tos sobre esta (Ulloa et al., 2018). Esto es logrado si se reconoce el esfuerzo
de los alumnos, ademds de apreciar los aportes que realizan con agradeci-
miento y premios, lo cual ayuda a que el alumno mejore sus habilidades y
logre contribuir a la sociedad.
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Los errores son oportunidades de aprendizaje

Para que los alumnos puedan mejorar es necesario que aprendan
de sus errores, puesto que, al aceptarlos, se crea una oportunidad para
mejorar como persona, lo que conlleva a aprender y crecer mads en la so-

ciedad.
Se enfoca en soluciones

Una de los principales principios de la disciplina positiva es la bus-
queda de soluciones, por lo cual se centra en este aspecto, ya que no es
adecuado solo buscar las causas y los responsables sino también establecer
una solucién ante el problema que se razonable y util.

1.4. Criterios de la disciplina positiva

Segin Graham y Hartley (2020) los criterios que se han establecido
para la disciplina positiva son cinco.

- Amable y firme al mismo tiempo. Se debe promulgar una disciplina
que sea amable, respetuosa y firme a la vez, donde se muestre respeto
por el alumno y sus necesidades.

- Favorece la conexién, la responsabilidad y contribucién. Se debe fo-
mentar una disciplina donde se ayude a los educandos a desarrollar un
sentido de pertenencia con su escuela.

- Eficaz alargo plazo. Si se desea que la disciplina sea eficaz por un largo
plazo, es necesario toman en cuenta la perspectiva del alumno, esto es,
considerar las opiniones que tiene sobre si mismo y sobre la sociedad.

- Ensena habilidades personales y de contribucién y cooperacién. Para
que la disciplina positiva sea efectiva se requiere ensenar habilidades
socioemocionales que sirven al estudiante para que pueda desenvol-



verse de forma respetuosa y comprometida con la sociedad.

- Alienta el uso constructivo del poder personal y de la autonomia. Se
promueve la autonomia con el propédsito de que el estudiante logre
desarrollar su percepcién de capacidad, ademdas de promover expe-
riencias que ayuden a que los alumnos puedan usar su poder personal
y aportar al bien comun.

En sintesis, la disciplina positiva significa educar con firmeza, pero te-
niendo en consideracion el respeto y la amabilidad a quienes se les educa,
debido a esto, para lograrlo se requiere conocer de mejor manera al estu-
diante como es mostrar interés sobre el pensamiento que tiene sobre si
mismo y sobre su entorno, asi también, se debe promover la cooperacién
entre todos los alumnos, sobre todo, cuando se deben presentar solucio-
nes ante un problema y reforzar la autonomia, de forma tal que el edu-
cando se sienta capaz de efectuar diversas actividades. En este sentido, la
disciplina positiva cumple un rol fundamental en el estudiante porque por
medio de esta se pueden formar mejores personas que, cuando culmine
el proceso de aprendizaje, logren aportar a la sociedad para una mejora
futura de esta.
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Las instituciones educativas tienen la labor de transmitir conoci-
mientos a toda aquella persona que recurra a sus instancias, por lo cual
los docentes que imparten las clases deben estar preparados para todas las
dudas e interrogantes que manifiesten los estudiantes, sin embargo, no
es la Gnica tarea que realizan, ya que también un colegio es identificado
como un lugar donde las personas fortalecen sus valores, en otros térmi-
nos, tiene la labor de impartir conocimientos y disciplinar al alumno para
que consiga una educacién integral.

En este sentido, para cumplir con todos estos objetivos se ha visto la ne-
cesidad de implementar programas educativos, puesto que sirven como
apoyo al docente en vista que en este se plasman los objetivos, metodolo-
gias, los contenidos a ensefar y las evaluaciones que deben ser aplicadas,
es decir, muestran la estructura y la forma en que se debe ensefar tenien-
do en cuenta la parte tedrica, practica y actitudinal que el estudiante debe
alcanzar.




Debido a esto, los programas educativos al ser completos sirven también
para educar al estudiante respecto al comportamiento que deben mostrar,
por lo cual las clases de tutoria cumplen un rol fundamental, ya que al ser
un curso donde se interactda con los estudiantes y se toman en cuenta las
opiniones de ellos sobre temas relacionados con el respeto, la autonomia,
la conducta, entre otros, se puede conocer el comportamiento que tie-
nen frente a determinadas situaciones, los cuales, en caso de ser conduc-
tas dafiinas, los programas educativos serviran para cambiar esa actitud
negativa a través de actividades cooperativas con las cuales se fortalece el
respeto hacia los demads y se modera el comportamiento al saber que todos
son iguales.

2.1. Programas educativos

Los programas educativos son un conjunto de actividades educati-
vas organizadas que son diseniadas e implementadas para lograr un objeti-
vo establecido, puesto que, mediante estas, se puede organizar y detalla de
mejor forma lo que se desea realizar en el aula, ademads de proporciona al
docente orientacién sobre el contenido que debe enseniar, lo cual facilita el
proceso pedagdgico haciendo posible que se cumplan las metas dadas por
la institucién. Pino y Pérez (2020) sefiala que los programas educativos
son un sistema de elementos tedricos y practicos cuya finalidad es promo-
ver ciertos aprendizajes en los alumnos, por lo incluye diversos elementos
como los objetivos, el método y los contenidos del programa mismo y
evaluaciones para que el aprendizaje que se adquiera sea significativo.

Asi también, este término es entendido como un documento donde se
organizan actividades didicticas de ensefianza y aprendizaje, las cuales
permiten orientar al educador en correspondencia a los contenidos que
se debe proporcionar y metas a lograr (Osorio y Trelles, 2019). Entonces,
un programa educativo es un instrumento donde se plasma el proceso a
seguir en el aula que sirve como orientacién al docente para que pueda
desarrollar los contenidos que se tiene que impartir, asi también, se carac-
terizan por explicitar el objetivo, la metodologia y el modo de evaluacién.
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Por otra parte, estos también son interactivos, faciles de utilizar, disefia-
dos para trabajar de modo individual o en equipo, por lo cual las estrate-
gias que se elaboran en estos programas deben ser seguidas por el docente
para lograr transmitir toda la informacién necesaria al alumno y, de esta
forma, garantizar que la informacién llegue al estudiante y tenga un 6p-
timo desempefio cuando sea evaluado, caso contrario, si no se siguiera el
programa, se daria una improvisacion que afectaria en gran proporcién el
conocimiento del educando perjudicando el proceso el aprendizaje y, en
consecuencia, su formacién.

Por otra parte, se ha considerado que estos programas son recursos im-
portantes para modificar tanto los conocimientos como actitudes de los
estudiantes, puesto que al adoptar una metodologia innovadora y parti-
cipativa se estd logrando mantener procesos activos donde predomina la
interaccion entre el educador y el educando, lo cual facilita el aprendizaje
y el cumplimiento de los objetivos (Portilla, Vargas y Ascate, 2018). Asi-
mismo, su importancia radica en que, al cambiar los tiempos, las personas
que egresan de los centros educativos deben estar preparados no solo en
la parte tedrica o practica de las materias que cursaron, sino que, ademas,
deben tener una conducta apropiada donde no se muestre un comporta-
miento disruptivo y estar dispuesto a aportar al bien comun, es asi que, los
programas adquieren gran valor al englobar estos aspectos sin perder de
vista el objetivo de transmitir conocimientos.

Ahora bien, para saber si un programa educativo tiene una estructura ade-
cuada, se procede a efectuar una autoevaluacién de este a través de proce-
sos complejos, los cuales abarcan dimensiones, relaciones e interacciones
que tengan la capacidad de identificar los componentes que propiciaran la
mejora continua del programa educativo (Leal, Diaz y Contreras, 2019);
asi también, la autoevaluacién se encarga de analizar la informacién del
programa con la finalidad de que si hubiese algin error, este puede mo-
dificarse y volverse consiste, de forma tal que no afecte en el aprendizaje
de los alumnos.



En efecto, los programas educativos son un gran aporte para la educacién
porque no solo permiten brindar clases teéricas y practicas que amplien
los conocimientos y mejoren las habilidades o capacidades de los estu-
diantes, sino que facilita la ensenanza de valores para que los alumnos
sepan la conducta que deben adoptar en determinadas circunstancias y
evitar ser agresivos cuando no logren resolver algtin problema.

2.2. Elementos de los programas educativos

Para elaborar un programa educativo, se debe tener en considera-
cién una serie de elementos, los cuales ayudan a que los requerimientos
establecidos por el centro educativo sean cumplidos en su totalidad, asi
también, debe responder al desconocimiento que tienen los escolares so-
bre ciertos temas (Llopiz, 2018). En este aspecto, para su disefio se consi-
derar los siguientes componentes:

- Propésitos generales. Se incluyen los objetivos con la finalidad de co-
nocer la meta que se quiere lograr en el ciclo académico, asi también,
para realizar una mejor distribucién de los recursos y organizar el
tiempo de tal forma que se logre transmitir los conocimientos necesa-
rios y aplicar las actividades creadas para reforzar lo aprendido.

- Organizacién de contenidos. Estos contenidos son organizados por
area, es decir, teniendo en cuenta la parte teérica y practica y la rela-
cién entre los temas que van a ser dictados.

- Bibliografia. Es un conjunto de referencias de publicaciones de un au-
tor que se agrega al final del programa para que se conozco de donde
fue extraida la informacién y los libros que emplearan en el periodo
académico.

- Orientaciones didicticas y de evaluacién. La orientacién didactica

debe ser entendida como un proceso interactivo que sirve para forta-
lecer la obtencién de conocimientos en el estudiante (Cisneros, Castro
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y Gé, 2016). Respecto a la evaluacidn, en el programa debe mostrarse

la manera en que los alumnos evaluados, es decir, cada cuanto tiempo
) )

y la forma en que se tomard la prueba, que puede ser oral o escrita.

- Actividades sugeridas. Estas son afiadidas con la finalidad de motivar
a los alumnos a ampliar sus conocimientos sobre los temas que se es-
tan dictando, que puede ser dado en grupos o de forma individual, asi
también, son aplicadas de manera didactica para que se logre utilizar
materiales que faciliten el desarrollo de las competencias, como son las
habilidades destrezas.

En este aspecto, se debe considerar los componentes expuestos al mo-
mento de elaborar un programa educativo, ya que si es disefiado de forma
incompleta el proceso de ensefianza no sera fructifero y, en consecuencia,
el aprendizaje que adquieran los alumnos no sera integral lo cual perjudi-

card su desempeno en la sociedad.

2.3.. Programa educativo: etapas

Ahora bien, para elaborar un programa educativo, también es ne-
cesario seguir una serie de etapas, las cuales estan distribuidas en cuatro
fases: diagnéstico, planificacidn, ejecucién y evaluacion.

Diagnéstico

El diagnostico es un trabajo necesario en varis areas, puesto que a
través de este se puede tener una visién adecuada sobre el estado actual en
que se diversos fendmenos naturales o sociales, asi también, ha sido cata-
logado como un trabajo mas complejo que hace una valoracién o evalua-
cién porque este se centrar en formar un modelo adecuado considerando
los datos extraidos del analisis (Calzada, 2017).



Planificacion

La planificaciéon de un programa educativo es un proceso sistémi-
co que ayuda al docente a normar los parametros en relacién a los temas
que se quiere desarrollar y cumplir las metas propuestas, para ello, se toma
en cuenta los materiales educativos, la cantidad de sesiones y la evaluacion
del aprendizaje, con los cuales se brinda y se retroalimenta la informacién,
ademads de compartir experiencias y medir el conocimiento adquirido por
los alumnos durante el proceso de ensefianza (Saavedra, 2018).

Ejecucion

Una vez que se ha planificado el programa se procede a aplicarlo
en el aula a fin de conocer si el disefio elaborado es el mas adecuado para
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Evaluacion

La evaluacion es la fase final del programa educativo, esta es efec-
tuada para comprobar que la implementacién del programa fue satisfac-
toria, asi también, ayuda a valorar los resultados obtenidos y a mejorar el
trabajo que se tiene.

2.4.. Influencia de los programas educativos en la disciplina

positiva

Ahora bien, se ha observado que los programas educativos se han
convertido es una herramienta fundamental para que la transmisién de la
informacién sea la mds éptima, por lo cual, para que sea aplicado es de-
bido, se requiere contar con estrategias dinimicas y efectivas que ayuden
a que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea el méds adecuado (Rodri-
guez, Renteria y Rodriguez, 2016). Asi también, estos cuentan con deter-

minados contenidos obligatorios, los objetivos, la metodologia y el modo
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evaluacion, cabe resaltar que su contenido varia acorde a cada pais, puesto
que cada nacién incorpora lo que se considera necesario para la formacién
de sus estudiantes, asimismo, dentro del programa se intenta fomentar los
principios de igualdad, equidad, la inclusion y la no discriminacién (Gue-
rrero, 2017).

En este aspecto, al incluirse en los programas educativos una serie
de principios que ayudan a que mantener una relacién armoénica entre
estudiantes y docentes, se debe fomentar que estos programas sean di-
sefiados e implementados en todo centro educativo, puesto que no solo
ayudaria a incrementar el conocimiento de los estudiantes o a desarrollar
sus habilidades, sino también, a que aprendan respetarse y valorar a cada

integrante del salén y de su comunidad.

Entonces, es posible afirmar que los programas educativos cumplen un
papel esencial en el comportamiento del alumno, puesto que al incluir
principios se esta disciplinando al estudiante para que se convierta en una
persona que respete y valore a todos los que lo rodean; asi también, se des-
taca que estos programas son transmitidos a los padres, a quienes se le ex-
plica como deben fomentar la interaccidn positiva en la familia y crear un
clima agradable en el contexto familiar (Vives et al., 2017), lo cual ayuda a
que el educando no sea victima de maltratos o agresiones que afectan en

su comportamiento ocasionando que muestre una conducta disruptiva.

Por otra parte, se destaca que la disciplina positiva ha surgido como una
alternativa innovadora que puede ayudar a dejar de lado las practicas edu-
cativas tradicionales, las cuales no tienen efecto sobre los estudiantes,
pero que debido a las estrategias que emplean, no se logra crear un clima
armoénico y de respeto mutuo provocando que emerja la violencia dentro

del aula (Tarazona, Maitta e Intriago, 2020).



Entonces, para implementar esta disciplina se hace uso de programas edu-
cativos donde se planifica los temas que deben ser tratados, ademas de las
actividades y metodologia a usar para que se logre llegar al alumno, puesto
que es erréneo pensar que solo por medio de la imposicién se conseguira
mejores estudiantes, lo que es falso, ya que los programas educativos han
demostrado que al adoptar nuevas medidas de ensenanza basadas en el
respeto se logra que los educandos sea conviertan en personas que valoren

a los demas y se sientan comprometidos con la sociedad.

De este modo, los docentes deben implementar en sus clases los progra-
mas educativos realizados por la institucién, puesto que medio estos se
buscan que el estudiante aparte de adquirir mayor conocimiento, también
desarrolle sus valores y adopte una conducta apropiada, es decir, que no
recurra a la violencia o a realizar actos que puedan perjudicar el aprendi-
zaje y, sobre todo, la integridad de sus compaiieros y de las personas de
su entorno, cabe resaltar que estos programas educativos han sido apo-
yados por el Ministerio de Educacién, entidad que ha intentado aplicar
estos programas en diversos centros educativos con el propésito de poder
ayudar al profesor y al alumno, puesto que la violencia al ser un tema tan
frecuente en los colegios, requiere de estrategias de resolucién de conflic-
tos y herramientas psicopedagdgicas que ayuden a afrontar las multiples
situaciones que abarcan estados emocionales disruptivos fuera y dentro
de las clases (Guevara et al., 2019).

En efecto, al ver la importancia de estos programas entidades de gobier-
no y los mismos centros educativos estin haciendo empleo de estos para
poder afrontar las conductas disruptivas de los alumnos, utilizando la me-
todologia y estrategias necesarias que hagan comprender al estudiantado
que el respeto es uno de los factores que garantiza ser una persona de bien

y que, a través de esta, se puede conseguir diversas oportunidades que
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ayuden a aportar al bien comun.

2.5.La disciplina positiva y su relacion con las conductas

disruptivas

Si bien, los problemas de conducta en el aula se han convertido en
uno de los mayores temas debatidos en las escuelas, puesto que la con-
ducta negativa que adoptan los estudiantes no solo perjudica a la institu-
cién, sino también a la sociedad en la medida de que no permite tener un
ambiente de convivencia adecuado o brindar las clases sin interrupcién
alguna (Alvarez et al., 2016). Debido a esto, se ha decidido utilizar progra-
mas educativos y lograr fomentar la disciplina positiva, puesto que estos
programas sirven como herramienta para facilitar la transmisién de va-
lores hacia los estudiantes sin tener que recurrir a métodos de ensefianza

tradicionales.

En este aspecto, la disciplina positiva ha tenido un gran impacto en los
centros educativos, puesto que, actualmente se desarrollan programas te-
niendo en cuenta este elemento, en vista que resulta necesario para apla-
car las conductas disruptivas que poseen ciertos estudiantes, los cuales
son manifestados por medio de golpes, gritos, lenguaje abusivo, incum-
plimiento de las tareas, comportamiento verbal desafiante, molestar fisi-

camente a otros estudiantes, entre otros (Jurado y Justiniano, 2016).

Es asi que, al haberse logrado identificar los comportamientos disrupti-
vos mis frecuentes en el aula, se ha decidido aplicar la disciplina positiva,
puesto que es un nuevo método que se enfoca en el bien comun, lo cual es
logrado cuando se enseiia a los ninos sobre las conductas apropiadas que
se debe tener en todo momento, asimismo, ello es reforzado por medio

de las actividades donde se prioriza la cooperacion entre los miembros del



aula, quienes deben tener en cuenta que el respeto hacia los demais es la

clave para avanzar cComo persona.

Asi también, ademas de que las conductas disruptivas abarcan los conflic-
tos, dafios fisicos y verbales, falta de respeto, entre otros, no solo dafian
la integridad de las personas, sino también que al estar en un centro edu-
cativo influye de forma negativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
puesto que lo profesores deben estar mas atentos a controlar estas situa-
ciones que al mismo proceso de estimulacién del desarrollo cognitivo, lo
cual provoca una alteracion en el rendimiento escolar y en la planifica-
cién académica al no poder enseniar o profundizar los temas del curriculo
(Narvaez y Obando, 2020).

Entonces, la disciplina positiva es un medio que regula las conductas des-
criptivas porque al basarse en el respeto y cooperacion, ensefia a que los
estudiantes deben actuar sin perjudicar o danar a los que los rodean, para
ello es necesario que los padres y docentes se encuentren involucrados en
esta mejora a fin de que los alumnos que muestren una conducta inapro-
piada puedan cambiar e insertarse en la sociedad como se debe y no danar

el futuro que tienen por delante.

En sintesis, los programas educativos son indispensables para que se
puedan aplicar de mejor forma la disciplina positiva y lograr afrontar las
conductas disruptivas, las cuales solo perjudican el aprendizaje de los es-
tudiantes y la integridad de la persona, puesto que al no tener un compor-
tamiento adecuado no podrin adquirir los conocimientos necesarios para
desempeniarse en la sociedad, en consecuencia, de haber interrumpido las
clases o no haber realizados las actividades que se les asignaban como re-
forzamiento, asi también, al haber mostrado una conducta agresiva, este

seguird manteniéndose igual o, incluso, mds problematico, lo que conlle-
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varia a generarle problema en la sociedad y asi mismo.
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Los colegios son lugares donde las personas pueden ampliar sus
conocimientos y mejorar las habilidades o destrezas que tienen, para ello,
es necesario que el ambiente en el aula sea el mds adecuado, de forma tal
que los estudiantes logren desarrollarse sin problemas, sin embargo, en
los ultimos afios se ha observados que los alumnos no muestran un com-
portamiento adecuado con los docentes y con sus mismos comparieros, lo
cual conlleva a que las sesiones pedagdgicas resulten interrumpidas para
tratar estas problematicas que no solo afectan de forma significativa en la
ensefanza y aprendizaje, sino también en la misma persona, puesto que al
tener una conducta inapropiada puede llevar a que, en un futuro, su com-
portamiento en la sociedad sea perjudicial y, en consecuencia, termine
violando las normas la comunidad y dafiando a los demds ciudadanos.

De este modo, el comportamiento negativo que manifiestan los alumnos
en clases también denominadas conductas disruptivas son un problema
que debe ser tratado desde un inicia, puesto que, si no es corregido, el
estudiante seguird manteniendo acciones inapropiadas que, en algin mo-
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mento, pueden traer consecuencias mayores con sus compaiieros de clases
y al mismo, es asi que resulta necesarios conocer acerca de estos conductas
con la finalidad de los docentes o auxiliares del salén tengan conocimiento
sobre esto y entablen estrategias que ayuden a mejorar el comportamiento
de sus estudiantes, asi también, los padres deben apoyar la medidas que
apliquen los profesores con la finalidad que los educandos tengan con-
ciencia sobre los actos que estan cometiendo de tal manera que cuando se
le corrija, las indicaciones que se les otorguen sean vistan como un medio
para que puedan mejorar como personas.

3.1. Conductas disruptivas

Hoy en dia, se ha escuchado hablar acerca del comportamiento ne-
gativo que asumen los alumnos en el aula, como consecuencia de no haber
recibido una educacién 6ptima por parte de los padres y no haberles in-
dicado las acciones que son y no correctas, en este marco, surge el térmi-
no conductas disruptivas, las cuales son comprendidas como un conjunto
de acciones agresivas que perturban el ambiente en el aula ocasionando
que haya conflictos y falta de respeto hacia los compafieros y/o docentes.
Ortiz et al. (2016) catalogan a las conductas disruptivas como un compor-
tamiento inadecuado que no se ajusta a las normas de la sociedad, puesto
que su presencia ocasiona interrupciones y desajusten en el desarrollo del
nino en la media que resulta imposible que logre y mantenga relaciones
sociales saludables, asi también, al ser una conducta problematica dificulta
el proceso de ensenianza y aprendizaje provocando que las clases no sean
fructiferas para los demas compaiieros.

De este modo, resulta necesario que los profesores detecten los efectos
que pueden provocar las conductas disruptivas en el desarrollo de la se-
sién, por lo que resulta imprescindible realizar un estudio exhaustivo,
en primer lugar, identificar los factores disruptivos que condicionan el
quehacer de los alumnos, tarea que debe ser apoyada por las instancias
internas del colegio como la atencién psicoldgica con la finalidad de poder
reducir estos actos que perjudican el aprendizaje de los estudiantes (Reyes



y Acuia, 2020).

En este sentido, las conductas disruptivas suponen una amenaza contra el
6ptimo ambiente escolar, puesto que su aparicién ocasiona que los alum-
nos de un aula determinada no puedan tener clases apropiadas en conse-
cuencia de que los estudiantes que muestran un comportamiento inade-
cuado ocasiona acciones agresivas que dificultan la labor pedagégica y el
proceso de aprendizaje conllevando a causar conflictos internos y, sobre
todo, a daniar la integridad de sus companeros y de los docentes al mostrar
un comportamiento agresivo.

Debido a esto, resulta menester conocer las caracteristicas de estos com-
portamientos a fin de identificar si, efectivamente, se trata de una con-
ducta disruptiva o si es otro problema que también debe ser tratado con
sumo cuidado. Por ello, se recurre a Jurado y Justiniano (2015) quienes
detallan las particularidades del comportamiento disruptivo, los cuales
son expuestos a continuacion:

El alumno actia de forma violenta en el sentido que viola, trasgrede e ig-
nora las normas establecidas en el aula, lo cual es manifestado a través de
conductas ruidosas y agresivas.

- Se observa una conducta antisocial, es decir, aquel comportamiento
que infringe las reglas sociales o comete acciones que dafian a los de-
mas, que son evidenciadas en vandalismo, mentira y absentismo es-
colar.

- Elestudiante muestra una conducta desafiante, hostil e hiperactiva, asi
también, estos comportamientos se relacionan con las dificultades en
la lectura, lo cual conduce al fracaso escolar y a un posible abandono
del colegio.

- Son las acciones propias de los alumnos quienes perturban, distraen y
amenazan y que, si no son detenidos pueden cometer actos mas graves
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como la agresidn fisica.

- Se visualiza comportamientos inapropiados dentro del salén de cla-
ses que retrasan e impiden el proceso de ensefianza y aprendizaje, en
cuanto no permiten transmitir los conocimientos necesarios a los es-
tudiantes.

Por otra parte, Gémez y Cuiia (2017) sostienen que en algunas investi-
gaciones se han conseguido identificar las conductas disruptivas que son
mas frecuentes y graves en el aula, entre las que se encuentran:

- Malos modales

- Amenazas, cobardia

- Falta de respeto e insolencia

- Falta habitual de puntualidad y concentraciéon

- Molestar o golpear a los compafieros mientras trabajan
- Falta de atencidn a la clases y vagancia

- Buscar peleas o romper cosas

- Rinas debido al uso frecuente de violencia

En este aspecto, se observa que las conductas disruptivas representan una
situacién que debe ser controlada en los estudiantes, por lo que, acorde
con Andrade (2019), los colegios deben promover acciones que fortalez-
can la convivencia y el respeto hacia los demas, asi también, el compaiie-
rismo y la tolerancia hacia las opiniones de los demas con el fin de evitar
que estos comportamientos negativos dafien a los otros estudiantes y a la
persona misma.



3.2. Conductas disruptivas: dimensiones

Se han identificado que existen tres tipos de dimensiones de las

conductas disruptivas: de personalidad, antisociales y agresivas.

3.2.1. Conductas de personalidad

La personalidad es un conjunto de caracteristicas o rasgos caracte-
rizados por estar compuestos por emociones, sentimientos y pensamien-
tos ligados a un comportamiento en especifico, el cual ha sido modificado
teniendo en cuenta las diversas situaciones vistas o experimentadas a lo
largo del tiempo (Torres et al., 2018), en otros términos, la personalidad
es un conjunto de cualidades propias de una persona que las distinguen
de los demas, las cuales puede ser clasificadas como timidas, caprichosas,
extrovertidas, introvertidas y egocéntricas.

- Timido. Las personas timidas presentan problemas que afecta a las
relaciones personales y que limita el desarrollo social de quienes lo
experimental y que puede surgir debido a multiples causas como el
maltrato, falta de carifio o disfuncién familiar (Mesa, 2019).

- Caprichoso. Es una particularidad propia de los nifios que se eviden-
cia cuando la persona actia motivada por antojos o deseos sin seguir
alguna regla o légica.

- Extrovertido. El individuo que posee este caricter se caracteriza por
socializar y adaptarse a diversos ambientes sin dificultades, ya que
pueden manifestar sus emociones e ideas sin sentirse avergonzados.

- Introvertidas. A diferencia de los extrovertidos, en este caso las per-
sonas introvertidas no intentan relacionarse con su entorno, sino que
prefieren efectuar sus actividades de forma individual; este aspecto se
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presenta en gran proporcién en los nifios quienes se muestran reser-
vados, retraidos y pocos comunicativos.

- Egocéntrico. Es una persona que considerada que el centro de aten-
cién debe ser el mismo, ademads de creer que sus intereses y opiniones
son mas importantes que la de los demas.

3.2.2.Conductas antisociales

Las conductas antisociales se encuentran relacionadas con los com-
portamientos dafinos, es decir, son todas aquellas actuaciones que per-
turban el orden social por medio de la agresién. Garaigordobil y Maganto
(2016) senalan que este tipo de conducta es uno de los mayores problemas
que se evidencian en la nifiez y en la adolescencia, lo cual significa una
amenaza para el desarrollo individual y social, ya que ha provocado que
diversos menores de edad sean hospitalizados por haber recibido agresiéon
y por problemas de conducta.

Ahora bien, estos comportamientos han sido evidenciados en los cole-
gios, debido a la falta de disciplina que tienen los alumnos lo que genera
que se formen conflictos entre estudiantes, docentes y con sus propios
compaiieros de clase, esto ha provocado que las clases no sean imparti-
das de manera exitosa, ya que al interrumpirse las sesiones con acciones
indeseadas ocasiona que el docente tenga que detener la explicacién para
conversas con el alumno o hacer un llamado de atencidn, cabe resaltar
que, en cierto casos, estas llamas de atencién son discutidas por el alumno,
debido a que no acepta ni asume la responsabilidad de sus actos, lo cual se
traduce como una falta de respeto tanto hacia el docente como a sus otros
companeros.

En este sentido, es necesario tener una mirada mas amplia sobre las prac-
ticas pedagodgicas con la finalidad de construir una paz duradera que no se
enfoque solo a la reduccién de la violencia escolar, sino también a forta-
lecer los aprendizaje académicos y la democracia en el aula de forma tal



que los alumnos aprendan a tener un entendimiento mutuo y a sentirse
parte de la sociedad, ademads de aprender a resolver conflictos de manera
positiva, es decir, con capacidad argumentativa y critica, y sin recurrir a la
violencia (Fierro y Carbajal, 2019).

3.2.3 Conductas agresivas

Trata de la correcta posicion de los dientes, es decir, que la arcada superior
encaja a la perfeccién con la inferior, lo cual demuestra un equilibrio cla-
ro, pues los huesos sobre los que se hayan los dientes deben encontrarse
correctamente implantados para el correcto funcionamiento con el resto
de huesos que conforman el créneo y el rostro. (Jaramillo, 2017).

3.3. Factores que inciden en las conductas disruptivas

Se ha identificado que los factores que influyen en las conductas
disruptivas pueden ser de dos tipos: familiares e individuales, los cuales, a
su vez, se encuentran subdivididos en autoritaria, permisiva y negligente
para el primer caso y, en correspondencia a los factores individuales, es-
tas abarcan al temperamento, déficits académicos, cognitivos y sociales y
dificultades neurolégicas. Asi también, este comportamiento se debe a la
respuesta insuficiente que se tiene en el colegio acompaiiado por la ausen-
cia de relaciones afectivas y seguros dentro del ambito familia (Martinezy
Valiente, 2020), lo que genera secuelas emocionales que pueden provocar
baja autoestima y problemas de comunicacién lo que hace recurrir a la
agresividad a fin de tener mayor atencién.

Familiares

Los factores familiares se ven reflejados en los estilos de crianza que adop-
tan los padres para educar a sus hijos, los cuales son clasificados en tres
tipos.

- Autoritaria. Este tipo de familia se basa en la obediencia absoluta por
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lo cual los padres recurren a castigos y estrategias disuasorias para
doblegar a los ninos, con lo cual restringen su autonomia para que
se enfoquen en cumplir los objetivos que los padres desean (Lopez y
Garcia, 2017).

- Permisiva. En este caso se observa una falta de ausencia por parte de
los padres, es decir, no hay control sobre los nifios, lo que conlleva a
formar nifios inmaduros y dependientes que pueden llegar a recurrir
a la agresividad al no tener limites o castigos por cometer estos actos.

- Negligente. Es evidenciado en familias cuyos padres son descuidados
y desatendidos, donde dedican poco tiempo a los nifios, por lo que re-
curren a familiares como los abuelos para que tomen responsabilidad
de la educacién de sus hijos.

Individuales

- Temperamento. Es el caricter de la persona y la forma de reaccionar
ante determinadas situaciones.

- Déficits académicos. Muchos estudiantes pueden fracasar en la vida
escolar, debido a que no alcanzar los objetivos educativos programa-
dos como resultado de tener problemas familiares o personales (Me-
dranda y Romero, 2018), lo cual ocasiona que el individuo tenga in-
tenciones hostiles al sentirse frustrado por no cumplir las metas.

- Déficits cognitivos y sociales. En caso de que no se desarrolle las ha-
bilidades sociales, el niflo puede presentar dificultades al interactuar
con otros, ademas de mostrar intenciones hostiles y, en consecuencia,
no poder entablar conversaciones que ayudan a resolver problemas
académicos.

- Dificultades neurolégicas. Al haber anormalidad a nivel neuronal esto
supone un cambio en el comportamiento de nifo y en su capacidad de



adaptacion en el entorno, puesto que puede evidenciar problemas de
leguaje y de aprendizaje, lo que dificulta su desarrollo en el aula.

3.4. Manejo de las conductas disruptivas en el aula

Los problemas de conducta en el aula son cada vez mayores como
resultado de la inapropiada educacién de los padres con sus hijos, lo cual
ha causado diversas problematicas a los docentes y los demas estudiantes
del salén al no poder tener una clase sin interrupciones. Juarez (2020)
indica que las conductas disruptivas constituyen una de las mayores difi-
cultades con la que se encuentran los profesores para desarrollar su labor
educativa, puesto que, al ser interrumpidos por acciones indeseadas, afec-
tan la capacidad de aprendizaje y la relacién social entre educandos, por lo
que se ha tenido que recurrir a diferentes métodos para tratar estos com-
portamientos como es el didlogo, sancionar en caso de violar las normas
de convivencia, entre otros.

Por otra parte, Agurto (2020) sefiala que para manejar los problemas de
conducta se debe, en primer lugar, definir el problema, esto es identificar
el comportamiento que el alumno muestra en el aula en reiteradas ocasio-
nes, una vez que se ha establecido el problema se elige aquella conducta
adoptada mas preocupante y se elaboran estrategias que ayuden a cambiar
el comportamiento del nifio, por lo que, como tercer paso se realizar un
seguimiento constante del nifio con apoyo de la familia para verificar que
el infante estd adoptando una conducta mas apropiada. Asi también, para
que los estudiantes sientan que poseen el apoyo necesario para cambiar, es
menester que se incremente la comunicacién en el aula, ademas de utilizar
normas de convivencia para que todos aprendan a respetarse y no come-
tan actos de agresién que pueden conllevar a consecuencias fatales.

En efecto, las conductas disruptivas son comportamientos que dafian la
integridad de la persona misma y de quienes lo rodean, por lo cual debe
ser tratado apenas es identificado, puesto que, al no recibir una adecua-
da atencidn, este comportamiento puede empeorar provocando no solo
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danos psicoldgicos sino también fisicos sobre las victimas. Debido a esto
los padres y docentes, quienes se encuentran en constante comunicacion
con el nifio deben elaborar estrategias en conjunto con un apoyo externo,
como es el psicélogo, caso contrario solo perjudicaria al nifio a posteriori
al no poder adaptarse a la sociedad y, sobre todo, al ir contra las normas
que esta impone.




PROGRAMA EDUCATIVO
“APRENDIENDO A CAMBIAR”

EN LA MEJORA DE
CAPITULO CONDUCTAS DISRUPTIVAS
IV EN ESTUDIANTES DE QUINTO
GRADO DE PRIMARIA DEL
COLEGIO COOPERATIVO

CESAR VALLEJO, IQUITOS

Como se ha manifestado, los programas educativos ayudan a los
docentes a tener un proceso de ensenanza mas fructifero a fin de que los
estudiantes puedan interiorizar los temas que se les imparte sin proble-
mas, es asi que por medio estos programas se han logrado ensefiar a los
alumnos el contenido de diversas materias sin dificultades, asimismo, este
ha servido para para ensefiar sobre el comportamiento que los alumnos
deben tener en el colegio, familia y sociedad, puesto que se ha evidenciado
que, hoy en dia, la conducta disruptivas se ha mostrado con mayor predo-

minancia en los jovenes, especificamente, en los escolares quienes al no
haber sido guiados adecuadamente, han perdido los valores y el respeto
por los demas.
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En este marco, se ha optado por desarrollar un programa educativo basado
en la disciplina positiva con el cual se quiere lograr una mejor convivencia
escolar y familiar, ademas de garantizar la existencia de una buena con-
ducta con valores y principios éticos en cada estudiante. Es asi que para
comprobar que el programa educativo diseniado “Aprendiendo a cambiar”
tuviese un impacto positivo en los alumnos, se decidié aplicarlo en el Co-
legio Cooperativo “César Vallejo”, puesto que es una institucién donde
existe una constante preocupacién por los educandos como resultado de
la pérdida de valores en la familia, lo que ha conllevado a que los alum-
nos no tengan un comportamiento 6ptimo en el aula y, como resultado,
solo generen desorden y agravios en el aula perjudicando tanto al docente
como a los demds estudiantes.

Objetivos

Objetivo General

Evaluar el efecto de la aplicacién del programa educativo “Apren-
diendo a cambiar” en la mejora de conductas disruptivas en estudiantes
del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, dis-
trito de Iquitos.

Objetivos especificos

- Determinar la eficacia del programa educativo “Aprendiendo
a cambiar” en la mejora de las conductas de personalidad en
estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo
“Cesar Vallejo” distrito de Iquitos, 2019.

- Determinar la eficacia del programa educativo “Aprendiendo a
cambiar” en la mejora de las conductas antisociales en estudiantes del

quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”



distrito de Iquitos, 2019.

- Determinar la eficacia del programa educativo “Aprendiendo a
cambiar” en la mejora de las conductas de agresividad en estudiantes
del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”
distrito de Iquitos, 2019.

Hipotesis
Hipotesis general

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora de forma
significativa las conductas disruptivas en estudiantes del quinto grado de
primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

Hipdtesis especifica

- El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora forma signi-
ficativa las conductas de personalidad en estudiantes del quinto grado
de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

- El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora forma signi-
ficativa las conductas antisociales en estudiantes del quinto grado de
primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

- El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora forma signi-
ficativa las conductas de agresividad en estudiantes del quinto grado
de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

Sistema de variables

Para el estudio se establecieron dos variables, donde la variable
independiente fue el programa educativo y la dependiente las conductas
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disruptivas
Variable independiente: programa educativo
- Definicién conceptual

Es un programa de intervencion, en el cual las personas que participan en
ella, tienen como propésito realizar actividades de formacién en base a la
disciplina positiva como un enfoque educativo para entender y abordar
el comportamiento de los nifios desde una manera respetuosa, pero con
firmeza, y tiene como medios de aplicacién la comunicacién efectiva, el
entendimiento, el amor y la empatia que permitan al estudiante entablar
relaciones interpersonales asertivas con los demas.

- Definicién operacional

Es un programa organizado con fines de intervencién en el quinto gra-
do de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, para mejorar las
diversas conductas que evidencian dificultades relacionadas con la perso-
nalidad, agresividad y conductas antisociales, por medio de sesiones de
aprendizajes basadas en el respeto mutuo, la firmeza, el afecto y el lenguaje
asertivo; para asi lograr una mejor convivencia en el aula.

Variable dependiente: conductas disruptivas
- Definicién conceptual

Acorde a lo que afirma Garcia (2008), las conductas disruptivas son los
comportamientos inadecuados que manifiesta el alumno y que interfieren
en el proceso de ensefianza aprendizaje y la convivencia escolar.

- Definicién operacional

Son conductas que manifiestan los estudiantes y que generan conflicto, asi
también, han sido denominadas de este modo porque cuando se presen-
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tan, implican interrupcién en el desarrollo de las actividades normales en
el aula y fuera de ellas, asimismo, en las actividades sociales o de interre-
lacién que tiene el educando con sus pares y adultos.
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Tipo de investigacion

La investigacion fue de caracter evaluativo porque se ha requerido
apreciar la mayor o menor efectividad del programa educativo para el
cumplimiento de los objetivos, (Hurtado de Barrera, 2012), conjuntamen-
te, el programa mejora las conductas disruptivas de los estudiantes en la
Institucién Educativa.

Disefio de investigacion

Segun la fuente es de campo, debido a que todos los datos fueron
recogidos en un contexto natural acorde con Hurtado de Barrera (2012),
asimismo, por la temporalidad, fue de disefio contemporaneo evolutivo
longitudinal, ya que se aplicaron pruebas de pre test y post test y, de acuer-
do alaintervencidn y control, fue de disefio cuasi experimental con grupo
control, pre test y post test, porque hubo intervencion.

El esquema del disefio utilizado es el siguiente:
o1 x 02 a1

03 04 G2

Donde: G1 corresponde grupo experimental
G2: corresponde al grupo de control

O1: Pre test grupo experimental

X: Programa educativo “aprendamos a cambiar”
O2: Post test grupo experimental

O3: Pre test grupo de control
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O4: Post test grupo de control

Poblaciéon

La poblacién estuvo constituida por 94 nifios y nifias del quinto
grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, quienes se en-
contraban distribuidos en 3 secciones en el aino académico 2019.

Tabla 2 Poblacion de estudiantes de quinto grado de primaria del Colegio
Cooperativo “Cesar Vallejo”, 2019

Grado Seccién Nifos Ninas Total
A 18 15 33
Quinto B 17 13 30
C 19 12 31
Total 54 40 94
Muestra

La muestra seleccionada abarcé a 64 estudiantes del quinto grado
de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo™.

Esta muestra ha correspondido a las secciones A y B.
La seccion A estuvo constituida por 33 estudiantes (Grupo experimental).

La secciéon B estuvo conformada por 30 estudiantes (Grupo control).
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Tabla 3 Muestra
Grupos Seccién Varones Mujeres Total
Experimental A 18 15 33
Control B 17 13 30
Total 54 40 94

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la observacién y el instrumento utilizado
fue el cuestionario que sirvi6 para la recopilaciéon de datos para cada una
de las variables en estudio, cabe senalar que los instrumentos fueron vali-
dados con coeficientes de confiabilidad aceptable.

Procesamiento de datos

Los datos obtenidos han sido procesados con el programa SPSS
versiéon 25 y Excel, ademas, se tomé una prueba de entrada, para luego
aplicar el programa educativo “Aprendamos a cambiar” y, posteriormen-
te, realizar una prueba de salida, se resalta que con los resultados de ambas
pruebas se procedié a analizar la diferencia entre ellas, elaboraindose una
base de datos en Excel y procesdndola con el programa SPSS 25.

Analisis de datos

En primer lugar, se empleé la prueba estadistica de Kolmogorov
Smirnov, para calcular la normalidad de los datos. En vista de que la dis-
tribucién de datos fue normal se usé la prueba T -Student. Y como ha sido
libre, se procedié a emplear la prueba no paramétrica U de Mann — Whi-
they, para efectuar la prueba de hipétesis.
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Validacién de instrumentos

La validez de los instrumentos fue determinada por medio del
método Delphi o por juicio de jueces quienes fueron la Mg. Margarita
Donayre Del Castillo, la Lic. Gloria Angélica Lomas Lopez y la Lic. Patri-
cia Liliana Suito Villacorta y, los cuales determinaron que el instrumento
tuvo una validez con calificacién de excelente y que estd dentro del para-
metro del intervalo establecido, como validez elevada.

Confiabilidad de la prueba

La confiabilidad para la prueba de entrada se llev a cabo mediante
el Alfa de Cronbach, para medir la consistencia interna del instrumento y,
luego de una prueba piloto se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 4 Estadisticos de confiabilidad para la prueba de salida

Alfa de Cronbach N.o de items

0.93 14

La confiabilidad de la prueba de desempeno, Alfa de Cronbach fue 0.93
(93%) cantidad que es considerada como confiable para su aplicacion.

Programa educativo “Aprendiendo a cambiar”

Informacion institucional

- Nombre de la Institucién Responsable: Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana.

- Unidad que administrard la ejecucién del programa: Facultad de Cien-
cias de la Educacién y Humanidades.

- Responsable: Bach. César Ichocan Barboza.
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Informacion sobre el programa

- Titulo del programa

Programa Educativo: Programa educativo “Aprendiendo a cambiar”
- Ubicacién o ambito

Distrito de Iquitos provincia de Maynas, regién Loreto.

- Duracién

Tres meses

- Instituciones coresponsables

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.

Colegio Cooperativo “César Vallejo”

- Beneficiarios directos e indirectos

Los beneficiarios directos del programa educativo serdn los nifios del
quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo.

Los beneficiarios indirectos serdn los docentes y los padres de familia de
la misma institucién.

- Presupuesto total

S/. 1200 soles
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Sintesis del programa

a.

Objetivos

Objetivo general

Fortalecer las conductas disruptivas de los estudiantes del quinto grado de

primaria a través de la aplicacion del programa educativo “Aprendiendo a

cambiar” en el Colegio Cooperativo “César Vallejo”, Iquitos 2019.

Objetivos especificos

b.

Mejorar las conductas de personalidad en estudiantes del quinto grado
de primaria a través de la aplicaciéon del programa educativo “Apren-
diendo a cambiar” en el Colegio Cooperativo “César Vallejo”, Iquitos
2019.

Mejorar las conductas antisociales en estudiantes del quinto grado de
primaria a través de la aplicacién del programa educativo “Aprendien-
do a cambiar” en el Colegio Cooperativo “César Vallejo”, Iquitos 2019.

Mejorar las conductas de agresividad en estudiantes del quinto grado
de primaria a través de la aplicacién del programa educativo “Apren-
diendo a cambiar” en el Colegio Cooperativo “César Vallejo”, Iquitos
2019.

Metas

Porcentaje de estudiantes con mejoras en conductas disruptivas al 80%

como minimo.

C.

Programacion del proceso

Unidad de aprendizaje (Capacidades, desempefios, técnicas e instru-

mentos de evaluacién)
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En el programa se desarrollaron doce (12) sesiones de aprendizaje, con
los respectivos materiales, ademas en la unidad de aprendizaje se consi-
deraron las capacidades, los desempenios de logro de los estudiantes en
relacién a la conducta disruptiva, asi también, se tomaron en cuenta las
técnicas y los instrumentos de evaluacién a emplear en las sesiones de
aprendizaje.

- Contenido tematico.

Se tomaron en consideracién los temas a tratar en el Programa educati-
vo “Aprendiendo a cambiar” en relacién a las dimensiones de la variable
principal de estudio conducta disruptiva, con el propésito de ayudar a
mejorar esos comportamientos en el estudiante del quinto grado de pri-
maria.

Tabla 5 Dimensiones y temas del programa educativo

Dimensién Temas

El respeto

El respeto: base de la convivencia.

Personalidad ¢cOmo expresas tus emociones?

Importancia del entorno familiar en
mi desarrollo personal.

La disciplina mediante el didlogo.
Nuestras normas de convivencia.

Antisocial ¢Por qué las normas nos permiten

convivir en armonia?

¢Por qué establecer acuerdos de con-
vivencia?
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¢Coémo solucionamos conflictos?

Trabajamos responsablemente en
Agresividad equipos.

Practicamos la asertividad.

Manejamos las conductas disruptivas.

Unidad de aprendizaje: Participamos en la mejora de las conductas disruptivas
en el aula

a. Datos informativos

Unidad de Gestién Educativa Local: Maynas.

Instituciéon Educativa: Colegio Cooperativo “César Vallejo™.
Grado y Seccién: 5to “A”.

Sub directora: Maria Elizabeth Vargas Valles.

Responsable: Ichocan Barboza, Cesar.

Duracién: 11 de noviembre al 20 de diciembre.

b. Propésitos y evidencias de aprendizaje
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Porcentaje de estudiantes con mejoras en conductas disruptivas al
80% como minimo.

Tabla 7 Tutoria
Area Competencia Capacidad
T
U Reconoce que los va-
T , ) lores son normas que
Convive respetandose o
.. nos indican el com-
o a si mismo y a los de- )
) portamiento correcto
R mas. .
para lograr ser mejo-
f res personas cada dia.
A

Tabla & Tutoria

Enfoques transversales Acciones o actitudes observables

- Disposicién para adaptarse a los cambios, modi-
ficando si fuera necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos cuando surgen
dificultades, informacién no conocida o situacio-

Enfoque busqueda de la
nes nuevas.

excelencia
- Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran

el propio desempefio y aumentardn el estado de
satisfaccién consigo mismo y con las circunstan-

cias.
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- Estudiantes comparten siempre los bienes dispo-

nibles con sentido de equidad y justicia.

- Estudiantes demuestran solidaridad con sus com-

Enfoque orientacién al bien .
pafieros.

comun
- Docentes promueven oportunidades para que los

estudiantes asuman diversas responsabilidades.

c. Situacién significativa

A través de esta unidad se abordaron los temas relacionados con
el comportamiento dentro del aula, ya que actualmente en la Institucién
Educativa “César Vallejo” se ha evidenciado conductas disruptivas en los
alumnos y, muchas veces, terminan en agresiones y conflictos entre ellos,
ante ello se plante¢ las siguientes preguntas:

- ¢Qué sabemos sobre conductas disruptivas?

- ¢Qué estrategias y/o acciones podemos realizar para mejorar la con-
vivencia escolar?

- ¢Cdémo podemos promover en la Institucién Educativa “César Vallejo”
en la mejora de las conductas disruptivas en los estudiantes?

d. Secuencias de sesiones de aprendizaje

Tabla 9 Secuencia de sesiones de aprendizaje

Dimensién: personalidad

Sesién 1: el respeto. Sesién 2: el respeto: Sesién 3: ;como ex- Sesién 4: impor-
(tutoria) base de la convi- presas tus emocio- tancia del entorno
vencia. (tutoria) nes? (tutoria) familiar en mi de-
sarrollo  personal.

(personal social)
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I EEE——————
Dimensidn: antisocial

Sesién 5:la discipli- Sesién 6: nuestras Sesién 7: spor qué Sesién 8: ;por qué

na mediante el did- normas de convi- las normas nos per- establecer acuerdos

logo. (tutoria vencia. (personal miten convivir en de convivencia?
social) armonia? (tutoria) (personal social)

Dimensidn: antisocial

Sesién 9: ;cémo | Sesién 10: trabaja- | Sesién 11: practica- | Sesién 12: mane-

solucionamos con- | mos responsable- | mos la asertividad. | jando las conductas

flictos? (tutoria) mente en equipos. | (personal social) disruptivas. (perso-
(tutoria) nal social)

Sesion de aprendizaje 1

A través de esta unidad se abordaron los temas relacionados con
el comportamiento dentro del aula, ya que actualmente en la Institucién
Educativa “César Vallejo” se ha evidenciado conductas disruptivas en los
alumnos y, muchas veces, terminan en agresiones y conflictos entre ellos,
ante ello se plante¢ las siguientes preguntas:

Esta primera sesién se enfoc6 en mejorar las conductas disruptivas en el
aula por medio de la convivencia, para ello se organizaron grupo donde
se converso sobre el tema en cuestiéon para que los alumnos aprendan a
respetar a los demads y a si mismos.

[. Datos informativos

Instituciéon Educativa
Grado y Seccién

Nombre docente de aula

: Colegio Cooperativo “César Vallejo”
: 5.0 “A”

: César Ichocan Barboza

Turno : Mafiana

Fecha : 11 de noviembre del 2019
Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesién : El respeto

II. Nombre de la unidad
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Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
III. Enfoque trasversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que indican el com-
portamiento adecuado para lograr ser mejores personas cada dia.

- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos) donde se escribe y dia-
logan sobre el tema a tratar.

V. Secuencia didactica

En la secuencia didictica se present6 la forma en que se llevé a cabo la
sesion 1, es decir, se expusieron las estrategias utilizadas en el inicio, de-
sarrollo y cierre de la sesion, ademis del tiempo empleado que fueron 60
minutos.
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Tabla 10 Secuencia diddctica de la sesion 2

Momentos de la

Estrategias

sesion

- Serealiza una dindmica “la papa se quema”
que nos ayudard a la integracién de los ni-
fos, asi como a crear un ambiente cilido y
dispuesto a dialogar.

- Mencionan algunos valores que conocen y
Inicio su importancia.

- Formamos grupos mixtos mediante sor-
teos con los estudiantes.

- El tutor comenta que todo es importante
para conocernos, tenernos confianza y res-
petarnos.

- Formados los grupos, dialogan sobre el
respeto.

Desarrollo - Reciben una hoja de actividad para cada
grupo.

- Cada grupo desarrolla la actividad.

60 minutos

- El tutor cierra la sesién preguntada a los
estudiantes: scomo se sintieron? ;qué les
pareci6 la sesién? ;qué pasos hemos se-
guido para lograrlo?, stodos hemos parti-
cipado? Ayuda a los estudiantes a recordar
cémo hemos trabajado para establecer los

e acuerdos.

- Se concluye que todos participaremos para
que en nuestra aula nos sintamos conten-
tos, nos respetemos y nos ayudemos. Para
que nadie se sienta aislado y en conjunto,
podamos buscare respuestas a nuestras in-
quietudes y preocupaciones.

Sesion de aprendizaje 2

La segunda sesion se enfoco en mejorar que cada alumno pudiese identi-
ficar sus caracteristicas personales como las fortalezas que poseen con la
finalidad de que puedan entablar una mejor relacién con la familia.
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[. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula  : César Ichocan Barboza

Turno : Mafana

Fecha :12 de noviembre del 2019

Area Curricular : Personal social

Titulo de la sesién : Importancia del entorno familiar en mi de-

sarrollo personal

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
[1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Construye su identidad.

- Capacidad. Reflexiona y argumenta éticamente.

- Desempeiio. Explica sus caracteristicas personales (cualidades, gustos,
fortalezas y limitaciones), las cuales le permiten definir y fortalecer su
identidad con relacién a su familia.

- Evidencias. Describen como es la convivencia en su familia y propone
acciones para una buena convivencia para su desarrollo personal.

- Instrumento. Escala de valoracidn.
V. Secuencia did4ctica

En la secuencia didictica se mostrd la manera en que se llevé a cabo la
sesioén 2, por lo cual se expusieron las estrategias utilizadas en el inicio,
desarrollo y cierre de la sesién, ademas del tiempo empleado en cada mo-
mento, esto es que en el inicio fueron 15 minutos, en el desarrollo y cierre
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90 y 10 minutos, respectivamente.
Tabla 11 Secuencia diddctica de la sesion 2

Momentos de la

Estrategias

sesion
- Se dala bienvenida a los estudiantes.
- Realizan la oracién de la mafiana en el aula.

- Realizamos una dinimica. “La papa se que-
”»

ma

- Responden las siguientes preguntas:
;Qué entendemos por familia?

¢Cudles son las funciones de la familia?

;Crees que todas las familias cumplen sus fun-
ciones? ;Qué ocurren cuando no lo hacen? Ex-
plique.

¢;Serd importante la familia en el desarrollo del
nifio?
- Expresan verbalmente sus respuestas y el

.. docente aclara si fuera necesario. .
Inicio 15 minutos

- Enuncian el tema: “Importancia del entorno
familiar en el desarrollo del nifio”.

- Establecemos las normas de convivencias en
el aula:

Levantar la mano para opinar.
Respetar la opinién de los demais.
Mantener limpio el salén.

- Se establece el propésito de la sesion: Los
estudiantes van a describir cémo es su en-
torno familiar y la influencia en el desarrollo
personal
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Problematizacién

Responden las siguientes preguntas:

- ¢Por qué es importante la funcién formativa
en la familia?

- ¢Cudles son las caracteristicas de la funcién
formativa en la familia?

- ¢Cual crees que es la labor fundamental de
los padres?

- ¢Serd importante la familia en el desarrollo
del nino? ;Por qué? Explique

- ¢Cbémo es la relaciéon que tienes con tus pa-
dres?

;Te gustaria que mejorara? ;Qué podrias hacer
para que eso ocurriera?

Analisis de informacidén

Desarrollo

Reciben la hoja de informacién relacionado 90 minutos
al tema.

- Salen algunos estudiantes y leen el concepto
con voz alta.

- Luego leen en forma guiada para compren-
der mejor y analizan el concepto.

- Dialogamos sobre otras situaciones relacio-
nado al tema

Toma de decisiones

- Responden las preguntas planteadas ante-
riormente en su cuaderno, en la que elabo-
ran sus conclusiones

- Exponen sus trabajos al pleno.
- Se corrige el trabajo realizado.

- El docente socializa el conocimiento




Responden a preguntas:

Cierre
- ¢Qué aprendimos hoy?
Metacogni- ¢Qué es la familia?
., L. ., . 10 minutos
cién - ¢Por qué es importante la funcién formativa

en la familia?

- ¢Cudl crees que es la labor fundamental de
los padres?

Sesion de aprendizaje 3

La tercera sesidn se enfocé en la convivencia, por lo que se traté el tema
del respeto con uno mismo y con los demis con el propésito de que los
alumnos adopten un correcto comportamiento en la sociedad.

[. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5° A"

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafiana

Fecha :13 de noviembre del 2019

Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesién : El respeto base de la convivencia

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
[II. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que indican el com-
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portamiento correcto para lograr ser mejores personas cada dia

- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos) y dialogan sobre el tema
a tratar.

V. Secuencia did4ctica

En la secuencia didictica se mostré la manera en que se llevé a cabo la
sesion 3, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el
inicio, desarrollo y cierre de la sesién, ademis del tiempo empleado en
cada momento que fueron 60 minutos.

Tabla 12 Secuencia diddctica de la sesion 3

Momentos de la

Estrategias

sesion
- Leen con atencién «Aplaudir las virtu-
des».

- Responde a las siguientes preguntas

Inicio ¢Qué actitud irrespetuosa cometieron los jo-
venes atenienses?”

¢Por qué los embajadores espartanos ofrecie-
ron sus sitios al anciano?

Completa: por lo tanto

—» Nosotros mismos

— Nuestros padres

Desarrollo

— Nuestros amigos

wO=00m
wonwoOC-mMmowunma

—» Nuestra |.E.
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Escribe acciones donde muestran respeto

El respeto

que pemiiten

la convivencia

Cierre

Sesion de aprendizaje 4

La cuarta sesion se enfocé en la convivencia y democracia, por lo
cual se traté el tema de las normas y leyes que fue aplicado en el aula por
medio de una participacién consensuada por parte de los alumnos quienes
aportaron en la construccion de norma de convivencia del salon.

[. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Manana

Fecha : Jueves 14 de noviembre del 2019
Area Curricular : Personal social

Titulo de la sesién : Nuestras normas de convivencia

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
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I1I. Enfoque transversal
Orientacién al bien comun.
IV.Organizacion de los aprendizajes

- Competencia. Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun.

- Capacidad. Construyen normas y asume acuerdos y leyes.

- Desempenio. Participa en la construccién consensuada de normas de
convivencia del aula, teniendo en cuenta los deberes y derechos del
nino, y evalia su cumplimiento.

- Evidencias. Contribuyen en la construccion de normas de conviven-
cias.

- Instrumento. Prueba de desarrollo.
V. Secuencia didictica

En la secuencia didactica se mostré la manera en que se llevé a cabo la se-
sién 4, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el ini-
cio, desarrollo y cierre de la sesién, ademas del tiempo empleado en cada
momento, esto es, que en el inicio fueron 15 minutos, y en el desarrollo y
cierre 90 y 10 minutos, respectivamente.
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Tabla 13 Secuencia diddctica de la sesién 4

Momentos de la

Estrategias

sesion

- Se dala bienvenida a los estudiantes.
- Realizan la oracién de la mafiana en el aula.

- Observan una imagen y lo analizan.

- Responden las siguientes preguntas:
¢Qué observamos?
¢ Tendra secuencia las imédgenes? ;Sobre qué?

- Expresan verbalmente sus respuestas y el
docente aclara si fuera necesario.

Enuncian el tema: “Nuestras normas de con-

. . 15 minutos
vivencia

Inicio
- Establecemos las normas de convivencias en
el aula:
» Levantar la mano para opinar.
+  Respetar la opinién de los demis.
+  Mantener limpio el salén.

+  Se establece el propésito de la se-
sién: Los estudiantes van a reco-
nocer la finalidad de las normas de
convivencia.
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Problematizacién

Responden las siguientes preguntas:
- ¢Qué son normas?
- ¢Qué son las normas de convivencia?

- ¢Por qué son importante las normas de con-
vivencia?

- ¢Qué pasaria si en el aula no existiera las
normas de convivencia?

Analisis de informacién

- Reciben la hoja de informacién relacionado
al tema.

- Salen algunos estudiantes y leen el concepto
con voz alta.

- Luego leen en forma guiada para compren-
Desarrollo der mejor y analizan el concepto. 90 minutos

Toma de decisiones

- Responden las preguntas planteadas ante-
riormente en su cuaderno, en la que elabo-
ran sus conclusiones

- Exponen sus trabajos al pleno.
- Se corrige el trabajo realizado.

- El docente socializa el conocimiento

- Sacan sus cuadernos del drea de Personal So-
cial y copian las preguntas y respuesta de la
pizarra.

- Elaboramos nuestras normas de convivencia
en el aula.

- Dialogamos sobre otras situaciones relacio-
nado al tema.

74



Responden a preguntas:

Cierre
- ¢Qué aprendimos hoy?
Metacogni- - ;Cémo aprendimos? :
C08 ¢ P 10 minutos
c1on

¢Qué mis les gustaria aprender?

- En casa: Dibuja dos normas de convivencia
en el aula.

Sesion de aprendizaje 5

La quinta sesidn se enfocd en la convivencia y el respeto, por lo
cual se tratd el tema de los valores y normas, que sirvieron para indicar el
comportamiento correcto que deben tener los estudiantes para ser mejo-
res personas cada dia, asi también, se ensefié como se deben expresar las
emociones en las diversas situaciones que se presentan.

I. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafana

Fecha : Martes 19 de Noviembre del 2019
Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesién : ¢COmo expresas tus emociones?

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
I1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV.Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que indican el com-

)
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portamiento correcto para lograr ser mejores personas cada dia.

- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos) y se dialoga sobre el
tema a tratar.

V. Secuencia did4ctica

En la secuencia diddctica se mostré la manera en que se llevé a cabo la se-
sién 5, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el ini-
cio, desarrollo y cierre de la sesion, ademas del tiempo empleado en cada
momento, esto es, que en el inicio fueron 15 minutos, y en el desarrollo y
cierre 90 y 10 minutos, respectivamente.
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Tabla 14 Secuencia diddctica de la sesion 5

Momentos de la

Estrategias

sesion

- Serealiza una dindmica “La papa se quema”
que nos ayudara a la integracién de los ni-
nos, asi como a crear un ambiente cilido y
dispuesto a dialogar.
Inicio Menci 1 1
- encionan algunos valores que conocen y
su importancia.

- Formamos grupos mixtos mediante sorteos
con los estudiantes

- El tutor comenta que todo es importante
para conocernos, tenernos confianza y res-
petarnos.

- Formados los grupos, dialogan sobre como
Desarrollo expresan sus emociones

- Reciben una hoja de actividad para cada 15 minutos
grupo.

- Cada grupo desarrolla la actividad.

- El tutor cierra la sesién preguntando a los
estudiantes: ;Cémo se sintieron? ;Qué les
parecid la sesién? ;Qué pasos hemos seguido
para lograrlo?, sTodos hemos participado?
Ayuda a los estudiantes a recordar cémo he-

) mos trabajado para establecer los acuerdos.
Cierre o
- Se concluye que todos participaremos para

que en nuestra aula nos sintamos contentos,
nos respetemos y nos ayudemos. Para que
nadie se sienta aislado y en conjunto, poda-
mos buscare respuestas a nuestras inquietu-
des y preocupaciones

Sesion de aprendizaje 6

La sexta sesion se enfocd en la convivencia y el por qué es impor-
tante establecer acuerdo sobre esto, para ello, se construyeron las normas
de convivencia teniendo en cuenta los deberes y derechos del nifio.
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[. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafiana

Fecha : Jueves 21 de noviembre del 2019
Area Curricular : Personal social

Titulo de la sesién : ¢Por qué establecer acuerdos de con-
vivencia?

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
[1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive y participa democraiticamente en la busqueda
del bien comun.

- Capacidad. Construyen normas y asume acuerdos y leyes.

- Desemperio. Participa en la construccién consensuada de normas de
convivencia del aula, teniendo en cuenta los deberes y derechos del
nino, y evalta su cumplimiento

- Evidencias. Contribuyen en la construccién de normas de conviven-
cias.

- Instrumento. Prueba de desarrollo.
V. Materiales
- Papelografo

- Hoja de informacién.



César [CHOCAN BARBOZA / Walter Luis CHUCOS CALIXTO

- Plumones
VI. Secuencia did4ctica

En la secuencia diddctica se mostré la manera en que se llevé a cabo la se-
sién 6, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el ini-
cio, desarrollo y cierre de la sesion, ademas del tiempo empleado en cada
momento, esto es, que en el inicio fueron 15 minutos, y en el desarrollo y
cierre 90 y 10 minutos, respectivamente.
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Tabla 15 Secuencia diddctica de la sesion 6

Momentos de la

. Estrategias
sesién

- Se dala bienvenida a los estudiantes.
- Realizan la oracién de la mafiana en el aula.

- Observan una imagen y lo analizan.

Responden las siguientes preguntas:

Inicio 15 minutos

¢Qué observamos?

¢Estara bien lo que hace el nifio con la mochila?
¢Por qué?

sPor qué crees que pasa eso en el salén?

- Expresan verbalmente sus respuestas y el do-
cente aclara si fuera necesario.

- Enuncian el tema: “;Por qué establecer acuer-
dos de convivencia?”

- Se establece el propésito de la sesién: Los
estudiantes van a proponer y consensuar los
acuerdos de convivencia.”




Desarrollo

Problematizacién

Responden las siguientes preguntas:
- ¢Qué son las normas de convivencia?

- ¢Por qué son importante las normas de con-
vivencia?

- ¢Qué pasaria si en el aula no existiera las nor-
mas de convivencia?

- ¢Por qué establecer acuerdos de convivencia?

Andlisis de informacién

- Reciben la hoja de informacién relacionado
al tema.

- Salen algunos estudiantes y leen el concepto
con voz alta.

Luego leen en forma guiada para compren-
der mejor y analizan el concepto.

Toma de decisiones

- Responden las preguntas planteadas ante-
riormente en un papeldgrafo, en la que ela-
boran sus conclusiones

- Exponen sus trabajos al pleno.
- Se corrige el trabajo realizado.

- El docente socializa el conocimiento

- Sacan sus cuadernos del drea de Personal So-
cial y copian las preguntas y respuesta de la
pizarra.

- Elaboramos nuestras normas de convivencia
en el aula.

- Dialogamos sobre otras situaciones relacio-
nado al tema.

90 minutos
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Cierre Responden a preguntas:

- ¢Qué aprendimos hoy?
Metacogni- ¢Cémo aprendimos? 10 minutos
cién o )
- ¢Qué mas les gustaria aprender?

Sesion de aprendizaje 7

La sétima sesion se enfocé en la disciplina, por lo cual se organizé
en grupo a los participantes para que entre ellos pudieran reconocer las
normas y el comportamiento que deben adoptar en situaciones determi-
nadas.

I. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafnana

Fecha : Martes 26 de Noviembre del 2019
Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesiéon : La disciplina mediante el dialogo

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
I1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV.Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que nos indican el
comportamiento correcto para lograr ser mejores personas cada dia.
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- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos) y se dialoga sobre el
tema a tratar.

V. Secuencia didactica

En la secuencia didactica se mostré la manera en que se llevé a cabo la
sesién 7, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el
inicio, desarrollo y cierre de la sesiéon, ademas del tiempo empleado en
cada momento que fueron 60 minutos.

Tabla 16 Secuencia diddctica de la sesion 7

Momentos de la

Estrategias

sesion
- Leen lalectura el dialogo en nuestra familia
- Reflexionan y responden

¢De qué hablo la maestra en la escuela de Cris-
tofer?
Inicio ¢Qué hacia la maestra las nifias discutian el tema
en el aula?

¢Con qué fina la maestra les hizo escuchar la gra-
bacién?

- Realiza en grupo el juego de Teléfono malo-
grado con tus compaiieros, escribe el men-
saje que escuchaste y luego compara las res-
puestas

- Responde en forma oral
Desarrollo . o i
¢Ha variado el mensaje inicial? 60 minutos
;Por qué un mensaje se deforma al trasmitirse de
una persona a otra?

¢Coémo se puede evitar que se repita la situaciéon
de teléfono malogrado?
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- EI tutor cierra la sesién preguntando a los
estudiantes: ;Cémo se sintieron? ;Qué les
pareci6 la sesién? ;Qué pasos hemos seguido

Cierre para lograrlo?, ;Todos hemos participado?
Ayuda a los estudiantes a recordar cémo he-

. mos trabajado para establecer los acuerdos.
Metacogni-

- Se concluye que todos participaremos para
que en nuestra aula nos sintamos contentos,
nos respetemos y nos ayudemos. Para que
nadie se sienta aislado y en conjunto, poda-
mos buscare respuestas a nuestras inquietu-
des y preocupaciones.

cion

Sesion de aprendizaje 8

La octava sesion se enfocé en la asertividad, por lo cual se asigna-
ron roles a cada estudiante para poner en practica el tema en cuestién y
hacer una reflexion sobre este.

[. Datos informativos

Instituciéon Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafiana

Fecha : Jueves 28 de noviembre del 2019
Area Curricular : Personal social

Titulo de la sesién : Practicamos la asertividad

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
[1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes



- Competencia. Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun.

- Capacidad. Construyen normas y asume acuerdos y leyes.

- Desemperio. Utiliza el didlogo y la negociacién para superar los con-
flictos. Explica que los conflictos se originan por no reconocer a los
otros como sujetos con los mismos derechos y por falta de control de
las emociones.

- Evidencias. Realizan roles para poner en practica el asertividad y re-
flexionar sobre ello.

- Instrumento. Prueba de desarrollo.
V. Materiales

- Papelografo

- Hoja de informacién

- Plumones

VI. Secuencia didactica

En la secuencia didactica se mostré la manera en que se llevé a cabo la se-
sién 8, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el ini-
cio, desarrollo y cierre de la sesién, ademas del tiempo empleado en cada
momento, esto es, que en el inicio fueron 15 minutos, y en el desarrollo y
cierre 90 y 10 minutos, respectivamente.
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Tabla 17 Secuencia diddctica de la sesion 8

Momentos de la

. Estrategias
sesién

- Se dala bienvenida a los estudiantes.
- Realizan la oracién de la mafiana en el aula.

- Observan una imagen y lo analizan.

ASRESINO ASEERTIVO PASNO

Inicio - Responden las siguientes preguntas: 15 minutos
¢Qué observamos?

¢ Tendra secuencia las imagenes? ;Sobre qué?

¢Con cudl te identificas? ;Por qué?

- Expresan verbalmente sus respuestas y el do-
cente aclara si fuera necesario.

- Enuncian el tema: “Practicamos la asertivi-

dad”.

- Seestablece el propésito de la sesién: Los es-
tudiantes van a conocer acerca de la asertivi-
dad y como ponerlo en préctica.




Problematizacién

Responden las siguientes preguntas:

;Qué entendemos por asertivo?
¢Por qué debemos ser asertivos?

¢Qué pasaria si una persona no es asertiva?

Anilisis de informacién

Desarrollo

Reciben la hoja de informacién relacionado
al tema.

Salen algunos estudiantes y leen el concepto
con voz alta.

Luego leen en forma guiada para compren-
der mejor y analizan el concepto.

Toma de decisiones

Se forman en parejas y realizan roles que im-
plican una persona asertiva y otra que no es.

Reflexionan sobre la actividad realizada y lo
importante que implica una persona aserti-
va.

Sacan sus cuadernos del drea de Personal So-
cial y copian las preguntas y respuesta de la
pizarra.

Se corrige el trabajo realizado.

El docente socializa el conocimiento.

90 minutos

Cierre Responden a preguntas:

Metacogni-
cién

¢Qué aprendimos hoy?
¢Por qué debemos ser asertivos?

¢Qué pasaria si una persona no es asertiva?

10 minutos

Sesion de aprendizaje 9

La novena sesién se enfocd en normas y la armonia por lo cual se
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cuestiond sobre por qué las normas permiten la convivencia en armonia,
para ello se realizaron grupos con la finalidad que dialogasen sobre el tema
y reconocieran las normas y valores que ayudan a tener un mejor compor-
tamiento.

I. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién 157 A7

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafnana

Fecha : Martes 03 de diciembre del 2019
Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesiéon : ¢Por qué las normas permiten con-

vivir en armonia?

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
III. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que nos indican el
comportamiento correcto para lograr ser mejores personas cada dia.

- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos), los cuales escriben y
dialogan sobre el tema a tratar.

V. Secuencia did4ctica

En la secuencia didactica se mostré la manera en que se llevé a cabo la
sesién 9, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el
inicio, desarrollo y cierre de la sesiéon, ademas del tiempo empleado en
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cada momento que fue de 60 minutos.
Tabla 18 Secuencia diddctica de la sesion 9

Momentos de la

Estrategias

sesion
- Serealiza una dindmica “La papa se quema”
que nos ayudard a la integracién de los ni-
fos, asi como a crear un ambiente cdlido y
dispuesto a dialogar.
Inicio Menci 1 al
- encionan algunos valores que conocen y
su importancia.

- Formamos grupos mixtos mediante sorteos
con los estudiantes.

- EI tutor comenta que todo es importante
para conocernos, tenernos confianza y res-
petarnos.

- Formados los grupos, dialogan sobre como
las normas de convivencia permiten convi-
vir en armonia.

Desarrollo

- Reciben una hoja de actividad para cada 60 minutos

grupo.

- Cada grupo desarrolla la actividad.

- El tutor cierra la sesién preguntando a los
estudiantes: ;Cémo se sintieron? ;Qué les
parecid la sesién? ;Qué pasos hemos seguido
para lograrlo?, ;Todos hemos participado?
Ayuda a los estudiantes a recordar cémo he-

) mos trabajado para establecer los acuerdos.
Cierre o
- Se concluye que todos participaremos para

que en nuestra aula nos sintamos contentos,
nos respetemos y nos ayudemos. Para que
nadie se sienta aislado y en conjunto, poda-
mos buscare respuestas a nuestras inquietu-
des y preocupaciones

Sesion de aprendizaje 10

La décima sesién se enfocd en las conductas disruptivas, por lo
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cual se efectuaron actividades donde se promoviese el rol comin por me-
dio del didlogo y la negociacién para superar los conflictos.

[. Datos informativos

Institucién Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafiana

Fecha : Jueves 5 de diciembre del 2019

Area Curricular : Personal social

Titulo de la sesién : Conocemos las conductas disrupti-
vas

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
[1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun.

- Capacidad. Participa en acciones que promueven el bien comun.

- Desemperio. Utiliza el didlogo y la negociaciéon para superar los con-
flictos. Explica que los conflictos se originan por no reconocer a los
otros como sujetos con los mismos derechos y por falta de control de
las emociones.

- Evidencias. Propone acciones para mejorar la convivencia a partir de
la reflexién sobre conductas disruptivas.

- Instrumento. Escala de valoracion.

V. Materiales
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- Papelografo

- Hoja de informacién
- Plumones

VI. Secuencia didactica

En la secuencia didactica se mostré la manera en que se llevé a cabo la
sesion 10, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en
el inicio, desarrollo y cierre de la sesién, ademads del tiempo empleado en
cada momento, esto es, que en el inicio fueron 15 minutos, y en el desa-
rrollo y cierre 90 y 10 minutos, respectivamente.
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Tabla 19 Secuencia diddctica de la sesion 10

Momentos de la

. Estrategias
sesién

- Se dala bienvenida a los estudiantes.
- Realizan la oracién de la mafiana en el aula.

- Observan una imagen y lo analizan.

Inicio - Responden las siguientes preguntas: 15 minutos
¢Qué tipo de conductas observamos?

;Por qué crees que estd pasando esta pelea?

¢Cudndo decimos que una persona es asertiva?
¢Cémo lo denominamos a todas estas conductas?

- Expresan verbalmente sus respuestas y el
docente aclara si fuera necesario.

- Enuncian el tema: “Conocemos las conduc-
tas disruptivas”.

- Se establece el propésito de la sesién: Los
estudiantes van a conocer acerca de las con-
ductas disruptivas y como solucionarlo para
una buena convivencia




Problematizacién

Responden las siguientes preguntas:

¢Qué entendemos por conductas disrupti-
vas?

¢Coémo podemos mejorar ante estos tipos de
conductas?

Ante estas situaciones, ;Debemos ser aserti-
vos? ;Por qué?

Anilisis de informacién

Reciben la hoja de informacién relacionado
al tema

Salen algunos estudiantes y leen el concepto
con voz alta.

Desarrollo 90 minutos

- Luego leen en forma guiada para compren-
der mejor y analizan el concepto.

Toma de decisiones

- Seforman en parejas y realizan roles que im-
plican una persona asertiva y otra que no es.

- Reflexionan sobre la actividad realizada y lo
importante que implica una persona aserti-
va.

- Sacan sus cuadernos del drea de Personal So-
cial y copian las preguntas y respuesta de la
pizarra.

- Se corrige el trabajo realizado.

- El docente socializa el conocimiento.

) Responden a preguntas:
Cierre
- ¢Qué aprendimos?
Metacogni- - ¢Qué entendemos por conductas disrupti- .
., vas? 10 minutos
cion ’

¢Cémo podemos mejorar ante estos tipos de
conductas?
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Sesion de aprendizaje 11

La undécima sesién se enfocé en los conflictos, por lo cual se or-
ganizaron grupos donde se converso sobre el tema, ademas de los valores
y como se pueden resolver de forma Sptima los conflictos que se pueden
presentar en el aula.

I. Datos informativos

Instituciéon Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafana

Fecha : Martes 10 de diciembre del 2019
Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesién : ¢Como solucionamos los conflictos?

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
[1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV. Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que nos indican el
comportamiento correcto para lograr ser mejores personas cada dia.

- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos) donde se escribe y se
dialoga sobre el tema a tratar.

V. Secuencia didéctica

En la secuencia didictica se mostré la manera en que se llev a cabo la
sesion 11, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en el
inicio, desarrollo y cierre de la sesiéon, ademis del tiempo empleado en
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cada momento que fueron de 60 minutos en total.
Tabla 20 Secuencia diddctica de la sesion 11

Momentos de la

Estrategias

sesion
- Serealiza una dindmica “La papa se quema”
que nos ayudard a la integracién de los ni-

fos, asi como a crear un ambiente cdlido y
dispuesto a dialogar.

- Mencionan algunos valores que conocen y
e su importancia.
- Formamos grupos mixtos mediante sorteos
con los estudiantes.

- EI tutor comenta que todo es importante
para conocernos, tenernos confianza y res-
petarnos.

- Formados los grupos, dialogan sobre como
las normas de convivencia permiten convi-
vir en armonia.

Desarrollo 60 minutos

- Reciben una hoja de actividad para cada
grupo.

- Cada grupo desarrolla la actividad.

- El tutor cierra la sesién preguntando a los
estudiantes: ;Cémo se sintieron? ;Qué les
parecid la sesién? ;Qué pasos hemos seguido
para lograrlo?, ;Todos hemos participado?
Ayuda a los estudiantes a recordar cémo he-

) mos trabajado para establecer los acuerdos.
Cierre o
- Se concluye que todos participaremos para

que en nuestra aula nos sintamos contentos,
nos respetemos y nos ayudemos. Para que
nadie se sienta aislado y en conjunto, poda-
mos buscare respuestas a nuestras inquietu-
des y preocupaciones

Sesion de aprendizaje 12

La duodécima sesion se enfoc en el trabajo con responsabilidad
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en equipo, por lo cual se formaron grupos a quienes se les dio la tarea de
conversar sobre la responsabilidad e identificar la importancia de los va-
lores.

[. Datos informativos

Instituciéon Educativa : Colegio Cooperativo “César Vallejo”
Grado y Seccién :5°“A”

Nombre docente de aula : César Ichocan Barboza

Turno : Mafiana

Fecha : Jueves 12 de diciembre del 2019
Area Curricular : Tutoria

Titulo de la sesién : Trabajamos con responsabilidad en
equipos

II. Nombre de la unidad

Participamos en la mejora de las conductas disruptivas en el aula.
I1I. Enfoque transversal

Orientacién al bien comun.

IV.Organizacién de los aprendizajes

- Competencia. Convive respetindose a si mismo y a los demas.

- Capacidad. Reconoce que los valores son normas que nos indican el
comportamiento correcto para lograr ser mejores personas cada dia.

- Desempefio. Se organiza en equipos (grupos) quienes escriben y dia-
logan sobre el tema a tratar.

V. Secuencia did4ctica

En la secuencia diddctica se mostré la manera en que se llevé a cabo la
sesion 12, en otros términos, se expusieron las estrategias utilizadas en
el inicio, desarrollo y cierre de la sesién, ademas del tiempo empleado en
cada momento que fue de 60 minutos.



César [CHOCAN BARBOZA / Walter Luis CHUCOS CALIXTO

Tabla 21 Secuencia diddctica de la sesion 12

Momentos de la

Estrategias

sesion

- Serealiza una dindmica “La papa se quema”
que nos ayudara a la integracién de los ni-
nos, asi como a crear un ambiente cilido y
dispuesto a dialogar.

- Mencionan algunos valores que conocen y
lidete su importancia.
- Formamos grupos mixtos mediante sorteos
con los estudiantes.

- El tutor comenta que todo es importante
para conocernos, tenernos confianza y res-
petarnos.

- Formados los grupos, dialogan sobre como
las normas de convivencia permiten convi-
Vir en armonia.

Desarrollo 60 minutos

- Reciben una hoja de actividad para cada
grupo.

- Cada grupo desarrolla la actividad.

- El tutor cierra la sesién preguntando a los
estudiantes: ;Como se sintieron? ;Qué les
parecid la sesién? ;Qué pasos hemos seguido
para lograrlo?, ;Todos hemos participado?
Ayuda a los estudiantes a recordar como he-

) mos trabajado para establecer los acuerdos.
Cierre o
- Se concluye que todos participaremos para

que en nuestra aula nos sintamos contentos,
nos respetemos y nos ayudemos. Para que
nadie se sienta aislado y en conjunto, poda-
mos buscare respuestas a nuestras inquietu-
des y preocupaciones

En este sentido, las sesiones presentadas detallan las actividades
que se llevaron a cabo durante 12 semanas donde se abordaron diversos
temas como fueron la responsabilidad, los conflictos, las normas, los valo-
res, entre otros, los cuales al ser comprendidos ayudan a mejorar las con-
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ductas disruptivas y a que los alumnos puedan lograr se mejores personas.




PROGRAMA EDUCATIVO

CAPITULO “APRENDIENDO A CAMBIAR”:
VvV ANALISIS, CONCLUSIONES Y
RESULTADOS

Luego de observar el silabo utilizado durante 12 semanas en es-
tudiantes de quinto grado de primaria en el colegio cooperativo César
Vallejo, se procedié a efectuar el andlisis respectivo de los resultados que
se obtuvieron con la finalidad de comprobar si las hipdtesis planteadas
son ciertas o no, asi también, para verificar que el programa disefiado es
una buena opcién para mejorar las conductas disruptivas y que debe ser
aplicado en la hora de tutoria a fin de que los alumnos no solo mejoren
como estudiantes sino también como personas.

Teniendo en cuenta lo anterior, se procedid, en primer lugar, a analizar
la conducta disruptiva de los alumnos antes de aplicar el programa en
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cuestion y, posteriormente, luego de aplicar el programa a fin de conocer
si “Aprendiendo a cambiar” ayuda a que los estudiantes puedan mejorar
sus conductas y brinda los medios necesarios que fortalecen las virtudes
de estos; en este aspecto, se realiza en primera instancia, en analisis de
resultados, seguido de la discusién, conclusiones y recomendaciones, los
cuales son expuestos a continuacion.

Analisis de resultados

Antes de la aplicacién del programa educativo “Aprendamos a cambiar”

conductas y brinda los medios necesarios que fortalecen las virtudes de
estos; en este aspecto, se realiza en primera instancia, en analisis de resul-
tados, seguido de la discusién, conclusiones y recomendaciones, los cuales
son expuestos a continuacioén.

Se tienen los siguientes descriptivos que se muestran en la tabla

Tabla 22 Descriptivos de la conducta disruptiva e indicadores en los Estudiantes

del Quinto grado de Primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo” antes de la

aplicacion del Programa Educativo “Aprendamos a cambiar”, Iquitos 2019

Variables / Desviacién
Media
Indicadores estandar
Conducta Experimental 33 36,58 2,883
Disruptiva Control 30 35,03 3,605
Experimental 33 14,21 2,103
Disruptiva
Control 30 13,70 2,020
Experimental 33 11,21 0,857
Personalidad
Control 30 10,23 1,478
Experimental 33 11,15 0,755
Antisocial

Control 30 11,10 0,845
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En la tabla 22 se puede apreciar a los descriptivos de la conducta
disruptiva y sus respectivos indicadores antes de la aplicacién del pro-
grama educativo “Aprendamos a cambiar”. De esta forma se tuvo que el
promedio y la desviacidn estindar de los puntajes de la conducta disrup-
tiva en los alumnos del grupo experimental fue de 36,58+2,883 puntos
y en el grupo control de 35,313,605, de lo que se consiguié determinar
que son relativamente iguales, similar situaciéon se observé en sus indi-
cadores, como en la personalidad, que fue de 14,212,103 puntos en el
grupo experimental y en el grupo control de 13,70+2,020, en antisocial
de 11,21£0,857 puntos en el grupo experimental y en el grupo control de
11,23+1,478 puntos y en la agresividad de 11,15+0,755 puntos en el grupo
experimental y de 11,10+0,845 en grupo control, de forma respectiva.

- Prueba de normalidad
Tabla 23 Prueba de K-S: p-valor por grupo y tipo de distribucion segiin variable

conducta disruptiva e indicadores antes de la aplicacion del Programa educativo

“Aprendamos a cambiar”

Variables e Indicadores  Grupo Experimental Grupo Control  Distribucion
Conducta Disruptiva 0,128 0,049 Libre
Personalidad 0,000 0,000 Libre
Antisocial 0,000 0,011 Libre
Agresividad 0,000 0,000 Libre

La tabla 23 evidencia la prueba de normalidad de Kolmogo-
rov-Smirnov (K-S) de la variable conducta disruptivas y sus indicadores
del cual se puede apreciar que los valores de los datos de la variable con-
ducta disruptiva siguié una distribucién libre (p=0.000 < 0,05) y no una
normal, lo mismo sucedié con los indicadores: personalidad, antisocial y
agresividad que resultaron con p=0.000 y 0,011 (p < 0,05) lo que sefiala
que tuvieron una distribucién libre, siendo esta no paramétrica a usar la
prueba de U de Mann-Whitney para poblaciones independientes.
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- Prueba de medias

Tabla 24 Prueba U de Mann-Whitney: diferencia de medias en la conducta

disruptiva e indicadores antes de la aplicacion del Programa educativo “Apren-

damos a cambiar” en el grupo experimental y control

Variables / Indicadores U de Mann - Whitney Sig. asintética (Bilateral)
Conducta Disruptiva 368,000 0,079
Personalidad 433,000 0,388
Antisocial 310,000 0,058
Agresividad 490,500 0,947

De la tabla 24 sobre la comparaciéon de medias antes de la aplica-
cién del programa educativo en la conducta disruptiva y sus indicadores,
se tuvo que al aplicar la prueba U de Mann-Whitney para muestras inde-
pendientes, se observé que no existe diferencia significativa de los prome-
dios en ambos grupos en la conducta disruptiva p=0.079 > 0,05, lo mismo
fue para sus indicadores:

Personalidad : p=0.388 > 0,05
Antisocial ~ : p=0.058 > 0,05
Agresividad : p=0.947 > 0,05

Condicién para iniciar la comparacién del grupo experimental y control
que se encuentren en las mismas condiciones.

Después de la aplicacion del programa educativo “Aprendamos a cam-

biar”
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Tabla 25 Indicadores de las Conductas Disruptiva en Estudiantes del Quinto

grado de Primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo” después de la aplica-

cion del Programa Educativo, Iquitos 2019

Variables / . Desviacién
. Grupo Media .
Indicadores estandar
Conducta Experimental 33 40,21 1,799
Disruptiva Control 30 38,90 1,647
Experimental 33 17,03 2,103
Disruptiva
Control 30 15,93 1,015
Experimental 33 23,52 0,667
Personalidad
Control 30 22,67 0,606
Experimental 33 11.67 0,479
Antisocial Control 30 11,30 0,702

De la tabla 25 en el que se visualiza los promedios y desviaciones
estandar de la variable conducta disruptiva y sus indicadores después de
la aplicacién del programa educativo, “Aprendamos a cambiar”, se obtuvo
que el promedio y la desviacion estindar de la conducta disruptiva en los
estudiantes del grupo experimental fue de 40,21£1,799 puntos y en los del
grupo control de 38,90£1,647, de lo cual se establecié que el promedio del
grupo experimental fue relativamente mayor, de igual modo, se present6
en los indicadores: personalidad con 17,03£1,045 los del grupo experi-
mental y en el grupo control de 15,93£1,105 en antisocial de 23,52+1,667
puntos en el grupo experimental y en el grupo control de 22,67+0,606
puntos y en la agresividad de 11,670,479 puntos en el grupo experimen-
tal y de 11,30+0,702 en grupo control, correspondientemente.
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- Prueba de normalidad

Tabla 26 Prueba de K-S: p-valor por grupo y tipo de distribucion segiin variable

conducta Disruptiva e indicadores después de la aplicacion del Programa educa-

tivo “Aprendamos a cambiar”

Variables e Indicadores  Grupo Experimental Grupo Control  Distribucion
Conducta Disruptiva 0,006 0,074 Libre
Personalidad 0,000 0,000 Libre
Antisocial 0,000 0,000 Libre
Agresividad 0,000 0,000 Libre

En relacién a la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(K-S) de la variable conducta disruptivas y sus indicadores después de la
aplicacion del programa educativo que muestra la tabla 26, se observé que
la variable conducta disruptiva no posee una distribucién normal sino
una distribucién libre p=0.006 < 0,05, sin embargo, en los del grupo ex-
perimental y en los del grupo control si se tuvo una distribucién normal
p=0.074 > 0,05; asi también, los indicadores: personalidad, antisocial y
agresividad resultaron con p=0.000 (p < 0,05) en ambos grupos indican-
do que siguen una distribucién libre y no una distribucién normal. Debi-
do a esto, se tuvo que aplicar la prueba de U de Mann-Whitney para po-
blaciones independientes cuyos resultados se manifiestan en la siguiente
tabla.
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- Prueba de medias

Tabla 27 Prueba U de Mann-Whitney: para la diferencia de medias en la con-

ducta disruptiva e indicadores después de la aplicacion del Programa educativo en

el grupo experimental y control

Variables / Indicadores U de Mann - Whitney Sig. asintética (Bilateral)
Conducta Disruptiva 285,000 0,003
Personalidad 234,000 0,000
Antisocial 433,000 0,303
Agresividad 357,500 0,031

En la tabla 27 sobre la prueba de comparacién de medias después
de la aplicacién del programa educativo en la conducta disruptiva con sus
respectivos indicadores, se tuvo que al aplicar la prueba U de Mann-Whit-
ney para muestras independientes, se logré apreciar que existe diferencia
significativa en la conducta disruptiva de los alumnos del grupo experi-
mental en comparacién de los del grupo control, puesto que p=0.003 <
0,05, lo mismo se manifesto en el indicador de personalidad con p=0.000
< 0,05, ademis, en el indicador antisocial existi6é diferencia significativa
entre ambos grupos p=0.303 > 0,05 y en el indicador agresividad se ob-
servo una diferencia significativa de p=0.031 < 0,05.
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Prueba de hipoétesis

Hipdtesis general

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora de forma signifi-
cativa las conductas disruptivas en estudiantes del quinto grado de prima-
ria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

Hy : HExpe. — Hcontr.

Hy ' UExpe. < Ucontr.
o = 0,05 (5%)

Estadigrafo de prueba: U de Mann-Whitney, donde
U de Mann-Whitney = 234,000  p. valor= 0,000

Decisién: Como p-valor =0,000 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna

Conclusién: La aplicacién del programa “Aprendiendo a cambiar” mejora
forma significativa la conducta disruptiva en estudiantes del quinto grado
de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos 2019.

Hipdétesis especificas

- Hipotesis especifica 1

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora de forma signi-
ficativa las conductas de personalidad en estudiantes del quinto grado de
primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.
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Hy : UExpe. — Hcontr.

Hy : HExpe. < Ucontr.
o= 0,05 (5%)

Estadigrafo de prueba: U de Mann-Whitney, donde
U de Mann-Whitney = 285,000  p valor= 0,003

Decisiéon: Como p-valor =0,003 < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipétesis alterna

Conclusion: La aplicacién del programa “Aprendiendo a cambiar” mejora
forma significativa las conductas de personalidad en estudiantes del quin-
to grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

- Hipétesis Especifica 2

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora forma significa-
tiva las conductas antisociales en estudiantes del quinto grado de primaria
del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

Hy : HUExpe. — Hcontr.

Hy : Hexpe. < Heontr.

o = 0,05 (5%)
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Estadigrafo de prueba: U de Mann-Whitney, donde
U de Mann-Whitney = 285,000  p_valor= 0,003
Decisién: Como p-valor =0,303 > 0,05. No se rechaza la hipétesis nula

Conclusién: La aplicacién del programa “Aprendiendo a cambiar” no me-
jora forma significativa las conductas antisociales en estudiantes del quin-
to grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

- Hipotesis especifica 3

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora forma significa-
tiva las conductas de agresividad en estudiantes del quinto grado de pri-
maria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos

Hy * HExpe. = Hcontr.

H, : HExpe. < Hcontr.

o = 0,05 (5%)

Estadigrafo de prueba: U de Mann-Whitney, donde
U de Mann-Whitney = 357,500  p_valor= 0,031

Decisién: Como p-valor =0,031 < 0,05. Se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alternativa

Conclusién: La aplicacién del programa “Aprendiendo a cambiar” mejora
forma significativa las conductas de agresividad en estudiantes del quinto
grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos.

108



Discusion de resultados

La investigacién para la mejora de conductas disruptivas a través
de la aplicacién del programa educativo “Aprendamos a cambiar”; tuvo
doce sesiones de aprendizajes en favor de estudiantes del quinto grado de
primaria pertenecientes al Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, el cual
fue dado con el propésito de conocer el estado en que se encontraban los
alumnos, por lo que se aplic6 una prueba de entrada, cuyos resultados sir-
vieron para medir las diferencias con los de la prueba de salida, resultados
que se presentan y discuten en este apartado, asi como las fuentes tedricas
que sustentan el estudio.

Los resultados de la investigacion se contrastan con los de Ponce
et al. (2014) quienes en su tesis Programa de expresion artistica “ensefiar a
expresar- aprender a comportarse” para mejorar la disciplina escolar en los estu-
diantes de 4 grado de educacion primaria de la IEE “Rafael Narvdez Cadenillas”
de la Universidad Nacional de Trujillo. En este estudio se aprecié que, en
lo que se refiere a la dimensién desarrollo personal y social, se observé
que en el grupo experimental “A”, los grupos que tenian disciplina bajo y
medio disminuyeron en un 32 % y 11 %, respectivamente; mientras que el
grupo con disciplina alta aumenté en un 43 %, resultados que manifesta-
ron que la disciplina mejoré. En el caso del programa educativo “Apren-
diendo a cambiar”, la dimensién investigada en la universidad de Trujillo
se ha denominado como conductas antisociales y, luego de haber aplicado
el mencionado programa, se obtuvo como p-valor =0,303 > 0,05, por lo
que no se rechazé la hipétesis nula, en otros términos, el programa edu-
cativo no ha mejorado de manera significativa las conductas antisociales
de los estudiantes de quinto grado del colegio cooperativo “Cesar Vallejo”.

Esta diferencia de resultados abre la necesidad de replantear estra-
tegias de intervencién, o métodos de ensefianza, aprendizaje de los facili-
tadores y alumnos para el avance sostenido de la linea de investigacién.

Asi también, Pefia y Grafia (2006), sefialan que la conducta antisocial hace
referencia a una diversidad de actos que violan las normas sociales y los
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derechos de los demis, en este aspecto, el incumplimiento de las normas
sociales o acuerdos dificulta la convivencia en diferentes contextos. Esta
teoria se ha comprobado con los resultados que no son significativos en el
indicador antisocial en los alumnos de la institucién educativa interveni-
da, puesto que no estan acostumbrados a seguir las normas establecidas,
ademas de que los profesores tampoco insisten mucho en ella, permitien-
do que persista la cultura de ignorar las disposiciones. Esto manifest6 con
claridad que se debe continuar con el tratamiento, pero en forma mas
especifica.

En lo que se refiere a la contrastacion de hipdtesis, la investigacion
tuvo como p-valor =0,000 < 0,05, por lo que se rechazé la hipétesis nula y
se acepto la hipoétesis alterna, teniendo como conclusién que la aplicacién
del programa “Aprendiendo a cambiar” mejora de forma significativa la
conducta disruptiva en estudiantes del quinto grado de primaria del Co-
legio Cooperativo “Cesar Vallejo”, Iquitos. De la misma manera, Martinez
(2018) en su investigacion Programa “pitufeando” en la disminucién de las
conductas disruptivas y en mejora de las habilidades motrices bdsicas, realizadas
en la Universidad Cesar Vallejo, se observd, teniendo en cuenta los re-
sultados obtenidos en la hipétesis general, que el programa “pitufeando”
influye de forma significativa en la disminucién de las conductas disrup-
tivas y en la mejora de las habilidades motrices basicas de los estudiantes
del 5.° grado de educacién primaria de la Institucién Educativa “Domin-
go Faustino Sarmiento” del distrito de Ate - UGEL 06 — 2017, debido a
que segin los resultados de la prueba no paramétrica, el estadistico U de
Mann Whitney y después del post test, los alumnos del grupo experimen-
tal lograron mejores resultados con un nivel de significancia de (U=6.00,
p <.01).

Gorbena (2010, p. 14) sostuvo que la disciplina, entendida como
la asuncién y cumplimiento de unas normas basicas de convivencia en
los centros educativos, es un elemento fundamental para la gestién de
la convivencia escolar y la educacién en valores. Estos principios teéri-
cos fueron aplicados en el programa “Aprendiendo a cambiar” juntos con
otros que se sefialan en parrafos anteriores, la disciplina positiva funcio-
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na, ahora queda diversificar las estrategias adecuadas para su aplicacién en
los procesos educativos en el aula y fuera de ellas.

Conclusiones

La investigacion llegé a las siguientes conclusiones:

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora de forma
significativa las conductas disruptivas en estudiantes del quinto grado de
primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo” del distrito de Iquitos
en el afio 2019, por lo que tiene mucha efectividad.

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora forma
significativa las conductas de personalidad en estudiantes del quinto gra-
do de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo” con lo que de-
muestra su eficacia.

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora, pero no
en forma significativa las conductas antisociales en estudiantes del quinto
grado de primaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo”, por lo que es
necesario diversificar en estrategias, métodos y aplicacién tanto en do-
centes y discentes para su mejora.

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora las con-
ductas de agresividad en estudiantes del quinto grado de primaria del Co-
legio Cooperativo “Cesar Vallejo” el cual demuestra su eficacia.

Recomendaciones

En relacién a los resultados obtenidos en la investigacién, se reco-
mienda lo siguiente:

Se recomienda a los interesados en continuar con la linea de in-
vestigacion respecto a la conducta disruptiva, porque es una linea que se
necesita abarcar desde todo punto de vista profesional, porque la sociedad
en estos momentos muestra los mismos sintomas y signos de los sujetos
del presente estudio.
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Que, las instituciones educativas, tengan muy en cuenta, esta pro-
blematica de conductas disruptivas, tomandolos en sus planes curriculares
como un tema transversal para su tratamiento pedagdgico y educativo en
el aula.

Que, las instituciones educativas y responsables de las asociaciones
de padres de familia, se involucren en el tratamiento de la disciplina po-
sitiva, puesto que es una alternativa ahora demostrada, para la mejora de
las conductas disruptivas de sus hijos y estudiantes.

Enfatizar, en lo que se refiere a las conductas antisociales en los es-
tudiantes, nuestra sociedad no tiene una cultura organizada y obediente a
las normas establecidas, estas solo se cumplen bajo presiéon, por esa razén
las instituciones educativas y padres de familia deben buscar y aplicar las
estrategias adecuadas con la finalidad de mejorarlas.
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