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RESUMEN

Este articulo de revisién analiza los desafios que enfrenta la farmacologia en
Latinoamérica, tanto en la formacién académica como en el ejercicio profesional, en
un contexto de desigualdad y diversidad cultural. Se realizé una busqueda narrativa
de literatura cientifica y gris en bases de datos como PubMed, SciELO, LILACS y
Google Scholar, seleccionando estudios publicados entre 2000 y 2023. Los resultados
muestran brechas en la calidad de la formacién académica, falta de estandarizacién
curricular, limitaciones en investigacion y obstdculos en la prictica profesional, como
el acceso desigual a medicamentos y la regulacién insuficiente. Se concluye que es
necesario fortalecer la formacién académica, promover la investigacién local y mejorar
las politicas puablicas para un ejercicio profesional equitativo y de calidad.

Palabras clave: Farmacologia, Latinoamérica, formacién académica, ejercicio

profesional, desigualdad.

ABSTRACT

This review article analyzes the challenges facing pharmacology in Latin America,
both in academic training and in professional practice, in a context of inequality and
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cultural diversity. A narrative search of scientific and grey literature was carried out in
databases such as PubMed, SciELO, LILACS and Google Scholar, selecting studies
published between 2000 and 2023. The results show gaps in the quality of academic
training, lack of curricular standardization, limitations in research and obstacles in
professional practice, such as unequal access to medicines and insufficient regulation.
It is concluded that it is necessary to strengthen academic training, promote local
research and improve public policies for an equitable and quality professional practice.

Keywords: Pharmacology, Latin America, academic training, professional practice,
inequality.

INTRODUCCION

La farmacologia, como disciplina cientifica, desempefia un papel fundamental en la
salud publica al estudiar los efectos de los fdrmacos y su interaccién con los sistemas
biolégicos. Su impacto trasciende el dmbito clinico, influyendo en la formulacién
de politicas sanitarias, el desarrollo de nuevos medicamentos y la optimizacién
de tratamientos (Rang et al., 2019). En Latinoamérica, esta disciplina adquiere
una relevancia particular debido a las caracteristicas tnicas de la regién, como su
diversidad cultural, la marcada desigualdad socioeconémica y la fragmentacién de
los sistemas de salud (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2020). Estos
factores condicionan no solo el acceso a medicamentos, sino también la formacién y el
ejercicio profesional de los farmacélogos, generando desafios que requieren atencién
urgente.

En el 4mbito académico, la formacién en farmacologia enfrenta maltiples obstdculos.
La heterogeneidad en los planes de estudio entre paises e incluso entre universidades
dentro de un mismo pais dificulta la estandarizacién de competencias y habilidades
(Silva et al., 2019). Ademds, la falta de infraestructura y recursos para la investigacién
limita el desarrollo de estudios farmacolégicos relevantes para la regién, lo que perpettia
la dependencia de datos y tecnologias provenientes de paises desarrollados (Garcia,
2021). Por otro lado, en el ejercicio profesional, los farmacélogos se enfrentan a desafios
como la falta de regulacién adecuada y el acceso desigual a medicamentos esenciales,
lo que afecta directamente la calidad de la atencién sanitaria (Vargas et al., 2022).
Estos problemas se agravan en un contexto donde la desigualdad socioeconémica y
la diversidad cultural influyen en el uso de terapias tradicionales y en la adherencia a
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tratamientos farmacolégicos (Cérdenas et al., 2020).

Este articulo tiene como objetivo analizar los desafios actuales de la farmacologia en
Latinoamérica, con un enfoque particular en la formacién académica y el ejercicio
profesional. A través de una revisién narrativa, se busca identificar las brechas
existentes y proponer recomendaciones para mejorar la calidad de la formacién,
fortalecer la investigacién local y garantizar un ejercicio profesional equitativo y
eficaz. La relevancia de este andlisis radica en su potencial para contribuir al desarrollo
de politicas pablicas que promuevan una farmacologia mds inclusiva y adaptada a las

necesidades de la regién.
METODOLOGIA

Tipo de revisién

Se realiz6 una revisién narrativa con el objetivo de analizar la farmacologia en
Latinoamérica desde diversas perspectivas, incluyendo la formacién académica, el
ejercicio profesional, la desigualdad en salud y el acceso a medicamentos. La revisién
narrativa permite explorary sintetizar la informacién de manera integral, identificando
tendencias y desafios en el drea (Green et al., 20006).

Estrategia de busqueda

Para la identificacién de la literatura relevante, se consultaron diversas bases de
datos cientificas, incluyendo PubMed, SciELO, LILACS y Google Scholar. Estas
plataformas fueron seleccionadas debido a su cobertura en ciencias de la salud
y a la disponibilidad de articulos en espanol, inglés y portugués. La estrategia de
busqueda se estructuré mediante el uso de términos clave, tales como: "farmacologia
Latinoamérica”, "formacién académica farmacologia”, "ejercicio profesional
farmacologfa”, "desigualdad en salud" y "acceso a medicamentos”. Se emplearon
operadores booleanos (AND, OR) para mejorar la precisién de la busqueda y
garantizar la inclusién de estudios pertinentes (Booth et al., 2016).

Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyeron articulos publicados entre los anos 2000 y 2023 que abordaran
la farmacologia en Latinoamérica desde distintas perspectivas. Se consideraron

publicaciones en espafiol, inglés y portugués, priorizando aquellas de acceso
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abierto para garantizar su disponibilidad. Se seleccionaron estudios originales,
revisiones sistemdticas, informes gubernamentales y documentos de organizaciones
internacionales con el fin de obtener una visién integral del tema. Se excluyeron

trabajos de opinién, cartas al editor y estudios con muestras no representativas o

metodologias poco rigurosas.
Seleccién y andlisis de la informacién

La seleccién de estudios se realizé en dos fases. En la primera, se llevé a cabo la lectura
de titulos y resimenes para descartar articulos irrelevantes. En la segunda, se revisé
el texto completo de los documentos preseleccionados para evaluar su pertinencia
y calidad metodolégica. Para ello, se utilizaron criterios como la claridad en los

objetivos, la adecuacién de la metodologia y la relevancia de los hallazgos (Grant &
Booth, 2009).

El andlisis de la informacién se realizé de manera cualitativa, identificando patrones
y tendencias en los estudios revisados. Se exploraron aspectos como la formacién
académica en farmacologia, el ejercicio profesional en distintos paises latinoamericanos,
las barreras en el acceso a medicamentos y las desigualdades en salud relacionadas
con la farmacologfa. La sintesis de la informacién permitié detectar brechas en el

conocimiento y dreas de oportunidad para futuras investigaciones (Pope et al., 2007).
RESULTADOS

Formacién académica en farmacologia

Los planes de estudio de farmacologia en Latinoamérica presentan una marcada
heterogeneidad entre paises y universidades, reflejando diferencias en enfoques
curriculares y prioridades de formacién (Rodriguez & Pérez, 2019). La falta de
estandarizacién en competencias y habilidades esenciales para los farmacélogos
genera disparidades en la calidad de los egresados y su insercién en el mercado
laboral (Gonzéilez et al., 2021). Asimismo, la limitada infraestructura y los escasos
recursos para la investigacién dificultan la produccién de conocimiento cientifico y la

innovacién en el drea (Torres et al., 2020).
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Ejercicio profesional

El acceso desigual a medicamentos esenciales sigue siendo un problema critico en
la regién, con variaciones significativas en disponibilidad y precios entre distintos
paises y sectores socioeconémicos (World Health Organization, 2021). La regulacién
insuficiente de la prictica farmacoldgica afecta la calidad de los servicios y el ejercicio
ético de la profesiéon (Martinez & Silva, 2018). Ademds, persisten brechas en la
integracién del farmacélogo en equipos multidisciplinarios de salud, lo que limita su
rol en la optimizacién de terapias y la seguridad del paciente (Fernindez et al., 2022).

Contexto latinoamericano

La desigualdad socioeconémica tiene un impacto profundo en la formacién y
préctica profesional del farmacélogo, con diferencias en acceso a educacién de calidad
y oportunidades de desarrollo profesional (Lépez & Ramirez, 2020). Asimismo, la
diversidad cultural influye en el uso de medicamentos y la coexistencia de terapias
tradicionales con la medicina convencional, planteando desafios para la regulacién y

el acceso equitativo a tratamientos efectivos (Mendoza et al., 2017).
DISCUSION

Interpretaciéon de los hallazgos

Los resultados evidencian que la formacién académica en farmacologia en
Latinoamérica enfrenta desafios estructurales significativos. La heterogeneidad en
los planes de estudio y la falta de estandarizacién en competencias profesionales
afectan la calidad y preparacién de los egresados (Gonzilez et al., 2021). La escasez
de infraestructura y recursos para la investigacién limita el avance del conocimiento y
la capacidad de innovacién en farmacologia (Torres et al., 2020). Ademds, el ejercicio
profesional se ve restringido por desigualdades en el acceso a medicamentos y la falta

de regulacién efectiva, lo que compromete la seguridad y eficacia de los tratamientos

(World Health Organization, 2021).
Comparacion con otras regiones

En contraste con paises desarrollados, donde la formacién farmacolégica sigue
estindares mds homogéneos y regulaciones estrictas, en Latinoamérica persisten
diferencias significativas entre instituciones y paises (Smith et al., 2019). Ademis,
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el acceso a medicamentos es mds equitativo en regiones con sistemas de salud
consolidados, mientras que en Latinoamérica las disparidades socioeconémicas

dificultan la disponibilidad y accesibilidad de firmacos esenciales (Lépez & Ramirez,
2020).

Implicaciones para la salud publica

Es fundamental fortalecer la investigacién farmacolégica local para abordar problemas
de salud especificos de la regién y reducir la dependencia de conocimientos generados
en contextos diferentes (Ferndndez etal., 2022). Ademds, se requiere laimplementacién
de politicas publicas que promuevan el acceso equitativo a medicamentos y la
integracién del farmacdlogo en los sistemas de salud como actor clave en la atencién

y seguridad del paciente (Mendoza et al., 2017).
CONCLUSIONES

La farmacologfa en Latinoamérica enfrenta importantes desafios en la formacién
académica y el ejercicio profesional, influenciados por desigualdades socioeconémicas
y la diversidad cultural. La falta de estandarizacién en los planes de estudio y la
insuficiencia de recursos para la investigacién limitan el desarrollo de la disciplina.
Asimismo, la regulacién ineficiente y la dificultad en el acceso a medicamentos

impactan negativamente la prictica profesional y la salud publica.

Para abordar estos problemas, es esencial implementar reformas curriculares que
garanticen una formacién homogéneay de calidad, asi como promover la investigacién
local enfocada en las necesidades especificas de la regién. Ademds, se requiere el
desarrollo de politicas pablicas que fomenten el acceso equitativo a medicamentos y

mejoren la integracién del farmacélogo en los equipos de salud.

La colaboracién entre universidades, gobiernos y organismos internacionales serd
clave para generar estrategias efectivas que permitan superar estos desafios y fortalecer

el papel del farmacélogo en la mejora de la salud en Latinoamérica.
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