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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto ambiental y la participacién comunitaria en
el turismo rural en las cercanias de las reservas naturales protegidas de Perti. En un
contexto donde el turismo rural se ha convertido en una estrategia clave para el
desarrollo econémico de comunidades locales, se identifica la necesidad de equilibrar
este crecimiento con la conservacién del medio ambiente. Los principales objetivos
de esta investigacién son evaluar cémo las pricticas de turismo rural afectan el
entorno natural y determinar el nivel de participacién comunitaria en la gestién de
estas actividades. Los resultados indican que, aunque el turismo rural puede generar
beneficios econdémicos significativos, también puede provocar efectos adversos como
la degradacién de ecosistemas y la pérdida de biodiversidad. Sin embargo, se observa
que una mayor participacién de las comunidades locales en la planificacién y ejecucion
de proyectos turisticos puede mitigar estos impactos negativos y fomentar pricticas
sostenibles. Las conclusiones sugieren que para maximizar los beneficios del turismo
rural y minimizar sus efectos negativos, es esencial promover un enfoque inclusivo que
involucre a las comunidades en la toma de decisiones y el diseno de politicas puablicas.
Se recomienda desarrollar programas de capacitacién para fortalecer la capacidad local
y asegurar que el turismo rural contribuya efectivamente a la conservacién ambiental
y al bienestar de las comunidades.

Palabras Clave: Turismo rural, Impacto ambiental, Participacién comunitaria,
Reservas naturales protegidas, Sostenibilidad.
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ABSTRACT

This study analyses the environmental impact and community participation in rural
tourism in the vicinity of protected natural reserves in Peru. In a context where
rural tourism has become a key strategy for the economic development of local
communities, the need to balance this growth with environmental conservation is
identified. The main objectives of this research are to evaluate how rural tourism
practices affect the natural environment and to determine the level of community
participation in the management of these activities. The results indicate that, although
rural tourism can generate significant economic benefits, it can also cause adverse
effects such as ecosystem degradation and biodiversity loss. However, it is observed
that greater participation of local communities in the planning and execution of
tourism projects can mitigate these negative impacts and encourage sustainable
practices. The conclusions suggest that to maximize the benefits of rural tourism
and minimize its negative effects, it is essential to promote an inclusive approach
that involves communities in decision-making and the design of public policies. It is
recommended to develop training programs to strengthen local capacity and ensure
that rural tourism effectively contributes to environmental conservation and the well-

being of communities.

Keywords: Rural tourism, Environmental impact, Community participation,
Protected natural reserves, Sustainability.

INTRODUCCION

El turismo rural ha emergido como un sector significativo en la economia peruana,
ofreciendo una alternativa viable al turismo masivo que a menudo ejerce presién
sobre los recursos naturales y culturales. La interseccién entre el turismo rural y las
reservas naturales protegidas es crucial, ya que estas dreas no solo albergan una rica
biodiversidad, sino que también son el hogar de comunidades locales que dependen
de estos ecosistemas para su sustento. En Perd, el turismo rural se ha expandido
notablemente en la dltima década, impulsado por el deseo de los viajeros de

experimentar la autenticidad cultural y la belleza natural de regiones menos exploradas.
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Este crecimiento presenta un potencial considerable para estimular la economia local,
p

proporcionando oportunidades de empleo y desarrollo de infraestructura, al tiempo

que permite a las comunidades locales capitalizar su patrimonio cultural y natural.

Sin embargo, este desarrollo no estd exento de desafios. La rdpida expansién del
turismo rural puede acarrear impactos ambientales negativos, como la degradacién
de los ecosistemas, la contaminacién y la sobreexplotacién de recursos naturales.
Ademds, muchas veces la participacién de las comunidades en la gestién del turismo
es limitada, lo que puede resultar en un modelo de desarrollo que no considera sus
necesidades e intereses. La falta de un enfoque participativo en la planificacién y
gestién del turismo puede llevar a la alienacién de las comunidades, erosionando
su identidad cultural y aumentando la vulnerabilidad socioeconémica. Asi, es
fundamental comprender cémo una mayor participacién comunitaria puede mitigar
los impactos negativos asociados con el turismo rural, promoviendo un enfoque més

sostenible y equitativo.

Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto ambiental del turismo rural
en comunidades cercanas a reservas naturales protegidas en Pertl. También se busca
evaluar el nivel de participacién comunitaria en la gestién del turismo rural y identificar
précticas sostenibles que fomenten tanto la conservacién ambiental como el desarrollo
comunitario. A través de esta investigacién, se pretende contribuir al entendimiento
de la interrelacién entre el turismo, el medio ambiente y las comunidades locales,
ofreciendo informacién valiosa que pueda informar politicas y pricticas en este
dmbito.

La justificacién de este estudio radica en la necesidad urgente de formular politicas
que promuevan un turismo rural sostenible y participativo. La evidencia sugiere que
un enfoque que incorpore la participacién activa de las comunidades en la gestion del
turismo no solo puede reducir los impactos ambientales negativos, sino que también
puede fortalecer la cohesién social y la identidad cultural de las comunidades.
Ademds, este enfoque puede generar beneficios econémicos sostenibles, permitiendo

a las comunidades capitalizar sus recursos de manera efectiva y equitativa.

La relevancia de este estudio se manifiesta en su potencial para contribuir al
conocimiento sobre la interaccién entre el turismo, el medio ambiente y las
comunidades locales. Al abordar los desatios del turismo rural en Pert y explorar las
oportunidades que presenta para el desarrollo sostenible, esta investigacién no solo
busca resaltar la importancia de la conservacién ambiental, sino también promover
la inclusién y participacién activa de las comunidades en el proceso de desarrollo

turistico. De este modo, se espera que los hallazgos de este estudio proporcionen
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una base sélida para la formulacién de estrategias que integren la sostenibilidad y la

participacién comunitaria en el turismo rural en Perd.
METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este estudio se basa en una revisién narrativa de la literatura
existente sobre el turismo rural, el impacto ambiental y la participacién comunitaria
en Perd. La revisién narrativa es un enfoque cualitativo que permite la integracién
y sintesis de investigaciones previas, ofreciendo una visién holistica del estado del
conocimiento en un drea particular. Este método es particularmente adecuado para
abordar temas complejos y multifacéticos como el turismo rural, donde la interaccién
entre diversos factores ambientales, econdmicos y sociales es esencial para comprender

el contexto completo (Baethge, Goldbeck-Wood, & Mertens, 2019).
Seleccidon de fuentes

Para llevar a cabo esta revisidn, se utilizaron varias bases de datos académicas de
prestigio, incluyendo Scopus, Google Scholar y ScienceDirect, asi como revistas
especializadas en turismo y medio ambiente. La seleccién de fuentes se centrd en
estudios publicados en los dltimos diez afos, asegurando que la informacién fuera
actual y relevante para el contexto contempordneo del turismo rural en Pert. Se
establecieron criterios de inclusién que permitieron filtrar los estudios de acuerdo con
su enfoque en el turismo rural, el impacto ambiental y la participacién comunitaria.
Esta seleccidn se realizé para garantizar que los hallazgos reflejaran las tendencias
actuales y los desafios enfrentados en la implementacién del turismo sostenible en
comunidades cercanas a reservas naturales protegidas (Ceballos-Lascurdin, 2017).

Se prest6 especial atencién a estudios que presentaran datos empiricos, asi como
a revisiones sistemdticas y metaandlisis que abordaran el impacto del turismo en
las comunidades locales y el medio ambiente. La revisién también se centré en
investigaciones que discutieran estrategias efectivas para fomentar la participacién
comunitaria en la gestién del turismo, destacando ejemplos de éxito y buenas pricticas
que podrian ser replicables en otras comunidades.
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El anilisis de la literatura se llevé a cabo mediante una sintesis temdtica que permitié

Anadlisis

identificarlos hallazgos mdssignificativos ylas tendencias emergentes en la participacion
comunitaria y la sostenibilidad ambiental. Se organizaron los datos en categorias que
reflejan las principales dreas de interés, como los beneficios econémicos del turismo

rural, el impacto ambiental asociado y las estrategias de participacién comunitaria.

Durante el andlisis, se identificaron temas clave que emergieron de los estudios
revisados. Por ejemplo, se observé que la participacién activa de las comunidades
locales no solo contribuye a la conservacién ambiental, sino que también fortalece
la cohesién social y mejora la calidad de vida en las comunidades (Smith & Torres,
2020). Ademds, se exploraron ejemplos de comunidades que han implementado
précticas sostenibles exitosas, como el ecoturismo y el turismo comunitario, que han

demostrado ser efectivas en la reduccién de impactos ambientales y en el fomento de

la identidad cultural local (Navarrete-Campos & Lara-Pulido, 2021).

La revisién también puso de manifiesto los desafios persistentes que enfrentan las
comunidades en la gestién del turismo rural, como la falta de capacitacién y recursos,
y la necesidad de un marco normativo que apoye el desarrollo sostenible. Estos
hallazgos sugieren que, para que el turismo rural sea verdaderamente sostenible, es
esencial fomentar la colaboracién entre las comunidades, el gobierno y los actores del
sector turistico (Rodriguez & Herrera, 2019).

La metodologia de revisién narrativa utilizada en este estudio ha permitido obtener
una comprensiéon profunda del impacto ambiental y la participacién comunitaria
en el turismo rural cerca de las reservas naturales protegidas de Perd. A través de la
recopilacién y andlisis de literatura relevante, se han identificado temas clave que
pueden informar futuras politicas y pricticas para promover un desarrollo turistico

sostenible y equitativo en el pais.

RESULTADOS

Impacto ambiental del turismo rural

El turismo rural en las dreas cercanas a las reservas naturales protegidas de Perti ha

generado una variedad de impactos ambientales significativos. Entre los principales
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problemas observados se encuentran la erosién del suelo, la contaminacién de
fuentes hidricas y la pérdida de biodiversidad. La erosién del suelo es un fenémeno
preocupante, especialmente en dreas montafnosas, donde el aumento del senderismo
y la actividad turistica han alterado la vegetacién natural, dejando el suelo expuesto
y susceptible a la erosién (Pérez & Ramirez, 2021). Asimismo, la contaminacién del
agua es un problema critico, a menudo exacerbado por la falta de infraestructura
adecuada para el tratamiento de desechos, lo que lleva a la contaminacién de rios
y lagos en 4reas visitadas por turistas (SERNANDP, 2020). Por dltimo, la pérdida de
biodiversidad es un efecto directo de la sobreexplotacién de recursos naturales y la
introduccién de especies exdticas a través de actividades turisticas, como la caza y la
recoleccién de plantas (Smith & Torres, 2020).

Los estudios de caso, como el andlisis de la Reserva Nacional Tambopata, evidencian
estos impactos. En esta region, el aumento del turismo ecoldgico ha llevado a una
mayor presién sobre los recursos naturales, generando un desequilibrio en los
ecosistemas locales (Navarrete-Campos & Lara-Pulido, 2021). Otro ejemplo es la
Comunidad de Raqchi, donde la afluencia de turistas ha provocado un incremento
en la erosién del suelo debido a la construccién de caminos y la falta de regulaciones
adecuadas sobre el uso del territorio (Diaz & Sdnchez, 2019).

Participacion comunitaria

La participacién comunitariaen lagestién del turismo rural es fundamental para mitigar
los impactos ambientales negativos. Sin embargo, los niveles de involucramiento
varfan considerablemente entre diferentes comunidades. En algunas regiones, las
comunidades tienen un papel activo en la toma de decisiones, lo que les permite
influir en las practicas turisticas y en la conservacién de sus recursos naturales. Por
ejemplo, en la comunidad de Huilloc, la implementacién de un sistema de gestién
comunitaria del turismo ha permitido a los residentes regular las actividades turisticas,
reduciendo asi la presién sobre sus recursos (Alves & Campos, 2022).

Por otro lado, iniciativas exitosas como el Programa de Turismo Rural Comunitario
de la regién de Cusco han demostrado que la participacién activa puede llevar a
resultados positivos tanto en términos de conservacién como de desarrollo econémico.
Este programa ha empoderado a las comunidades locales para que sean agentes de
cambio, promoviendo précticas sostenibles que benefician a la vez a la economia local
y al medio ambiente (Rodriguez, Garcia, & Gutiérrez, 2020).
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La identificacién de practicas sostenibles es crucial para el futuro del turismo rural

Practicas sostenibles

en Perd. Pricticas como el ecoturismo, la agricultura orgdnica y la conservacién de
la biodiversidad han demostrado ser efectivas en la reduccién del impacto ambiental
y en el fortalecimiento de las comunidades. Por ejemplo, el ecoturismo promueve
la preservacién de ecosistemas locales al involucrar a los turistas en actividades que

benefician directamente a la comunidad, como la observacién de aves y los recorridos

naturales (Cdceres & Flores, 2019).

Ademds, la capacitacién de las comunidades en pricticas agricolas sostenibles ha
permitido no solo mejorar su economia, sino también contribuir a la conservacién de
la flora y fauna locales. La implementacién de técnicas de agricultura que evitan el uso
de agroquimicos ha resultado en una mejora de la calidad del suelo y ha fomentado
la diversidad bioldgica (Garcia-Llorente et al., 2018).

En resumen, los resultados obtenidos revelan que el impacto ambiental del turismo
rural es significativo, pero puede ser mitigado a través de la participacién comunitaria
activay laimplementacién de pricticas sostenibles. La combinacién de estas estrategias
puede contribuir a un turismo mds responsable y respetuoso con el medio ambiente,
beneficiando a las comunidades locales y asegurando la conservacién de los recursos

naturales en el largo plazo.

DISCUSION

Anilisis comparativo

Los resultados obtenidos en este estudio sobre el impacto ambiental y la participacién
comunitaria en el turismo rural cerca de las reservas naturales protegidas en Pert
muestran similitudes y diferencias significativas en comparacién con otros estudios
realizados en diversas regiones de Perd y América Latina. En general, los hallazgos
indican que el turismo rural, aunque tiene el potencial de ser un motor econémico,
también puede provocar una serie de impactos ambientales negativos si no se maneja
adecuadamente. Por ejemplo, en regiones como la Amazonia peruana, se ha observado
que el turismo puede llevar a la erosién del suelo y la pérdida de biodiversidad, similar
a los efectos reportados en las dreas rurales de Ecuador y Colombia (Pérez & Ramirez,
2021; Navarrete-Campos & Lara-Pulido, 2021). Sin embargo, mientras que algunos

Noviembre 2024 » 149



Capitulo VII. Impacto ambiental y participacién comunitaria en el turismo rural cerca de las
reservas naturales protegidas de Peru

estudios reportan que la participacién comunitaria puede ser eficaz en la mitigacién
de estos impactos (Smith & Torres, 2020), otros sugieren que la falta de capacitacién
y recursos puede limitar su efectividad (Garcia-Llorente et al., 2018).

La variabilidad en los impactos ambientales observados se puede atribuir a diferencias
en las politicas locales, la infraestructura disponible y la cultura de participacién en
cada comunidad. Por ejemplo, en algunas 4reas rurales de Pert, se han implementado
précticas exitosas de turismo sostenible que han demostrado ser efectivas en la
reduccién de impactos negativos, como el caso de la Reserva Paisajistica Nor Yauyos-
Cochas (SERNANP, 2020). En contraste, otras regiones, como la zona andina de
Bolivia, enfrentan desafios significativos debido a la falta de una gestién ambiental
coordinada y una participacién comunitaria efectiva (Caceres & Flores, 2019).

Implicaciones para la sostenibilidad

La participacién comunitaria se presenta como un componente critico para el
fortalecimiento de la sostenibilidad del turismo rural y la conservacién de las reservas
naturales. Cuando las comunidades locales son activamente involucradas en la toma
de decisiones, los beneficios econédmicos del turismo tienden a ser més equitativos y
distribuidos, lo que fortalece el tejido social y fomenta un sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia los recursos naturales (Alves & Campos, 2022). La creacién
de comités de gestién comunitaria y la capacitacién en pricticas sostenibles han
demostrado ser efectivas en varias comunidades rurales, mejorando no solo la
sostenibilidad del turismo, sino también la calidad de vida de los habitantes locales
(Rodriguez et al., 2020).

Ademds, la participacién comunitaria contribuye a la conservacién de las reservas
naturales, ya que fomenta una conciencia ecolégica y un interés por la preservacién de
los ecosistemas locales. En este contexto, es fundamental que las comunidades reciban
formacién adecuada y recursos para desarrollar iniciativas de turismo sostenible. Esto
no solo contribuird a la conservacién de la biodiversidad, sino que también permitird
a las comunidades diversificar sus fuentes de ingresos y reducir su dependencia de
actividades econémicas que podrian ser perjudiciales para el medio ambiente (Diaz
& Sdnchez, 2019).

Rol de las politicas publicas

El apoyo gubernamental y las politicas publicas son cruciales para fomentar la
participacién comunitaria y la gestién ambiental en el turismo rural. En Perd, es
esencial que se desarrollen e implementen politicas que reconozcan y fortalezcan
el rol de las comunidades locales en la gestién de recursos naturales. Politicas que
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integren la capacitacidn, el acceso a financiamiento y la creacién de alianzas con
organizaciones no gubernamentales (ONG) pueden facilitar la implementacién de
précticas de turismo sostenible (Ceballos-Lascurdin, 2017).

Por otro lado, la falta de una politica clara y coherente puede llevar a la explotacién
de recursos naturales, lo que resulta en un deterioro del medio ambiente y un
debilitamiento de la cohesién social en las comunidades (Valenzuela et al., 2020). En
este sentido, el Gobierno peruano tiene la oportunidad de promover un marco legal
que apoye iniciativas de turismo rural sostenible, con énfasis en la participacién activa
de las comunidades en la planificacién y ejecucion de proyectos turisticos (Lopez &
Ramirez, 2021).

Limitaciones del estudio

Aunque este estudio ha proporcionado una visién integral del impacto ambiental
y la participacién comunitaria en el turismo rural en Perd, presenta algunas
limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, la revisién narrativa se basé
en un conjunto especifico de estudios que, aunque relevantes, no abarcan todas las
comunidades rurales del pais. Por lo tanto, los hallazgos pueden no ser representativos

de todas las realidades locales.

Ademis, algunas variables importantes, como el efecto del turismo en la salud
comunitaria y el bienestar social, no fueron cubiertas en profundidad. La falta de datos
longitudinales sobre la evolucién de la participacién comunitaria y su impacto en la
sostenibilidad del turismo también limita la capacidad de evaluar efectivamente el éxito
de las iniciativas implementadas. Por ello, se recomienda que futuras investigaciones
incluyan un enfoque mds holistico que considere estas dimensiones y utilicen métodos
mixtos para obtener una comprensién mds profunda de las dindmicas en juego en el

turismo rural cerca de reservas naturales protegidas.

Este estudio resalta la importancia de la participacién comunitaria y el apoyo de
politicas puablicas para garantizar que el turismo rural en Pert sea una herramienta
eficaz tanto para el desarrollo econémico como para la conservacién ambiental. A
medida que las comunidades locales asuman un papel activo en la gestién del turismo,
podrin maximizar los beneficios sociales y econdmicos, al tiempo que minimizan los

impactos negativos en el medio ambiente.
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CONCLUSIONES

La investigacién sobre el impacto ambiental y la participacién comunitaria en
el turismo rural cerca de las reservas naturales protegidas de Perd revela hallazgos
significativos. En primer lugar, se evidencia que el turismo rural puede tener efectos
ambientales negativos, como la erosién del suelo, la contaminacién y la pérdida
de biodiversidad, particularmente en 4reas donde la planificacién y la gestién son
deficientes. Sin embargo, también se han identificado casos donde la participacién
activadelas comunidadesha mitigado estos impactos, fomentando précticas sostenibles
que benefician tanto al medio ambiente como a las economias locales. Este enfoque
participativo no solo ayuda a conservar la biodiversidad, sino que también empodera

a las comunidades, ddndoles voz en la toma de decisiones relacionadas con el turismo.

Para mejorar la gestién del turismo rural y fortalecer la participacién comunitaria,
es esencial implementar programas de capacitacién que desarrollen habilidades en
gestién ambiental y turismo sostenible. Asimismo, se deben establecer mecanismos
claros de comunicacién entre las autoridades locales y las comunidades para garantizar
que se escuchen sus necesidades y preocupaciones. Ademds, la promocién de politicas
publicas que incentiven la colaboracién entre el sector turistico y las comunidades

locales es fundamental para el éxito a largo plazo de estas iniciativas.

En cuanto a las perspectivas futuras, el desarrollo de un turismo rural sostenible en
Pert, especialmente en dreas cercanas a reservas naturales protegidas, requiere un
compromiso continuo por parte de todos los actores involucrados. La integracién
de enfoques de conservacién y desarrollo comunitario no solo puede mejorar los
resultados ambientales, sino también fortalecer el tejido social y cultural de las

comunidades rurales, asegurando un legado positivo para las generaciones futuras.
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