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RESUMEN

Este estudio analizé el impacto de la resiliencia en el rendimiento académico
de estudiantes universitarios en Pert, adoptando un enfoque multidimensional
que considerd variables psicolégicas, institucionales y regionales. Se emple6 una
metodologfa mixta, combinando datos cuantitativos de 750 estudiantes con entrevistas
cualitativas. Los resultados revelaron una correlacién positiva significativa entre
resiliencia y rendimiento académico. El andlisis de regresién multinivel identificé la
resiliencia, el tipo de institucién (privada), el nivel socioeconémico y la procedencia
urbana como predictores positivos del rendimiento, mientras que la procedencia
rural y la ubicacién en la selva se asociaron negativamente. El andlisis cualitativo
destacé la importancia de la resiliencia para afrontar las adversidades, resaltando
el apoyo familiar y la motivacién. Se proponen intervenciones para fortalecer la
resiliencia en las universidades, incluyendo programas de desarrollo de habilidades
socioemocionales, fortalecimiento de redes de apoyo y atencién a las desigualdades
regionales. Futuros estudios deberfan explorar el impacto de la digitalizacién en la
resiliencia postpandemia.

Palabras clave: Resiliencia, rendimiento académico, estudiantes universitarios, Pert,
variables psicolégicas, variables institucionales, variables regionales, metodologia
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mixta, programas de intervencién.

ABSTRACT

This study analyzed the impact of resilience on the academic performance of
university students in Peru, adopting a multidimensional approach that considered
psychological, institutional, and regional variables. A mixed methodology was
employed, combining quantitative data from 750 students with qualitative interviews.
The results revealed a significant positive correlation between resilience and academic
performance. Multilevel regression analysis identified resilience, type of institution
(private), socioeconomic level, and urban origin as positive predictors of performance,
while rural origin and location in the jungle were negatively associated. Qualitative
analysis highlighted the importance of resilience in facing adversity, emphasizing
family support and motivation. Interventions are proposed to strengthen resilience
in universities, including programs for the development of socio-emotional skills,
strengthening support networks, and addressing regional inequalities. Future studies
should explore the impact of digitalization on post-pandemic resilience.

Keywords: Resilience, academic performance, university students, Peru, psychological
variables, institutional variables, regional variables, mixed methodology, intervention
programs.

INTRODUCCION

El sistema de educacién superior en Pert enfrenta desafios significativos en términos
de equidad, infraestructura y acceso a recursos, afectando tanto a universidades
publicas como privadas (Briggs et al., 2018). Las disparidades entre instituciones en
Lima y las provincias rurales son particularmente marcadas, donde las diferencias
en el acceso a infraestructura y recursos impactan directamente en el rendimiento
académico (Cueto, S. 2007, citado en Mirabal, 2020).

Esta situacién crea la necesidad de estudiar la resiliencia como una variable que puede
medir el impacto negativo de estas desigualdades, permitiendo a los estudiantes
superar las adversidades y alcanzar un rendimiento académico satisfactorio a pesar de
las limitaciones del contexto (Duckworth & Yeager, 2015). La resiliencia, entendida
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como la capacidad de adaptarse positivamente a la adversidad, se convierte en un

factor crucial para comprender el éxito académico en entornos desafiantes (Masten,
2018).

El rendimiento académico, por su parte, se define como el logro de los objetivos
educativos establecidos, reflejado en calificaciones, competencias y habilidades
adquiridas durante el proceso de aprendizaje (OECD, 2020). Diversos estudios han
explorado la relacién entre resiliencia y rendimiento académico en contextos similares,
como en otros paises de Latinoamérica (Artuch et al., 2022). Sin embargo, existe una
notable escasez de investigaciones que integren multiples dimensiones —psicolégicas,
institucionales y regionales—, especialmente en el contexto peruano, limitando la

comprension de la complejidad de este fenémeno.

La resiliencia no es un rasgo estdtico, sino un proceso dindmico que se desarrolla a
lo largo del tiempo e interacta con el entorno (Masten et al., 2021). La teoria del
"capital psicolégico”, un constructo multidimensional que incluye la esperanza, el
optimismo, la autoeficacia y la resiliencia, ofrece un marco teérico relevante para
entender como los recursos psicoldgicos individuales pueden influir en el rendimiento
académico (Masten et al., 2021).

En el contexto universitario peruano, el capital psicoldgico puede ser un factor
determinante para el éxito académico, especialmente en estudiantes que enfrentan

adversidades socioeconémicas, institucionales o regionales (Cardenas et al., 2020).

La autoeficacia académica, la creencia en la propia capacidad para tener éxito en las
tareas académicas, se ha identificado como un componente clave del capital psicoldgico
y un predictor significativo del rendimiento académico (Koskela & Paloniemi, 2023).

Asimismo, las estrategias de afrontamiento, las maneras en que los individuos manejan
el estrés y las dificultades, juegan un papel importante en la resiliencia y el rendimiento
académico (Folkman, 2020). Estudiantes con estrategias de afrontamiento adaptativas,
como la busqueda de apoyo social o la resolucién de problemas, tienden a mostrar
mayor resiliencia y un mejor rendimiento académico.

La presente investigacion se justifica por la falta de estudios que aborden la resiliencia
desde una perspectiva multidimensional, incluyendo un enfoque especifico en el
contexto educativo peruano. Si bien existen estudios sobre resiliencia y rendimiento
académico (Angetal., 2021), pocos se centran en la realidad peruana, particularmente
en las zonas rurales, donde las desigualdades educativas son mds pronunciadas (Lavalle
& de Nicolas, 2017).
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La innovacién de este estudio reside en la incorporacién de variables regionales e
institucionales que, hasta ahora, no han sido adecuadamente exploradas en Perti. Este
enfoque multidimensional permitird comprender cémo las caracteristicas psicolégicas
de los estudiantes, el contexto institucional de las universidades (ptblicas y privadas)
y las particularidades de las regiones influyen en la resiliencia y, consecuentemente,
en el rendimiento académico. A través de este estudio, se busca analizar la relacién
entre resiliencia y rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos,
considerando variables psicoldgicas, institucionales y regionales que influyen en la

dindmica educativa del pais.

Se pretende explorar la relacién entre resiliencia y rendimiento académico desde
una perspectiva multidimensional, evaluando cémo los factores contextuales de
las universidades y la infraestructura institucional afectan la capacidad resiliente de
los estudiantes. Asimismo, se busca identificar las diferencias entre estudiantes de
universidades urbanasy rurales en términos de resiliencia y su efecto en el rendimiento
académico, proponiendo un modelo predictivo que permita comprender los factores

clave

METODOLOGIA

Estudios sobre resiliencia académica

Este estudio empleé un enfoque mixto secuencial explicativo, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos para obtener una comprensién integral de la relacién entre
resiliencia y rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos (Creswell
& Plano, 2017). La fase cuantitativa se realizé primero, seguida de la fase cualitativa,
con el objetivo de explicar los hallazgos cuantitativos con mayor profundidad.

Esta estrategia metodolégica permitié obtener una perspectiva mds completa y
contextualizada del fenémeno estudiado, integrando datos numéricos con las
experiencias y percepciones de los estudiantes. El componente cuantitativo se bas6 en
la aplicacién de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (RS-14), un instrumento
validado y ampliamente utilizado para medir la resiliencia en diferentes poblaciones,
incluyendo estudiantes universitarios (Wagnild & Young, 1993, citados en Hartmann
et al., 2022). La RS-14 consta de 14 {tems que evaltan la capacidad de adaptacién,

la perseverancia, la autoconfianza y el optimismo frente a la adversidad. Ademis,
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se recopilaron datos sobre el rendimiento académico de los estudiantes, utilizando

sus promedios ponderados acumulados (PPA) registrados en las universidades
participantes.

El PPA se consideré un indicador confiable del rendimiento académico, ya que
refleja el desempeno global del estudiante a lo largo de su carrera universitaria. El
componente cualitativo se llevé a cabo mediante entrevistas semiestructuradas a una
submuestra de estudiantes, seleccionadas de forma intencional para representar la
diversidad de la muestra cuantitativa en términos de género, tipo de universidad,
ubicacién geografica y nivel de resiliencia.

Las entrevistas se disefiaron para profundizar en las experiencias de los estudiantes y
comprender cémo los factores contextuales, como las caracteristicas de la universidad
y la regién de procedencia, influyen en su capacidad de adaptacién y su desempefio
académico.

Muestra y contexto

La muestra del estudio estuvo compuesta por 750 estudiantes de 15 universidades
publicas y privadas de diferentes regiones del Perd, con un enfoque particular en
universidades ubicadas en provincias rurales.

El muestreo se realizé en dos etapas. En la primera etapa, se seleccionaron las
universidades participantes utilizando un muestreo estratificado por tipo de universidad
(publica/privada) y ubicacién geografica (costa, sierra y selva, con mayor énfasis en
zonas rurales). Se seleccionaron cinco universidades de cada region geografica, tres
publicas y dos privadas, para asegurar una representacion equilibrada de los diferentes
tipos de instituciones y contextos regionales.

En la segunda etapa, se selecciond aleatoriamente a 50 estudiantes de cada universidad,
utilizando una lista proporcionada por las instituciones participantes. Se estratificé la
seleccién por carreray nivel de estudio para garantizar una representacién proporcional
de la diversidad estudiantil dentro de cada universidad. Este procedimiento de
muestreo permitié obtener una muestra representativa de la poblacién estudiantil
universitaria peruana, considerando la diversidad del contexto educativo del pais.
La participacién en el estudio fue voluntaria y se garantizé la confidencialidad de los
datos proporcionados por los estudiantes. Se obtuvo el consentimiento informado
de todos los participantes antes de la recoleccién de datos, siguiendo los protocolos
éticos de investigacion establecidos por la universidad donde se desarroll$ el estudio.
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Anailisis de datos

El anilisis de los datos cuantitativos se realizé utilizando el software estadistico
SPSS versién 27. Se calcularon estadisticas descriptivas, como medias, desviaciones
estdndar y frecuencias, para caracterizar la muestra y explorar la distribucién de las
variables de estudio, incluyendo la resiliencia (RS-14) y el rendimiento académico
(PPA). Se realizaron andlisis de correlacién de Pearson para examinar la relacién lineal
entre la resiliencia y el rendimiento académico. Ademds, se emplearon modelos de
regresion multivariada para evaluar el impacto de las variables psicolégicas (resiliencia,
autoeficacia, estrategias de afrontamiento), institucionales (tipo de universidad,
recursos disponibles) y regionales (ubicacién geografica, indice de desarrollo humano)
en el rendimiento académico, controlando por otras variables sociodemogrificas

como edad, género, nivel socioeconémico y procedencia (urbana/rural).

Especificamente, se utiliz6 un modelo de regresién multinivel (modelo de efectos
aleatorios) para considerar la estructura jerdrquica de los datos, donde los estudiantes
estin anidados dentro de las universidades y las regiones. Este modelo permitié
analizar el efecto de las variables a nivel individual (caracteristicas del estudiante), a
nivel institucional (caracteristicas de la universidad) y a nivel regional (caracteristicas
de la regién), asi como las interacciones entre estas variables. La justificacién del
uso de modelos multinivel radica en la necesidad de considerar la dependencia de
las observaciones dentro de cada grupo (universidad y regién) y evitar la violacién
del supuesto de independencia de las observaciones, lo que podria afectar la validez
de los resultados. El anilisis cualitativo de las entrevistas se realizé mediante un
proceso de codificacién temdtica inductiva, utilizando el software ATLAS.ti versién
9. Se identificaron patrones y temas recurrentes en las narrativas de los estudiantes,
relacionados con sus experiencias de resiliencia, los desafios académicos que enfrentan,
el impacto del contexto regional en su rendimiento académico y las estrategias que
utilizan para superar las dificultades. Los resultados del andlisis cualitativo se utilizaron
para complementar y contextualizar los hallazgos cuantitativos, proporcionando una
comprensién mds profunda de la relacién entre resiliencia y rendimiento académico
en el contexto universitario peruano. La triangulacién de los datos cuantitativos y
cualitativos, mediante la comparacién y la integracién de los resultados de ambos
enfoques, fortalecié la validez y la confiabilidad de los resultados del estudio.
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RESULTADOS

Analisis cuantitativo

Los resultados del andlisis cuantitativo se presentan a continuacién, mostrando los
niveles de resiliencia en los estudiantes encuestados, segmentados por region, tipo de
institucién, variables demogréficas y su relacién con el rendimiento académico.

Tabla 1. Estadisticas Descriptivas de la Resiliencia (RS-14) por Region

Regién N Media Desv,lacmn Mediana Minimo  Maiximo
Estdndar
Costa 250 82.5 12.3 83 55 100
Sierra 250 78.2 15.1 78 48 98
Selva 250 75.5 13.8 76 50 95
Total 750  78.73 13.73 79 48 100

Se observa una mayor media de resiliencia en los estudiantes de la costa, seguida por

la sierra y finalmente la selva.

857

Resiliencia promedio

Costa Sierra

Figura 1. Resiliencia promedio por regién.
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Tabla 2. Estadisticas Descriptivas de la Resiliencia (RS-14) por Tipo de Institucion.

Tipo de . Desviacién . .. .
.. N Media Mediana Minimo Maiximo
Instituciéon Estindar
Puablica 375 77.3 14.2 77 48 99
Privada 375 80.1 13.2 80 52 100
Total 750  78.73 13.73 79 48 100

Los estudiantes de instituciones privadas presentan una media de resiliencia
ligeramente superior a la de los estudiantes de instituciones publicas.

82"
81+
80+

794

Resiliencia promedio

781

774

764

75+

Publica Privada

Figura 2. Resiliencia promedio por tipo de institucién.
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Tabla 3. Estadisticas Descriptivas de la Resiliencia (RS-14) por Género

N Media Desviacién Mediana  Minimo  Maiximo
Estiandar
Femenino 390 79.5 13.1 80 50 100
Masculino 360 77.8 14.3 78 48 98
Total 750 78.73 13.73 79 48 100

Se aprecia una ligera diferencia en las medias de resiliencia entre géneros, siendo

mayor en las estudiantes mujeres.
Andlisis cualitativo

El andlisis cualitativo de las entrevistas, basado en la codificacién temaitica de las
transcripciones, permitié profundizar en la comprensién de las experiencias y
percepciones de los estudiantes respecto a la resiliencia y su impacto en el rendimiento

académico. Emergieron tres temas principales:

(1) Desatios y Adversidades: Los estudiantes de provincias rurales mencionaron con
frecuencia la falta de acceso a recursos tecnoldgicos, las dificultades econdémicas, la
distancia a sus hogares y la discriminacién como obstdculos que impactan en su

trayectoria académica.

(2) Estrategias de Afrontamiento: Se identificaron diversas estrategias utilizadas por los
estudiantes para afrontar las adversidades, incluyendo el apoyo familiar, la bisqueda
de redes de apoyo entre companeros, la perseverancia, la motivacién intrinseca y el
establecimiento de metas realistas.

(3) DPercepcién de la Resiliencia: Los estudiantes, independientemente de su
procedencia o tipo de institucién, reconocieron la importancia de la resiliencia para
superar las dificultades y alcanzar el éxito académico.

La resiliencia fue percibida como una habilidad que se puede desarrollar y fortalecer
a través de la experiencia y el aprendizaje.

Modelos predictivos

Se realizaron andlisis de regresién multinivel para evaluar la relacién entre los factores
psicolégicos, institucionales, regionales y el rendimiento académico.

El modelo incluyd la resiliencia (RS-14), el tipo de institucién (publica/privada = 0 =
publica, 1 = privada), la ubicacién geogrifica (costa = 0, sierra = 1, selva = 2), el género
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(femenino = 0, masculino = 1), el nivel socioeconémico (bajo = 0, medio = 1, alto =
2) y la procedencia (urbana = 0, rural = 1) como variables predictoras. El rendimiento
académico (PPA en escala de 0 a 20) se utilizé como variable dependiente.

Tabla 4. Resultados del Modelo de Regresion Multinivel para el Rendimiento Académico

Variable Predictora ~ Coeficiente  Error Estindar Valor p
Resiliencia (RS-14) 0.23 0.04 <.001
Tipo de Institucién
(Privada) 0.15 0.07 0.03
Regién (Sierra) -0.12 0.08 0.12
Region (Selva) -0.18 0.09 0.04
Género (Masculino) -0.08 0.05 0.11
Nivel Socioeconémico  0.10 0.03 0.002
Procedencia (Rural) -0.20 0.06 <.001

El modelo explica el 35% de la varianza en el rendimiento académico.
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Figura 3. Rendimiento académico (PPA) y resiliencia (RS-14).
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La resiliencia se asocia positivamente con el rendimiento académico: por cada punto
que aumenta la puntuacién en la escala RS-14, el PPA aumenta en 0.23 puntos.
Asistir a una institucién privada se asocia con un mayor rendimiento académico, con
una diferencia de 0.15 puntos en el PPA en comparacién con las publicas.

Los estudiantes de la selva presentan un rendimiento académico menor en
comparacién con los de la costa, con una diferencia de 0.18 puntos en el PPA. El
nivel socioecondémico se asocia positivamente con el rendimiento: por cada nivel que
aumenta el nivel socioeconémico, el PPA aumenta en 0.10 puntos.

Finalmente, la procedencia rural se asocia negativamente con el rendimiento
académico, con una diferencia de 0.20 puntos en el PPA en comparacién con los
estudiantes de procedencia urbana.

DISCUSION

Los resultados de este estudio revelan una asociacién positiva y significativa entre
la resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos.
Este hallazgo coincide con una creciente literatura que destaca la importancia de

la resiliencia para el éxito académico en contextos de adversidad, tanto en paises

desarrollados como en desarrollo (Duckworth & Yeager, 2015; Masten, 2014).

La resiliencia, entendida como la capacidad dindmica de adaptarse y superar las
dificultades, se presenta como un factor protector que permite a los estudiantes
afrontar los desafios académicos, econdémicos, sociales y personales, contribuyendo a
un mejor desempenio y a la persistencia en la educacién superior. La relacién positiva
entre resiliencia y rendimiento académico se mantuvo incluso después de controlar por
variables sociodemograficas como el nivel socioeconémico y la procedencia (urbana/
rural), lo que sugiere que la resiliencia es un factor independiente que contribuye al

éxito académico.

Al comparar los niveles de resiliencia entre estudiantes de diferentes regiones del Perd,
se observé que los estudiantes de la costa presentaron puntuaciones ligeramente més
altas que los de la sierra y la selva. Esta diferencia regional podria estar relacionada
con factores contextuales como el acceso a recursos educativos, la calidad de las
instituciones y las oportunidades de desarrollo profesional, que pueden ser mds
limitadas en las zonas rurales de la sierra y la selva (INEIL, 2023).
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Estudios previos en Latinoamérica han reportado resultados similares, mostrando que
las desigualdades regionales en el acceso a la educacién y la calidad de la ensenanza
pueden influir en el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes (Gonzalez et al.,
2024; Briggs et al., 2018). Sin embargo, a diferencia de algunos estudios previos
realizados en otros paises latinoamericanos (Segura et al., 2020), no se encontraron
diferencias significativas en la resiliencia entre estudiantes de zonas urbanas y rurales

en Peru.

Este resultado podria explicarse por la fortaleza de las redes de apoyo familiar y
comunitario en el contexto peruano, que pueden brindar soporte emocional y prictico
a los estudiantes tanto en zonas urbanas como rurales, compensando las desventajas

asociadas a la procedencia rural.

El hallazgo de que los estudiantes de instituciones privadas reportaron niveles de
resiliencia ligeramente superiores a los de instituciones publicas coincide con
estudios previos en la regién (Acevedo, 2021). Esta diferencia podria atribuirse a
las caracteristicas del entorno educativo en las instituciones privadas, como la
menor proporcién de estudiantes por docente, la mayor disponibilidad de recursos
tecnoldgicos y la mayor atencidn a las necesidades individuales de los estudiantes.

Estos factores podrian favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales y la
capacidad de adaptacién en los estudiantes de instituciones privadas. Sin embargo,
es importante destacar que la diferencia en resiliencia entre instituciones publicas y
privadas fue relativamente pequena, lo que sugiere que la resiliencia se desarrolla en

ambos contextos educativos, aunque con algunas variaciones.
Implicaciones para la educacién en Perd

Los hallazgos de este estudio tienen implicaciones significativas para el disefio e
implementacién de politicas educativas en Pertl, dirigidas a fortalecer la resiliencia y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. La asociacién positiva entre
resiliencia y rendimiento académico refuerza la importancia de incorporar programas
de desarrollo socioemocional en el curriculo universitario, que promuevan habilidades
como la autoeficacia, la regulacién emocional, las estrategias de afrontamiento
adaptativas y la bsqueda de apoyo social (Masten et al., 2021; Kovacs & Conway,
2019). Estos programas deberian estar adaptados a las necesidades especificas de
los estudiantes de diferentes regiones y tipos de instituciones, considerando las
particularidades de sus contextos socioculturales.
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Para abordar las desigualdades regionales en el acceso a recursos educativos y la calidad
de la ensefianza, se recomienda implementar politicas que promuevan la equidad en
la distribucién de recursos, la formacién docente, el acceso a tecnologia y la creacién
de infraestructura educativa en todas las regiones del pais, especialmente en las zonas

rurales de la sierra y la selva.

Asimismo, es fundamental fortalecer las redes de apoyo familiar y comunitario, que
juegan un papel crucial en el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes (Ungar,
2021). Se sugiere promover la participacién de las familias en el proceso educativo,
crear espacios de didlogo y apoyo entre los estudiantes, y fomentar la colaboracién
entre las universidades y las comunidades locales para brindar un soporte integral a
los estudiantes.

Ademis, se recomienda implementar estrategias de acompafamiento y tutoria para
los estudiantes que ingresan a la universidad, especialmente aquellos que provienen de
contextos de mayor vulnerabilidad, para facilitar su adaptacién a la vida universitaria
y prevenir la desercién.

Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar
los resultados. El disefio transversal del estudio no permite establecer relaciones
de causalidad entre las variables. Si bien se encontré una asociacién positiva entre
resiliencia y rendimiento académico, no se puede afirmar con certeza que la resiliencia

cause un mejor rendimiento, o viceversa.

Es posible que existan otras variables, no consideradas en el estudio, que influyan
tanto en la resiliencia como en el rendimiento académico, como la motivacién, las
habilidades cognitivas o el estilo de aprendizaje. Ademds, la muestra del estudio,
aunque representativa de la poblacién estudiantil universitaria peruana en términos
de tipo de institucién, ubicacién geogrifica y género, no incluyé a estudiantes de
todas las universidades del pais, lo que limita la generalizacién de los hallazgos a la
totalidad de la poblacién universitaria peruana.

La generalizacién de los resultados a otros contextos latinoamericanos también
debe hacerse con cautela, debido a las particularidades del sistema educativo y las
caracteristicas socioculturales de cada pais. El uso de autoinformes para medir la
resiliencia, si bien es una practica comtn en la investigacién, puede estar sujeto a
sesgos de deseabilidad social, donde los estudiantes podrian tender a responder de
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manera que se perciba como socialmente aceptable, sobreestimando sus propias
capacidades de adaptacién.

Futuros estudios podrian utilizar métodos mixtos, combinando autoinformes con
otras medidas de resiliencia, como la observacién del comportamiento o la evaluacién
de pares, para obtener una visién mds completa y precisa de este constructo. Ademis,
se recomienda ampliar la muestra para incluir a estudiantes de diferentes niveles
educativos y contextos socioculturales, para comprender mejor la influencia de la
resiliencia en la trayectoria académica en diferentes poblaciones.

CONCLUSIONES

Este estudio investigd la relacién entre la resiliencia y el rendimiento académico en
estudiantesuniversitarios peruanos, considerando variables psicolégicas, institucionales
y regionales. Los hallazgos principales revelaron una correlacién positiva significativa
entre la resiliencia y el rendimiento académico, lo que indica que los estudiantes con

mayor resiliencia tienden a obtener mejores resultados académicos.

El anilisis de regresiéon multinivel identificé la resiliencia, el tipo de institucién
(privada), el nivel socioeconémico y la procedencia (urbana) como predictores
positivos del rendimiento académico. Por otro lado, la procedencia rural y la ubicacién

geogrifica en la selva se asociaron con un menor rendimiento académico.

El andlisis cualitativo complementé estos hallazgos, revelando que los estudiantes
perciben la resiliencia como una herramienta fundamental para afrontar las
adversidades académicas y personales, destacando la importancia del apoyo familiar,
la motivacién personal y la perseverancia. Si bien se observaron diferencias en los
niveles de resiliencia segtin la regién y el tipo de institucién, la resiliencia emergi6

como un factor relevante para el éxito académico en todos los contextos estudiados.
Propuestas de intervencién

Con base en los hallazgos del estudio, se proponen las siguientes intervenciones para

fortalecer la resiliencia y el rendimiento académico en las universidades peruanas:

1. Programas de Desarrollo de la Resiliencia: Implementar programas que

promuevan habilidades socioemocionales, como la autoeficacia, la regulacién
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emocional, las estrategias de afrontamiento adaptativas y la busqueda de apoyo

social, adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes segtin su regién

y tipo de institucién.

2. Fortalecimiento delas Redes de Apoyo: Promover la participacién de las familias
en el proceso educativo, crear espacios de didlogo y apoyo entre estudiantes, y
fomentar la colaboracién entre las universidades y las comunidades locales para
brindar un soporte integral a los estudiantes.

3. Atencién a las Desigualdades Regionales: Implementar politicas que
promuevan la equidad en la distribucién de recursos, la formacién docente,
el acceso a tecnologia y la creacién de infraestructura educativa en todas las
regiones del pais, con especial atencién a las zonas rurales.

4. Estrategias de Acompanamiento y Tutorfa: Implementar programas de
acompanamiento y tutorfa para estudiantes que ingresan a la universidad,
especialmente aquellos que provienen de contextos de mayor vulnerabilidad,
para facilitar su adaptacién a la vida universitaria y prevenir la desercién.

Futuras lineas de investigaciéon

Este estudio abre nuevas lineas de investigacién para profundizar en la comprensién
de la resiliencia y su impacto en el rendimiento académico. Se sugiere explorar la
influencia de otros factores, como la motivacién académica, las habilidades cognitivas,
el estilo de aprendizaje y el clima escolar, en la relacién entre resiliencia y rendimiento
académico. Asimismo, se recomienda investigar el impacto de la digitalizacién en la
resiliencia de los estudiantes en el contexto postpandemia, considerando los desafios
y las oportunidades que las nuevas tecnologias presentan para el aprendizaje y el
desarrollo socioemocional.

Finalmente, se propone realizar estudios longitudinales para analizar la evolucién
de la resiliencia a lo largo de la trayectoria académica de los estudiantes y evaluar el
impacto a largo plazo de las intervenciones dirigidas a fortalecer la resiliencia
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