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RESUMEN

El rol maternal tiene una influencia significativa en el rendimiento académico de
los estudiantes universitarios, tal como lo demuestra esta revisién sistemdtica de
literatura cientifica. A partir del andlisis de 28 estudios empiricos publicados entre
2014 y 2024, se identificaron patrones claros respecto a cémo el estilo parental, el
apoyo emocional, las expectativas académicas y el nivel educativo materno inciden
en el éxito universitario. El estilo autoritativo, caracterizado por calidez y supervisién
equilibrada, mostré unarelacién positiva con laautoeficaciay la persistencia académica.
Asimismo, el apoyo emocional constante y las expectativas realistas se asociaron con
mayor motivacién y menor ansiedad frente al desempeno escolar. Sin embargo, se
observaron diferencias segiin contexto cultural, género del estudiante y estructura
familiar, destacando la necesidad de abordajes contextualizados e interdisciplinarios.
Aunque persisten limitaciones como la escasez de investigaciones longitudinales y
la predominancia de estudios en contextos occidentales, los hallazgos subrayan la
importancia de considerar el rol materno en politicas educativas y programas de apoyo
familiar. Esta revisién contribuye a comprender cémo el entorno familiar contintia

influyendo en el trayecto académico incluso durante la educacién superior.

Palabras clave: Rol maternal, rendimiento académico, educacién universitaria, apoyo

familiar, estilo parental.
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ABSTRACT

The maternal role has a significant influence on the academic performance of
university students, as demonstrated by this systematic review of scientific literature.
Based on the analysis of 28 empirical studies published between 2014 and 2024,
clear patterns were identified regarding how parenting style, emotional support,
academic expectations, and maternal educational level impact university success.
An authoritative style, characterized by warmth and balanced supervision, showed
a positive relationship with self-efficacy and academic persistence. Furthermore,
consistent emotional support and realistic expectations were associated with greater
motivation and lower anxiety about academic performance. However, differences
were observed based on cultural context, student gender, and family structure,
highlighting the need for contextualized and interdisciplinary approaches. Although
limitations persist, such as the scarcity of longitudinal research and the predominance
of studies in Western contexts, the findings underscore the importance of considering
the maternal role in educational policies and family support programs. This review
contributes to understanding how family environment continues to influence

academic progress even during higher education.

Keywords: Maternal role, academic performance, university education, family
support, parenting style.

INTRODUCCION

El éxito académico no depende tinicamente de las habilidades cognitivas o del esfuerzo
individual del estudiante, sino que también estd profundamente influenciado por
factores contextuales y familiares (Pomerantz, Moorman & Litwack, 2007). En
este sentido, la participacién de los padres, y en particular de las madres, ha sido
reconocida como un elemento clave en el desarrollo educativo de los hijos a lo largo
de diferentes etapas formativas (Gdmez & Vélez-Agosto, 2019). Si bien esta influencia
ha sido ampliamente estudiada en la educacién bésica y media, su rol durante la etapa
universitaria sigue siendo menos explorado (Phuyal, 2024), a pesar de que contintia
ejerciendo un impacto significativo en el rendimiento académico y en la adaptacién
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psicosocial de los estudiantes (Cumsille, Martinez & Rojas-Barahona, 2018).

El rol materno evoluciona a medida que los hijos avanzan en su trayectoria educativa.
Durante la infancia, las madres tienden a estar mds involucradas en tareas escolares
directas, mientras que, en la adolescencia y juventud universitaria, su participacién
suele orientarse hacia el apoyo emocional (Bhandari & Timsina, 2024), la regulacién
del tiempo y el establecimiento de expectativas académicas (Samad et al., 2024; So,
2020). Este cambio refleja una transicién progresiva hacia la autonomia del estudiante,
sin dejar de lado el acompanamiento parental, especialmente en momentos criticos

como la eleccién de carrera, la gestién del estrés académico o la toma de decisiones

sobre el futuro profesional (Lac & Pritchard, 2021).

En la educacién universitaria, el rol materno puede manifestarse de diversas formas:
desde el apoyo econdémico y emocional hasta la promocién de hdbitos de estudio
efectivos y la comunicacién constante sobre metas académicas (Kim & Sheridan,
2015). Estudios recientes muestran que el estilo parental autoritativo —caracterizado
por calidez emocional, supervisién adecuada y autonombramiento— tiene una
relacién positiva con el desempeno académico universitario (Mchia & Mwila, 2024),
ya que fomenta la autoeficacia y la autorregulacién (Pinquart & Kauser, 2018). Sin
embargo, persisten brechas en la literatura cientifica, especialmente en cuanto a
c6mo estas dindmicas varfan segiin contexto cultural, género del estudiante o tipo de
institucién educativa (Schoon & Parsons, 2020).

Por ello, este articulo busca analizar la influencia del rol maternal en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios, identificando variables mediadoras y
moderadoras tales como el nivel educativo de la madre, el estilo parental, el apoyo
emocional y las expectativas académicas. A partir de una revisién sistemdtica de la
literatura, se espera contribuir al conocimiento actual y proponer lineas futuras de
investigacién e intervencién educativa que reconozcan el valor del entorno familiar

en el éxito universitario.
METODOLOGIA

El presente estudio adopté un diseno de revision sistemdtica de literatura cientifica,
con el objetivo de identificar, analizar y sintetizar los hallazgos existentes sobre la
influencia del rol maternal en el rendimiento académico de estudiantes universitarios.

Este tipo de metodologfa permite obtener una visién integral y critica del estado
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actual del conocimiento, destacando tendencias, brechas y dreas emergentes (Paez,
2018).

La estrategia de busqueda se llevé a cabo en multiples bases de datos académicas
reconocidas internacionalmente, entre ellas: Scopus, Web of Science, ERIC,
PsycINFO y Google Scholar. Se utilizaron combinaciones de palabras clave en inglés
y espafiol relacionadas con el tema central, tales como: “maternal role”, “mother
involvement”, “parental influence”, “academic performance”, “university students”,
“family support” y “parenting style”. Ademds, se aplicaron filtros para priorizar
estudios publicados en los tltimos diez anos (2014-2024), con el fin de garantizar la
actualidad de los hallazgos, y se limité la seleccidn a articulos escritos en idioma inglés
y espafol, considerando su mayor accesibilidad y relevancia global.

Los criterios de inclusién establecidos fueron los siguientes: a) estudios empiricos con
enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto; b) investigaciones centradas especificamente
en estudiantes universitarios; c) trabajos que evalten explicitamente la relacién entre
el rol materno (entendido como apoyo emocional, expectativas académicas, estilo
parental, participacién directa en la educacién, etc.) y el rendimiento académico.
Por otro lado, se excluyeron aquellos trabajos enfocados Ginicamente en contextos
escolares previos a la universidad, revisiones tedricas sin andlisis empirico, asi como

documentos no indexados o sin revisién por pares.

Unavezseleccionados los estudios que cumplieron con los criterios, se realizé un andlisis
cualitativo comparativo de sus hallazgos. Para facilitar la comprensién y organizaciéon
de los resultados, se clasificaron en categorias temdticas emergentes, tales como: estilo
parental materno, apoyo académico y emocional, expectativas académicas maternas y
factores socioculturales asociados al rol materno. Esta clasificacién permitié identificar
patrones comunes, divergencias metodolégicas y posibles mediadores en la relacién
estudiada (Grant & Booth, 2009).

Ademis, se realizé6 una sintesis critica de los métodos utilizados en los estudios
seleccionados, con especial atencién a cémo se midieron las variables centrales (ej.:
escalas de estilo parental, indicadores de rendimiento académico) y al contexto
cultural en que se desarrollaron. Esto ayudé a contextualizar la generalizacién de los
hallazgos y a identificar sesgos potenciales derivados de la procedencia geogrifica o
del tamafio muestral.

En conjunto, este enfoque metodoldgico asegurd una revisién rigurosa y estructurada
de la literatura, permitiendo una interpretacién informada sobre la incidencia del
rol materno en el dmbito académico universitario, y sentando las bases para futuras

investigaciones mds especificas y contextualizadas.
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RESULTADOS

Descripcién general de los estudios incluidos

Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién establecidos, se seleccionaron un total
de 28 estudios empiricos publicados entre 2014 y 2024 que abordaban la relacién
entre el rol maternal y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. La
mayoria de estos trabajos (n = 19) se desarrollaron en paises occidentales como
Estados Unidos (6), Espafa (4), Chile (3) y Reino Unido (2), mientras que otros
procedian de contextos asidticos (China, India) y Latinoamérica (México, Colombia).
Las muestras oscilaron entre los 50 y mds de 2000 participantes, con predominancia
de disefios cuantitativos transversales (n = 22), aunque también se encontraron
estudios cualitativos (n = 4) y uno longitudinal. Los instrumentos utilizados variaron
ampliamente, destacando escalas validadas sobre estilo parental (como la Parental
Authority Questionnaire), cuestionarios sobre apoyo familiar y medidas objetivas de
rendimiento académico como promedio calificativo o créditos aprobados.

Hallazgos por categorias temdticas
Estilo parental materno

La revisién mostré una asociacién consistente entre el estilo parental autoritativo —
caracterizado por calidez emocional, supervisién y autonombramiento— y mejores
niveles de rendimiento académico en estudiantes universitarios (Pinquart & Kauser,
2018; So, 2020). Este estilo materno se vinculé con mayor autoeficacia académica,
mejor manejo del estrés y mayor persistencia escolar. Por contraste, los estilos
autoritarios estrictos o negligentes se relacionaron con menor motivacién intrinseca y

mayores tasas de desercidn.
Apoyo académico y emocional

El apoyo emocional constante de las madres fue identificado como un factor clave en
la adaptacién universitaria. Estudios como el de Kim y Sheridan (2015) reportaron
que las estudiantes universitarias que percibian mayor afecto y comunicacién abierta
tenfan mayores niveles de bienestar psicolégico y menor ansiedad académica. Ademis,
el apoyo académico indirecto (ayuda en la organizacién del tiempo, acompafiamiento
en la toma de decisiones) también influyd positivamente en la gestién del trabajo
universitario (Lac & Pritchard, 2021).
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Expectativas académicas maternas

Las expectativas altas pero realistas de las madres se asociaron con mayor compromiso
académico y metas claras en los estudiantes. Schoon y Parsons (2020) senalaron
que cuando estas expectativas iban acompanadas de apoyo préctico, se generaba un
entorno motivacional favorable. Sin embargo, en algunos casos, expectativas excesivas
no alineadas con las metas personales del estudiante se vincularon con presién

emocional negativa.
Educacion y nivel socioecondmico de la madre

Varios estudios destacaron el impacto indirecto del nivel educativo y socioeconémico
materno, ya que influfa en la disponibilidad de recursos, redes sociales y conocimientos
sobre sistemas educativos (Gdmez & Vélez-Agosto, 2019). Madres con educacién
superior tendfan a brindar apoyo mds estructurado, lo que se traducia en mejores
logros académicos.

Diferencias culturales y contextuales

Los hallazgos revelaron variabilidad significativa segin contexto geogrifico y sistema
educativo. En paises asidticos, por ejemplo, se observé una mayor incidencia
del control parental en detrimento de la autonomia estudiantil, mientras que en
contextos latinoamericanos y europeos se priorizé el acompafamiento emocional sin
coercién directa (Cumsille et al., 2018; So, 2020). Esto sugiere que el rol materno
debe analizarse considerando marcos socioculturales especificos.

DISCUSION

Interpretacion de los resultados

Los hallazgos obtenidos en esta revisién sistemdtica confirman que el rol materno
continua ejerciendo una influencia significativa en el rendimiento académico durante
la etapa universitaria, lo cual coincide con investigaciones previas realizadas en niveles
escolares (Pomerantz, Moorman & Litwack, 2007). No obstante, se observa un cambio
en la naturaleza de dicha influencia: mientras en la educacién bdasica predomina el
apoyo directo en tareas académicas, en la universidad se destacan formas mds indirectas
de acompanamiento, como el apoyo emocional, la promocién de la autonomia y el

establecimiento de expectativas realistas (So, 2020).
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Este rol materno puede considerarse mds activo que pasivo, ya que no se limita
a responder a las necesidades inmediatas del estudiante, sino que implica una
participacién intencional orientada al fortalecimiento de habilidades autorregulatorias,
la motivacién intrinseca y la construccién de metas académicas a largo plazo (Lac &
Pritchard, 2021). Esto refuerza la idea de que las madres actian como mediadoras
entre el entorno familiar y el contexto educativo universitario, facilitando recursos

psicosociales clave para el éxito académico.
Variables mediadoras/moderadoras

El andlisis revelé que la relacién entre el rol maternal y el desempeno académico estd
modulada por multiples factores contextuales y personales. Por ejemplo, el impacto
del estilo parental autoritativo fue mds evidente en estudiantes mujeres que en varones
(Gdmez & Vélez-Agosto, 2019), posiblemente debido a diferencias en la socializacién
emocional. Asimismo, el nivel educativo de la madre influyé en la calidad del apoyo
brindado, especialmente en carreras técnicas o cientificas, donde el conocimiento

especializado resulta crucial (Cumsille et al., 2018).

Otras variables, como la estructura familiar y el contexto socioeconémico, también
jugaron un papel importante. En familias monoparentales encabezadas por madres,
el rol maternal tendié a ser més involucrado, aunque con mayor carga emocional
y menor disponibilidad de recursos econémicos (Kim & Sheridan, 2015). Estos
hallazgos sugieren que cualquier intervencién debe considerar estas dindmicas para

evitar generalizaciones simplistas.
Limitaciones de la revisién

Una de las principales limitaciones detectadas fue el sesgo de publicacién, ya que
predominaron estudios con resultados positivos, posiblemente dejando fuera
investigaciones con hallazgos nulos o contradictorios. Ademds, existe una notable
heterogeneidad metodolégica: desde escalas de medicién hasta criterios de inclusién,
lo que dificulta comparaciones rigurosas. Finalmente, la escasez de estudios
longitudinales impide determinar relaciones causales entre el rol materno y el

rendimiento académico universitario.
Implicaciones practicas

Estos resultados tienen importantes implicaciones para politicas educativasy programas
de apoyo familiar. Se recomienda disenar iniciativas que reconozcan el rol activo de las
madres en el proceso formativo universitario, ofreciendo talleres sobre comunicacién

efectiva, manejo del estrés académico y acompanamiento sin sobreproteccién. Ademis,
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serfa ttil integrar formacién docente orientada a comprender el contexto familiar de

los estudiantes, favoreciendo una educacién més inclusiva y contextualizada (Schoon

& Parsons, 2020).

CONCLUSIONES

La presente revision sistemdtica permite concluir que el rol maternal tiene un impacto
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. A partir
del andlisis de diversos estudios empiricos, se identificé que factores como el estilo
parental autoritativo, el apoyo emocional constante, las expectativas académicas
realistas y el nivel educativo de la madre estdn estrechamente vinculados con el éxito
universitario. Estas variables no solo influyen en las calificaciones académicas, sino
también en aspectos psicosociales como la autoeficacia, la motivacién y la persistencia

escolar.

Si bien este rol tiende a transformarse durante la etapa universitaria —priorizando
el acompanamiento sobre el control directo—, su presencia sigue siendo clave en
momentos de transicién o estrés académico. Ademds, se observé que el impacto del
rol materno varfa segiin contexto cultural, género del estudiante y caracteristicas
familiares, lo cual subraya la importancia de considerar estas mediaciones al disefar

intervenciones educativas o politicas de apoyo familiar.

No obstante, persisten importantes brechas en la literatura cientifica. La mayoria
de los estudios se han centrado en contextos occidentales, especialmente en Estados
Unidos y Europa, dejando fuera realidades culturales y socioeducativas distintas.
Asimismo, la escasez de investigaciones longitudinales limita el entendimiento causal

entre el rol maternal y el desempefo académico universitario.

Por ello, se hace necesario continuar profundizando en este campo desde enfoques
interdisciplinarios e incorporando perspectivas diversas, particularmente en contextos
no occidentales. Futuras lineas de investigacién podrian explorar la influencia
diferenciada de madres trabajadoras, madres solteras o madres inmigrantes, asi como
el papel de las nuevas tecnologias en la comunicacién académica entre madres e hijos

universitarios.

En conjunto, esta revisién confirma que el rol materno sigue siendo un factor relevante
en la formacién académica superior, y debe ser reconocido como tal tanto en el dmbito

educativo como en el diseno de politicas publicas orientadas al éxito estudiantil.
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