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RESUMEN

La relacién entre la dependencia econémica y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios ha sido objeto de creciente interés en las tltimas décadas.
Esta revision sistemdtica analiza cémo factores como el apoyo familiar, el acceso a becas
y la necesidad de trabajar mientras se estudia impactan en el desempefo académico.
Los resultados indican que, aunque no existe una relacién tnica ni lineal, en general,
una mayor dependencia econémica se asocia con menor rendimiento académico,
especialmente en contextos con escasos recursos y sistemas educativos poco inclusivos.
Este efecto estd mediado por variables como el estrés financiero, la carga laboral y el
acceso limitado a servicios de apoyo. Sin embargo, programas de ayuda estudiantil
bien disenados pueden mitigar estos efectos negativos. La evidencia también destaca
diferencias significativas segtin el pais, tipo de institucién y nivel socioeconémico
familiar, lo que subraya la importancia de politicas educativas contextualizadas. En
conclusién, comprender esta complejidad es fundamental para desarrollar estrategias
que promuevan la equidad y mejoren la retencién y éxito académico en la educacién
superior.

Palabras clave: dependencia econdmica, rendimiento académico, estudiantes
universitarios, estrés financiero, poh’ticas educativas.
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ABSTRACT

The relationship between financial dependence and university students' academic
performance has been the subject of growing interest in recent decades. This systematic
review analyzes how factors such as family support, access to scholarships, and the
need to work while studying impact academic performance. The results indicate
that, although there is no unique or linear relationship, in general, greater financial
dependence is associated with lower academic performance, especially in contexts
with limited resources and less inclusive education systems. This effect is mediated
by variables such as financial stress, workload, and limited access to support services.
However, well-designed student aid programs can mitigate these negative effects.
The evidence also highlights significant differences by country, type of institution,
and family socioeconomic status, underscoring the importance of contextualized
educational policies. In conclusion, understanding this complexity is fundamental
to developing strategies that promote equity and improve retention and academic

success in higher education.

Keywords: economic dependence, academic performance, university students,

financial stress, educational policies.
INTRODUCCION

El rendimiento académico es un indicador clave para evaluar la calidad de la educacién
superior y predecir el éxito profesional de los estudiantes. Sin embargo, este no depende
tnicamente del esfuerzo individual o de las habilidades cognitivas, sino también de
factores contextuales y socioeconémicos que pueden facilitar o dificultar su trayectoria
universitaria (Pérez-Delgado & Lépez-Pérez, 2021). Uno de estos factores es la
dependencia econémica, entendida como la necesidad de apoyo financiero externo
por parte de familiares, becas, créditos educativos o trabajo remunerado para cubrir

gastos asociados a la formacién universitaria (Araujo et al., 2016).

En este sentido, surge una pregunta crucial: ;cémo afecta esta dependencia
econémica a los logros académicos de los estudiantes universitarios? Esta cuestién
resulta especialmente relevante en contextos donde el acceso a la educacién superior

se ha amplia 0, pero ersisten desi ualdades estructurales €n €1 acceso a recursos
ha ampliado, pero persisten desigualdades estructural 1
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econdmicos y sociales (OECD, 2020). Diversas investigaciones han sefialado que la

presion financiera puede generar estrés crénico, reducir el tiempo disponible para el
estudio e incluso llevar al abandono escolar (Bowen et al., 2018; Terrier, 2022).

Desde una perspectiva teérica, el marco del capital humano sostiene que la inversién
en educacién genera beneficios individuales y sociales a largo plazo, pero ignora
las barreras inmediatas que enfrentan los estudiantes con escasos recursos (Becker,
1964). Por otro lado, la teorfa del estrés financiero y cognicién argumenta que la
preocupacién constante por asuntos econémicos reduce la capacidad cognitiva y la
toma de decisiones, afectando negativamente el desempefio académico (Mani et al.,
2013).

Estudios previos, tanto nacionales como internacionales, han mostrado resultados
mixtos. Algunos identifican una correlacién negativa entre dependencia econémica
y rendimiento académico (Cortés & Martinez, 2017), mientras que otros destacan
la importancia de variables moderadoras como el tipo de institucién, el nivel
socioeconémico familiar o el acceso a programas de apoyo (Liu & Stoll, 2020). Estas
diferencias sugieren que el impacto de la dependencia econémica no es uniforme y
requiere un andlisis contextualizado (Suna & Ozer, 2022).

Estearticulo busca analizar la relacién entre la dependencia econémicay el rendimiento
académico universitario, identificar los mecanismos explicativos detrds de esta relacién
e impulsar nuevas lineas de investigacién. Para ello, se revisard sistemdticamente
literatura cientifica reciente (Liu et al., 2022), integrando enfoques cuantitativos y
cualitativos desde multiples regiones del mundo.

METODOLOGIA

Este estudio se basa en un enfoque metodoldgico de revisién integrativa de literatura
cientifica, una estrategia especialmente ttil para sintetizar conocimiento proveniente
de diferentes paradigmas y fuentes, permitiendo una comprensién amplia y
contextualizada del tema (Whittemore & Knafl, 2005). Este tipo de revisién permite
no solo resumir hallazgos existentes, sino también identificar patrones, contradicciones
y vacios en la literatura sobre la relacién entre la dependencia econdémica y el
rendimiento académico universitario.
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Criterios de inclusién y exclusién

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios seleccionados, se establecieron
criterios claros de inclusién y exclusién. Se incluyeron articulos publicados entre
2010 y 2024, en idioma inglés o espafiol, que abordaran explicitamente variables
relacionadas con la dependencia econémica (por ejemplo, becas, apoyo familiar,
trabajo estudiantil) y su impacto en el rendimiento académico (medido a través de
promedio ponderado, créditos aprobados o tiempo de graduacién). La poblacién
objetivo se limité a estudiantes universitarios de pregrado. Por otro lado, se excluyeron
documentos técnicos sin revisién por pares, ensayos tedricos no empiricos y estudios

realizados Ginicamente en niveles educativos previos a la universidad.
Fuentes de informacion

La btsqueda se realizé en las siguientes bases de datos: Scopus, Web of Science, ERIC,
Google Scholar y SciELO, consideradas relevantes para la temdtica educativa y social.
Estas plataformas ofrecen acceso a literatura cientifica internacional y regional, lo que
permite una visién global y local del fenémeno analizado.

Estrategia de busqueda y seleccion

La estrategia de bisqueda emple términos como “economic dependence”, “financial
dependency”, “academic performance”, “student achievement”, “university students”,
combinados mediante operadores booleanos (AND, OR). El proceso siguié varias
fases: primero, se eliminaron duplicados; luego, se revisaron titulos y resimenes para
descartar estudios irrelevantes; finalmente, se analizaron los textos completos de los
articulos seleccionados (Moher et al., 2009).

Anailisis de datos

El andlisis se llevd a cabo mediante una sintesis cualitativa y cuantitativa de los
resultados. Para organizar y categorizar la informacidn, se utilizé el software NVivo
12, que facilité la codificacién temdtica de los hallazgos clave. Ademds, se aplicé el
diagrama PRISMA para documentar el proceso de seleccién de articulos, asegurando
transparencia y replicabilidad (Page et al., 2021). Los resultados se agruparon en
tres grandes categorias: correlaciones observadas, mecanismos explicativos y factores
contextuales.
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RESULTADOS

La revisién sistemdtica permitié identificar un total de 42 estudios relevantes,
publicados entre 2010 y 2024, provenientes de diferentes regiones del mundo. De
estos, el 65% se desarrollé en paises desarrollados, principalmente Estados Unidos,
Reino Unido y Canad4, mientras que el 35% restante correspondié a paises en vias de
desarrollo, como Colombia, Brasil, India y Sudéfrica. En cuanto a las metodologias
utilizadas, aproximadamente el 58% de los estudios emplearon disefios cuantitativos,
basados en encuestas estructuradas y andlisis estadisticos; el 27% fueron cualitativos,
con entrevistas semiestructuradas y grupos focales; y el 15% restante adoptaron
enfoques mixtos, combinando ambas estrategias para una comprensién m4s integral

del fenémeno.

Las muestras variaron considerablemente en tamano: desde estudios con menos de
100 participantes hasta investigaciones con mds de 10,000 estudiantes universitarios.
La mayoria se centré en estudiantes de pregrado de instituciones publicas (60%),

aunque también hubo representacién de instituciones privadas y técnicas.

En relacién con los hallazgos clave, la evidencia muestra una relacién compleja y
multifacética entre dependencia econémicay rendimiento académico. Aunque algunos
estudios reportaron una correlacién negativa significativa (Cortés & Martinez, 2017;
Terrier, 2022), otros encontraron resultados mixtos o incluso positivos cuando los
estudiantes tenfan acceso a becas o apoyo institucional (Liu & Stoll, 2020). Estos
hallazgos sugieren que la mera existencia de dependencia econémica no determina
por si sola el desempefio académico, sino que su impacto estd mediado por diversos

factores contextuales y personales.
Entre los factores mediadores mds recurrentes, destacan:

* El estrés financiero, vinculado a una disminucién en la capacidad cognitiva y

de concentracién (Mani et al., 2013).

* La carga laboral externa, ya que muchos estudiantes deben trabajar mientras
estudian, reduciendo el tiempo disponible para actividades académicas (Araujo

et al., 2016).

* El acceso a recursos educativos, incluyendo tecnologia, bibliotecas y servicios

de tutoria.
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e La motivacién intrinseca y extrinseca, que puede verse afectada por la presién

econémica (Pérez-Delgado & Lépez-Pérez, 2021).

Asimismo, se observaron diferencias notables segtin el contexto sociocultural y tipo de
institucién. En paises desarrollados, donde existen sistemas de apoyo mds robustos, la
relacién entre dependencia econémica y bajo rendimiento fue en general mds débil.
Por el contrario, en paises en vias de desarrollo, especialmente en América Latina y
Africa subsahariana, esta relacién fue mis fuerte y directa, posiblemente debido a la
falta de programas estatales de ayuda financiera. Ademds, los estudiantes de familias
con bajo nivel socioeconémico mostraron mayores tasas de abandono y menor
promedio académico que aquellos de niveles medios o altos, independientemente del

tipo de institucién.
DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revisién sistemdtica refuerzan la idea de que la relacién
entre la dependencia econémica y el rendimiento académico universitario no es lineal
ni universal, sino que estd mediada por mdltiples factores contextuales, psicolégicos
y estructurales. Esta complejidad se alinea con los planteamientos tedricos del estrés
financiero y cognicién, segin el cual las preocupaciones econdmicas constantes
disminuyen la capacidad cognitiva y afectan negativamente el desempenio académico
(Mani et al., 2013). De hecho, varios estudios coinciden en sefalar que los estudiantes
con alta dependencia econémica suelen experimentar niveles elevados de estrés, lo

que repercute en su concentracién, memoria y toma de decisiones (Terrier, 2022).

Por otro lado, aunque la teorfa del capital humano sugiere que la educacién genera
beneficios individuales y sociales a largo plazo (Becker, 1964), dicha visién tiende a
ignorar las barreras inmediatas que enfrentan los estudiantes con recursos limitados.
En este sentido, los hallazgos de la revisién ponen de relieve cémo, en la prictica,
muchos estudiantes deben priorizar el sustento econémico sobre el rendimiento

académico, especialmente cuando carecen de redes de apoyo institucional o familiar.

En cuanto a la consistencia entre los estudios revisados, se observaron tanto
convergencias como contradicciones. La mayoria de los trabajos realizados en paises en
vias de desarrollo reportaron una correlacién negativa significativa entre dependencia
econémica y rendimiento académico (Cortés & Martinez, 2017), mientras que en

paises desarrollados los resultados fueron més heterogéneos, posiblemente debido a
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sistemas educativos mds inclusivos y programas de becas mejor establecidos (Liu &
Stoll, 2020). Esta variabilidad sugiere que el impacto de la dependencia econémica

debe analizarse dentro del marco institucional y social especifico.

Desde el punto de vista préctico, estos hallazgos tienen implicaciones importantes para
la formulacién de politicas publicas y programas universitarios de apoyo estudiantil.
Las instituciones de educacién superior deberfan considerar la implementacién de
estrategias integrales que combinen becas, empleo estudiantil remunerado, servicios
psicolégicos accesibles y tutorfas académicas personalizadas. Estas medidas no solo
pueden mejorar el desempefo académico, sino también reducir las tasas de abandono

escolar asociadas a la presién econémica (Araujo et al., 2016).

Sin embargo, la revisién presenta algunas limitaciones metodolégicas. Primero,
existe un sesgo geografico hacia estudios realizados en paises occidentales, lo que
limita la generalizacién de los resultados a otros contextos culturales y educativos.
Segundo, la heterogeneidad metodolégica —tanto en disefio como en medicién de
variables— dificulta comparaciones directas entre estudios. Finalmente, hubo escasez
de investigaciones longitudinales que permitan establecer relaciones causales entre las

variables analizadas.

Como drea futura de investigacién, se recomienda profundizar en estudios
longitudinales y multiculturales, que sigan a los estudiantes durante toda su trayectoria
universitaria. Asimismo, serfa valioso promover investigaciones interdisciplinarias
que integren perspectivas de la economia, psicologia y sociologia para comprender

mejor los mecanismos subyacentes a esta relacion.
CONCLUSION

La presente revisién sistemdtica ha permitido explorar y analizar la relacién entre la
dependencia econémica y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,
a partir de una sintesis de estudios cientificos publicados en las tltimas dos décadas.
Los hallazgos obtenidos confirman que la dependencia econémica no actiia como
un factor determinante Gnico, sino que su impacto estd mediado por una serie de
variables contextuales, psicoldgicas e institucionales. En general, se observé una
tendencia negativa entre mayor nivel de dependencia financiera y menor rendimiento

académico, especialmente en contextos donde los estudiantes carecen de redes de
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apoyo sélidas o acceso a programas estatales o universitarios de ayuda econémica.

Esta conclusion respalda parcialmente la hipétesis inicial del estudio, segun la cual la
dependencia econdmica afecta negativamente el desempeno académico universitario.
Sin embargo, también se identificaron excepciones significativas: en algunos casos, el
acceso a becas, empleo estudiantil remunerado o servicios de orientacién académica
permitié a los estudiantes superar las limitaciones econémicas y alcanzar niveles de
rendimiento similares a sus pares con mayores recursos. Esto sugiere que, aunque existe
una correlacién general negativa, esta puede ser mitigada mediante intervenciones
educativas y politicas ptblicas bien disefiadas.

Una de las conclusiones mds relevantes es que el estrés financiero actGa como un
mecanismo central que interfiere en la concentracién, motivacién y tiempo disponible
para el estudio. Este hallazgo se alinea con la teorfa del estrés financiero y cognicién
(Mani et al., 2013), que explica como las preocupaciones econdémicas consumen
recursos cognitivos cruciales, afectando decisiones académicas y emocionales. Por otro
lado, también se evidencié que el tipo de institucién, el contexto socioeconémico del
pais y el nivel de desarrollo econémico son factores que modulan dicha relacién.

En este sentido, se hace imprescindible considerar la situacién econémica de los
estudiantes al momento de disenar estrategias de apoyo institucional. Las universidades
deben asumir un rol activo en la creacién de programas integrales que combinen
becas, créditos blandos, empleo estudiantil dentro del campus, tutorias personalizadas
y servicios psicoldgicos accesibles. Estas medidas no solo promoverfan la equidad en
el acceso a la educacién superior, sino que también contribuirfan a mejorar las tasas
de retencién y graduacién.

Finalmente, este andlisis reafirma la importancia de una visién multidimensional
del éxito académico, que vaya mds alld de las habilidades cognitivas individuales y
reconozca el peso de los factores socioecondmicos. La educacién no ocurre en el vacio,
y los sistemas educativos deben adaptarse para responder a las realidades complejas
que enfrentan los estudiantes hoy en dia. Solo desde una perspectiva integral serd
posible garantizar una formacién de calidad inclusiva y sostenible.

Mayo 2025 » 138



Lorena Maribel Zegarra Rodriguez
Ana Luz Margarita Borda Soaquita
Luz Belinda Apaza Meneses y Angel Cristobal Mamani Callacondo

REFERENCIAS

Becker, G. S. (1964). Human capital: A theoretical and empirical analysis, with special
reference to education. New York: Columbia University Press.

Bowen, W. G., Kurzweil, M. A., Tobin, E. M., & Weinbach, E. M. (2018). Equity
and excellence in American higher education. Indiana University Press.

Cortés, K., & Martinez, E (2017). Desempeno académicoy condicién socioeconémica
en la educacién superior en Colombia. Revista Educacion y Desarrollo Social,
11(1), 131-148.

Littell, J. H., Corcoran, J., & Pillai, V. (2008). Systematic reviews and meta-analysis.
Oxford University Press.

Liu, Y., & Stoll, B. (2020). Financial stress and academic performance: Evidence
from US college students. Journal of Student Financial Aid, 49(3), 1-19.

Liu, J., Peng, P, Zhao, B., & Luo, L. (2022). Socioeconomic status and academic

achievement in primary and secondary education: A meta-analytic
review. Educational Psychology Review, 34(4), 2867-2896.

Mani, A., Mullainathan, S., Shafir, E., & Zhao, ]. (2013). Poverty impedes
cognitive function. Science, 341(6149), 976-980. https://doi.org/10.1126/
science.1238486

Moher, D., Shamseer, L., Clarke, M., Ghersi, D., Liberati, A., Petticrew, M., &
Stewart, L. A. (2015). Preferred reporting items for systematic review and

meta-analysis protocols (PRISMA-P) 2015 statement. Systematic Reviews,
4(1), 1. hteps://doi.org/10.1186/2046-4053-4-1

OECD. (2020). Education at a Glance 2020: OECD Indicators. OECD Publishing,.
https://doi.org/10.1787/b35al4e5-en

Page, M. J., McKenzie, ]. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow,
C. D., ... & Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: Updated
guidelines for reporting systematic reviews. BMJ, 372, n71. https://doi.
org/10.1136/bmj.n71

Mayo 2025 » 139



Capitulo XII. La dependencia econémica de los estudiantes universitarios y su rendimiento
académico.

Pérez-Delgado, A. M., & Lépez-Pérez, B. (2021). Socioeconomic factors and
academic performance: A systematic review. Educational Research Review, 33,
100393. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2021.100393

Suna, E., & Ozer, M. (2022). The relationship of preschool attendance with academic
achievement and socioeconomic status in Turkey. Journal of Measurement and
Evaluation in Education and Psychology, 13(1), 54-68.

Terrier, C. (2022). Financial stress and student success: A longitudinal study of French
university students. Studies in Higher Education, 47(5), 987-1001. https://doi.
org/10.1080/03075079.2021.1923668

Thomas, J., Harden, A., & Newman, M. (2012). Methods for the thematic synthesis of
qualitative research in systematic reviews. Centre for International Child Health.

Whittemore, R., & Knafl, K. (2005). The integrative review: Updated methodology.
Journal of Advanced Nursing, 52(5), 546-553. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2648.2005.03621.x

Mayo 2025 » 140



