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RESUMEN

La relación entre la dependencia económica y el rendimiento académico de los 
estudiantes universitarios ha sido objeto de creciente interés en las últimas décadas. 
Esta revisión sistemática analiza cómo factores como el apoyo familiar, el acceso a becas 
y la necesidad de trabajar mientras se estudia impactan en el desempeño académico. 
Los resultados indican que, aunque no existe una relación única ni lineal, en general, 
una mayor dependencia económica se asocia con menor rendimiento académico, 
especialmente en contextos con escasos recursos y sistemas educativos poco inclusivos. 
Este efecto está mediado por variables como el estrés financiero, la carga laboral y el 
acceso limitado a servicios de apoyo. Sin embargo, programas de ayuda estudiantil 
bien diseñados pueden mitigar estos efectos negativos. La evidencia también destaca 
diferencias significativas según el país, tipo de institución y nivel socioeconómico 
familiar, lo que subraya la importancia de políticas educativas contextualizadas. En 
conclusión, comprender esta complejidad es fundamental para desarrollar estrategias 
que promuevan la equidad y mejoren la retención y éxito académico en la educación 
superior.

Palabras clave: dependencia económica, rendimiento académico, estudiantes 
universitarios, estrés financiero, políticas educativas.
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ABSTRACT

The relationship between financial dependence and university students' academic 
performance has been the subject of growing interest in recent decades. This systematic 
review analyzes how factors such as family support, access to scholarships, and the 
need to work while studying impact academic performance. The results indicate 
that, although there is no unique or linear relationship, in general, greater financial 
dependence is associated with lower academic performance, especially in contexts 
with limited resources and less inclusive education systems. This effect is mediated 
by variables such as financial stress, workload, and limited access to support services. 
However, well-designed student aid programs can mitigate these negative effects. 
The evidence also highlights significant differences by country, type of institution, 
and family socioeconomic status, underscoring the importance of contextualized 
educational policies. In conclusion, understanding this complexity is fundamental 
to developing strategies that promote equity and improve retention and academic 
success in higher education.

Keywords: economic dependence, academic performance, university students, 
financial stress, educational policies.

INTRODUCCIÓN

El rendimiento académico es un indicador clave para evaluar la calidad de la educación 
superior y predecir el éxito profesional de los estudiantes. Sin embargo, este no depende 
únicamente del esfuerzo individual o de las habilidades cognitivas, sino también de 
factores contextuales y socioeconómicos que pueden facilitar o dificultar su trayectoria 
universitaria (Pérez-Delgado & López-Pérez, 2021). Uno de estos factores es la 
dependencia económica, entendida como la necesidad de apoyo financiero externo 
por parte de familiares, becas, créditos educativos o trabajo remunerado para cubrir 
gastos asociados a la formación universitaria (Araujo et al., 2016).

En este sentido, surge una pregunta crucial: ¿cómo afecta esta dependencia 
económica a los logros académicos de los estudiantes universitarios? Esta cuestión 
resulta especialmente relevante en contextos donde el acceso a la educación superior 
se ha ampliado, pero persisten desigualdades estructurales en el acceso a recursos 
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económicos y sociales (OECD, 2020). Diversas investigaciones han señalado que la 
presión financiera puede generar estrés crónico, reducir el tiempo disponible para el 
estudio e incluso llevar al abandono escolar (Bowen et al., 2018; Terrier, 2022).

Desde una perspectiva teórica, el marco del capital humano sostiene que la inversión 
en educación genera beneficios individuales y sociales a largo plazo, pero ignora 
las barreras inmediatas que enfrentan los estudiantes con escasos recursos (Becker, 
1964). Por otro lado, la teoría del estrés financiero y cognición argumenta que la 
preocupación constante por asuntos económicos reduce la capacidad cognitiva y la 
toma de decisiones, afectando negativamente el desempeño académico (Mani et al., 
2013).

Estudios previos, tanto nacionales como internacionales, han mostrado resultados 
mixtos. Algunos identifican una correlación negativa entre dependencia económica 
y rendimiento académico (Cortés & Martínez, 2017), mientras que otros destacan 
la importancia de variables moderadoras como el tipo de institución, el nivel 
socioeconómico familiar o el acceso a programas de apoyo (Liu & Stoll, 2020). Estas 
diferencias sugieren que el impacto de la dependencia económica no es uniforme y 
requiere un análisis contextualizado (Suna & Özer, 2022).

Este artículo busca analizar la relación entre la dependencia económica y el rendimiento 
académico universitario, identificar los mecanismos explicativos detrás de esta relación 
e impulsar nuevas líneas de investigación. Para ello, se revisará sistemáticamente 
literatura científica reciente (Liu et al., 2022), integrando enfoques cuantitativos y 
cualitativos desde múltiples regiones del mundo.

METODOLOGÍA

Este estudio se basa en un enfoque metodológico de revisión integrativa de literatura 
científica, una estrategia especialmente útil para sintetizar conocimiento proveniente 
de diferentes paradigmas y fuentes, permitiendo una comprensión amplia y 
contextualizada del tema (Whittemore & Knafl, 2005). Este tipo de revisión permite 
no solo resumir hallazgos existentes, sino también identificar patrones, contradicciones 
y vacíos en la literatura sobre la relación entre la dependencia económica y el 
rendimiento académico universitario.
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Criterios de inclusión y exclusión

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios seleccionados, se establecieron 
criterios claros de inclusión y exclusión. Se incluyeron artículos publicados entre 
2010 y 2024, en idioma inglés o español, que abordaran explícitamente variables 
relacionadas con la dependencia económica (por ejemplo, becas, apoyo familiar, 
trabajo estudiantil) y su impacto en el rendimiento académico (medido a través de 
promedio ponderado, créditos aprobados o tiempo de graduación). La población 
objetivo se limitó a estudiantes universitarios de pregrado. Por otro lado, se excluyeron 
documentos técnicos sin revisión por pares, ensayos teóricos no empíricos y estudios 
realizados únicamente en niveles educativos previos a la universidad.

Fuentes de información

La búsqueda se realizó en las siguientes bases de datos: Scopus, Web of Science, ERIC, 
Google Scholar y SciELO, consideradas relevantes para la temática educativa y social. 
Estas plataformas ofrecen acceso a literatura científica internacional y regional, lo que 
permite una visión global y local del fenómeno analizado.

Estrategia de búsqueda y selección

La estrategia de búsqueda empleó términos como “economic dependence”, “financial 
dependency”, “academic performance”, “student achievement”, “university students”, 
combinados mediante operadores booleanos (AND, OR). El proceso siguió varias 
fases: primero, se eliminaron duplicados; luego, se revisaron títulos y resúmenes para 
descartar estudios irrelevantes; finalmente, se analizaron los textos completos de los 
artículos seleccionados (Moher et al., 2009).

Análisis de datos

El análisis se llevó a cabo mediante una síntesis cualitativa y cuantitativa de los 
resultados. Para organizar y categorizar la información, se utilizó el software NVivo 
12, que facilitó la codificación temática de los hallazgos clave. Además, se aplicó el 
diagrama PRISMA para documentar el proceso de selección de artículos, asegurando 
transparencia y replicabilidad (Page et al., 2021). Los resultados se agruparon en 
tres grandes categorías: correlaciones observadas, mecanismos explicativos y factores 
contextuales.
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RESULTADOS

La revisión sistemática permitió identificar un total de 42 estudios relevantes, 
publicados entre 2010 y 2024, provenientes de diferentes regiones del mundo. De 
estos, el 65% se desarrolló en países desarrollados, principalmente Estados Unidos, 
Reino Unido y Canadá, mientras que el 35% restante correspondió a países en vías de 
desarrollo, como Colombia, Brasil, India y Sudáfrica. En cuanto a las metodologías 
utilizadas, aproximadamente el 58% de los estudios emplearon diseños cuantitativos, 
basados en encuestas estructuradas y análisis estadísticos; el 27% fueron cualitativos, 
con entrevistas semiestructuradas y grupos focales; y el 15% restante adoptaron 
enfoques mixtos, combinando ambas estrategias para una comprensión más integral 
del fenómeno.

Las muestras variaron considerablemente en tamaño: desde estudios con menos de 
100 participantes hasta investigaciones con más de 10,000 estudiantes universitarios. 
La mayoría se centró en estudiantes de pregrado de instituciones públicas (60%), 
aunque también hubo representación de instituciones privadas y técnicas.

En relación con los hallazgos clave, la evidencia muestra una relación compleja y 
multifacética entre dependencia económica y rendimiento académico. Aunque algunos 
estudios reportaron una correlación negativa significativa (Cortés & Martínez, 2017; 
Terrier, 2022), otros encontraron resultados mixtos o incluso positivos cuando los 
estudiantes tenían acceso a becas o apoyo institucional (Liu & Stoll, 2020). Estos 
hallazgos sugieren que la mera existencia de dependencia económica no determina 
por sí sola el desempeño académico, sino que su impacto está mediado por diversos 
factores contextuales y personales.

Entre los factores mediadores más recurrentes, destacan:

•	El estrés financiero, vinculado a una disminución en la capacidad cognitiva y 
de concentración (Mani et al., 2013).

•	La carga laboral externa, ya que muchos estudiantes deben trabajar mientras 
estudian, reduciendo el tiempo disponible para actividades académicas (Araujo 
et al., 2016).

•	El acceso a recursos educativos, incluyendo tecnología, bibliotecas y servicios 
de tutoría.
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•	La motivación intrínseca y extrínseca, que puede verse afectada por la presión 
económica (Pérez-Delgado & López-Pérez, 2021).

Asimismo, se observaron diferencias notables según el contexto sociocultural y tipo de 
institución. En países desarrollados, donde existen sistemas de apoyo más robustos, la 
relación entre dependencia económica y bajo rendimiento fue en general más débil. 
Por el contrario, en países en vías de desarrollo, especialmente en América Latina y 
África subsahariana, esta relación fue más fuerte y directa, posiblemente debido a la 
falta de programas estatales de ayuda financiera. Además, los estudiantes de familias 
con bajo nivel socioeconómico mostraron mayores tasas de abandono y menor 
promedio académico que aquellos de niveles medios o altos, independientemente del 
tipo de institución.

DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos en esta revisión sistemática refuerzan la idea de que la relación 
entre la dependencia económica y el rendimiento académico universitario no es lineal 
ni universal, sino que está mediada por múltiples factores contextuales, psicológicos 
y estructurales. Esta complejidad se alinea con los planteamientos teóricos del estrés 
financiero y cognición, según el cual las preocupaciones económicas constantes 
disminuyen la capacidad cognitiva y afectan negativamente el desempeño académico 
(Mani et al., 2013). De hecho, varios estudios coinciden en señalar que los estudiantes 
con alta dependencia económica suelen experimentar niveles elevados de estrés, lo 
que repercute en su concentración, memoria y toma de decisiones (Terrier, 2022).

Por otro lado, aunque la teoría del capital humano sugiere que la educación genera 
beneficios individuales y sociales a largo plazo (Becker, 1964), dicha visión tiende a 
ignorar las barreras inmediatas que enfrentan los estudiantes con recursos limitados. 
En este sentido, los hallazgos de la revisión ponen de relieve cómo, en la práctica, 
muchos estudiantes deben priorizar el sustento económico sobre el rendimiento 
académico, especialmente cuando carecen de redes de apoyo institucional o familiar.

En cuanto a la consistencia entre los estudios revisados, se observaron tanto 
convergencias como contradicciones. La mayoría de los trabajos realizados en países en 
vías de desarrollo reportaron una correlación negativa significativa entre dependencia 
económica y rendimiento académico (Cortés & Martínez, 2017), mientras que en 
países desarrollados los resultados fueron más heterogéneos, posiblemente debido a 
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sistemas educativos más inclusivos y programas de becas mejor establecidos (Liu & 
Stoll, 2020). Esta variabilidad sugiere que el impacto de la dependencia económica 
debe analizarse dentro del marco institucional y social específico.

Desde el punto de vista práctico, estos hallazgos tienen implicaciones importantes para 
la formulación de políticas públicas y programas universitarios de apoyo estudiantil. 
Las instituciones de educación superior deberían considerar la implementación de 
estrategias integrales que combinen becas, empleo estudiantil remunerado, servicios 
psicológicos accesibles y tutorías académicas personalizadas. Estas medidas no solo 
pueden mejorar el desempeño académico, sino también reducir las tasas de abandono 
escolar asociadas a la presión económica (Araujo et al., 2016).

Sin embargo, la revisión presenta algunas limitaciones metodológicas. Primero, 
existe un sesgo geográfico hacia estudios realizados en países occidentales, lo que 
limita la generalización de los resultados a otros contextos culturales y educativos. 
Segundo, la heterogeneidad metodológica —tanto en diseño como en medición de 
variables— dificulta comparaciones directas entre estudios. Finalmente, hubo escasez 
de investigaciones longitudinales que permitan establecer relaciones causales entre las 
variables analizadas.

Como área futura de investigación, se recomienda profundizar en estudios 
longitudinales y multiculturales, que sigan a los estudiantes durante toda su trayectoria 
universitaria. Asimismo, sería valioso promover investigaciones interdisciplinarias 
que integren perspectivas de la economía, psicología y sociología para comprender 
mejor los mecanismos subyacentes a esta relación.

CONCLUSIÓN

La presente revisión sistemática ha permitido explorar y analizar la relación entre la 
dependencia económica y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, 
a partir de una síntesis de estudios científicos publicados en las últimas dos décadas. 
Los hallazgos obtenidos confirman que la dependencia económica no actúa como 
un factor determinante único, sino que su impacto está mediado por una serie de 
variables contextuales, psicológicas e institucionales. En general, se observó una 
tendencia negativa entre mayor nivel de dependencia financiera y menor rendimiento 
académico, especialmente en contextos donde los estudiantes carecen de redes de 
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apoyo sólidas o acceso a programas estatales o universitarios de ayuda económica.

Esta conclusión respalda parcialmente la hipótesis inicial del estudio, según la cual la 
dependencia económica afecta negativamente el desempeño académico universitario. 
Sin embargo, también se identificaron excepciones significativas: en algunos casos, el 
acceso a becas, empleo estudiantil remunerado o servicios de orientación académica 
permitió a los estudiantes superar las limitaciones económicas y alcanzar niveles de 
rendimiento similares a sus pares con mayores recursos. Esto sugiere que, aunque existe 
una correlación general negativa, esta puede ser mitigada mediante intervenciones 
educativas y políticas públicas bien diseñadas.

Una de las conclusiones más relevantes es que el estrés financiero actúa como un 
mecanismo central que interfiere en la concentración, motivación y tiempo disponible 
para el estudio. Este hallazgo se alinea con la teoría del estrés financiero y cognición 
(Mani et al., 2013), que explica cómo las preocupaciones económicas consumen 
recursos cognitivos cruciales, afectando decisiones académicas y emocionales. Por otro 
lado, también se evidenció que el tipo de institución, el contexto socioeconómico del 
país y el nivel de desarrollo económico son factores que modulan dicha relación.

En este sentido, se hace imprescindible considerar la situación económica de los 
estudiantes al momento de diseñar estrategias de apoyo institucional. Las universidades 
deben asumir un rol activo en la creación de programas integrales que combinen 
becas, créditos blandos, empleo estudiantil dentro del campus, tutorías personalizadas 
y servicios psicológicos accesibles. Estas medidas no solo promoverían la equidad en 
el acceso a la educación superior, sino que también contribuirían a mejorar las tasas 
de retención y graduación.

Finalmente, este análisis reafirma la importancia de una visión multidimensional 
del éxito académico, que vaya más allá de las habilidades cognitivas individuales y 
reconozca el peso de los factores socioeconómicos. La educación no ocurre en el vacío, 
y los sistemas educativos deben adaptarse para responder a las realidades complejas 
que enfrentan los estudiantes hoy en día. Solo desde una perspectiva integral será 
posible garantizar una formación de calidad inclusiva y sostenible.
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