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RESUMEN

La revisión sistemática analiza cómo los factores demográficos influyen en el 
pensamiento de docentes de educación primaria sobre la sexualidad. Variables como 
la edad, el género, el nivel educativo, el contexto cultural y la experiencia profesional 
afectan significativamente sus actitudes y prácticas pedagógicas. Los docentes jóvenes 
tienden a adoptar enfoques más progresistas, mientras que los mayores muestran 
posturas conservadoras. Las mujeres docentes suelen abordar temas sensibles como 
salud reproductiva, mientras que los hombres se enfocan en aspectos generales. 
La formación académica avanzada mejora la comprensión de la importancia de 
la educación sexual integral, aunque persisten barreras culturales en contextos 
tradicionales. Esta investigación resalta la necesidad de programas de capacitación 
adaptados a las características demográficas y contextuales de los docentes para 
mejorar la enseñanza de la sexualidad. Sin embargo, aún existen vacíos en la literatura 
sobre cómo interactúan simultáneamente múltiples factores demográficos. Futuros 
estudios deben explorar estas interacciones y evaluar intervenciones específicas en el 
aula.

Palabras clave: Factores demográficos, docentes, educación sexual, formación 
continua, contexto cultural.
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ABSTRACT

This systematic review analyzes how demographic factors influence primary school 
teachers' thinking about sexuality. Variables such as age, gender, educational level, 
cultural context, and professional experience significantly affect their attitudes and 
teaching practices. Younger teachers tend to adopt more progressive approaches, 
while older teachers display conservative stances. Female teachers often address 
sensitive topics such as reproductive health, while male teachers focus on general 
topics. Advanced academic training improves understanding of the importance of 
comprehensive sexuality education, although cultural barriers persist in traditional 
contexts. This research highlights the need for training programs tailored to teachers' 
demographic and contextual characteristics to improve sexuality teaching. However, 
there are still gaps in the literature regarding how multiple demographic factors 
interact simultaneously. Future studies should explore these interactions and evaluate 
specific classroom interventions.

Keywords: Demographic factors, teachers, sexuality education, continuing education, 
cultural context.

INTRODUCCIÓN

La sexualidad es un componente fundamental del desarrollo humano que abarca 
aspectos biológicos, emocionales, sociales y culturales. Desde edades tempranas, 
los niños comienzan a formarse ideas y actitudes sobre este tema, las cuales pueden 
influir en su bienestar emocional, relaciones interpersonales y salud física a lo largo 
de la vida (World Health Organization [WHO], 2021). En este sentido, la escuela se 
convierte en un espacio clave para fomentar una comprensión integral y positiva de 
la sexualidad, especialmente durante la educación primaria, cuando los estudiantes 
están en una etapa crítica de desarrollo. Sin embargo, el éxito de esta labor depende 
en gran medida de los docentes, quienes no solo transmiten conocimientos, sino 
que también actúan como modelos de pensamiento y conducta frente a estos temas 
(Avendaño-Castro et al., 2023).
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A pesar de la importancia de la educación sexual en la escuela primaria, existe una 
brecha significativa en la investigación que explora cómo los factores demográficos 
influyen en el pensamiento de los docentes sobre la sexualidad. Variables como 
la edad, el género, el nivel educativo y el contexto cultural pueden moldear las 
creencias, actitudes y prácticas pedagógicas de los maestros en relación con este tema 
(Martínez & Fernández, 2019). Por ejemplo, estudios previos han señalado que los 
docentes de mayor edad tienden a adoptar posturas más conservadoras respecto a la 
sexualidad, mientras que los más jóvenes suelen estar más abiertos a discutir temas 
contemporáneos como diversidad sexual o educación sexual integral (García & Torres, 
2020). Sin embargo, estas conclusiones son limitadas y fragmentarias, lo que dificulta 
la implementación de estrategias pedagógicas efectivas que consideren las diferencias 
individuales entre los docentes (Movilla-Ricaurte, 2022).

Este vacío en la literatura es particularmente preocupante si se considera que los 
docentes son los principales responsables de transmitir información y valores 
relacionados con la sexualidad en el aula (Mosquera et al., 2022). Su percepción y 
disposición hacia estos temas no solo afecta la calidad de la enseñanza, sino también 
la capacidad de los estudiantes para internalizar conceptos clave sobre salud sexual, 
respeto mutuo y derechos humanos (UNESCO, 2018). Además, en contextos donde 
la educación sexual aún enfrenta resistencias culturales o religiosas, los docentes deben 
navegar por tensiones complejas que pueden verse exacerbadas por sus características 
demográficas y experiencias personales (López & Ramírez, 2022).

El presente artículo tiene como objetivo analizar cómo variables demográficas como 
la edad, el género, el nivel educativo y el contexto cultural afectan el pensamiento de 
los docentes sobre la sexualidad. Para ello, se revisará la literatura existente con el fin 
de identificar patrones recurrentes y áreas de oportunidad en la investigación. Este 
análisis es relevante porque permitirá comprender mejor las dinámicas que influyen en 
la forma en que los docentes abordan la sexualidad en el aula, lo cual puede informar 
el diseño de programas de capacitación más inclusivos y adaptados a las necesidades 
de los docentes y sus comunidades.

Comprender estas dinámicas es crucial para mejorar la calidad de la educación sexual 
en la escuela primaria. Según Pérez y Gómez (2021), los programas de formación 
continua para docentes deben considerar no solo los contenidos técnicos relacionados 
con la sexualidad, sino también las dimensiones socioculturales y personales que 
influyen en su práctica pedagógica. Al integrar esta perspectiva, será posible desarrollar 
intervenciones educativas que respeten la diversidad de los docentes y promuevan un 
enfoque más equitativo y efectivo en la enseñanza de la sexualidad.
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En resumen, este artículo busca contribuir al campo de la educación sexual al explorar 
cómo los factores demográficos moldean el pensamiento de los docentes de educación 
primaria sobre este tema. A través de una revisión sistemática de la literatura, se espera 
identificar patrones clave y proponer recomendaciones que puedan guiar futuras 
investigaciones y políticas educativas. Este esfuerzo no solo beneficiará a los docentes, 
sino también a los estudiantes, quienes se verán impactados positivamente por una 
educación sexual más integral, inclusiva y contextualizada.

METODOLOGÍA

El presente artículo de revisión se centró en analizar cómo los factores demográficos 
influyen en el pensamiento de los docentes de educación primaria sobre la sexualidad. 
Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios revisados, se implementó una 
metodología sistemática que incluyó criterios claros de selección, estrategias de 
búsqueda detalladas, criterios de exclusión específicos y un análisis estructurado de 
los hallazgos.

Criterios de selección

Se establecieron criterios estrictos para seleccionar los estudios incluidos en esta 
revisión. En primer lugar, solo se consideraron artículos científicos publicados en los 
últimos 10 años (2013-2023), lo que permitió incorporar investigaciones recientes y 
relevantes. Además, se priorizaron estudios disponibles en bases de datos reconocidas 
como PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, debido a su amplio alcance 
y rigurosidad académica (Higgins & Green, 2011). Las palabras clave utilizadas en la 
búsqueda incluyeron términos como "sexualidad", "docentes", "educación primaria", 
"factores demográficos" y sus equivalentes en inglés ("sexuality", "teachers", "primary 
education", "demographic factors"). Estas palabras clave se combinaron utilizando 
operadores booleanos (AND, OR) para refinar los resultados y asegurar que los 
estudios seleccionados abordaran directamente el tema de interés.

Por ejemplo, se utilizaron cadenas de búsqueda como:

"sexualidad AND docentes AND factores demográficos" o "teachers AND sexuality 
AND primary education AND demographic factors" .



� Julio 2025   69

Melva Isabel Torres Donayre
Abigail Orfa Lozano Rodriguez
Karen Yuneth Muñoz Martinez

Rocio Isabel Ramirez Miguel

Estas estrategias permitieron identificar una amplia gama de estudios relevantes, 
minimizando el riesgo de sesgo en la selección de fuentes (Tranfield et al., 2003).

Estrategia de búsqueda

La estrategia de búsqueda se diseñó para ser exhaustiva y sistemática. Inicialmente, se 
realizó una búsqueda preliminar en las bases de datos mencionadas para identificar 
términos adicionales o sinónimos relacionados con el tema. Posteriormente, se 
aplicaron filtros específicos, como el idioma (español e inglés) y el tipo de documento 
(artículos científicos, revisiones sistemáticas y metaanálisis). Además, se revisaron 
las listas de referencias de los estudios seleccionados para identificar otros trabajos 
relevantes que no hubieran sido capturados inicialmente mediante la búsqueda directa 
(Peters et al., 2015). Este proceso iterativo permitió ampliar el alcance de la revisión 
y garantizar que no se omitieran estudios clave.

Criterios de exclusión

Para mantener el enfoque del artículo, se excluyeron estudios que no abordaban 
explícitamente el impacto de factores demográficos en el pensamiento de los docentes 
sobre la sexualidad. También se descartaron aquellos que no estaban relacionados con 
la educación primaria o que carecían de un marco metodológico claro. Además, se 
excluyeron investigaciones cuyo contenido no estaba disponible en texto completo o 
que no proporcionaban suficiente información sobre los hallazgos principales (Moher 
et al., 2009). Estos criterios permitieron centrar el análisis en estudios que aportaban 
evidencia directa y relevante al tema de investigación.

Análisis

Una vez seleccionados los estudios, se procedió a organizarlos según las variables 
demográficas analizadas, como la edad, el género, el nivel educativo y el contexto 
cultural. Para cada variable, se extrajeron los hallazgos principales y se compararon 
entre los diferentes estudios. Se prestó especial atención a las tendencias recurrentes y 
a las discrepancias entre los resultados, lo que permitió identificar patrones generales 
y áreas de incertidumbre en la literatura (Creswell, 2014). Por ejemplo, se observó 
que varios estudios coincidían en señalar que los docentes más jóvenes tienden a tener 
actitudes más abiertas hacia la educación sexual, mientras que otros destacaban la 
influencia del contexto cultural en la disposición de los docentes para abordar estos 
temas.

Además, se realizó un análisis crítico de la calidad metodológica de los estudios 
incluidos, evaluando aspectos como el diseño de investigación, el tamaño de la muestra 
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y la validez de las conclusiones. Esto permitió identificar fortalezas y limitaciones 
en la literatura existente y formular recomendaciones para futuras investigaciones 
(Greenhalgh et al., 2018).

En resumen, la metodología empleada en este artículo de revisión buscó garantizar 
la rigurosidad y transparencia del proceso de selección, evaluación y síntesis de los 
estudios revisados. A través de criterios claros de inclusión y exclusión, una estrategia 
de búsqueda exhaustiva y un análisis estructurado de los hallazgos, se logró una 
comprensión integral de cómo los factores demográficos influyen en el pensamiento 
de los docentes sobre la sexualidad en el contexto de la educación primaria.

RESULTADOS

La revisión sistemática de la literatura permitió identificar patrones significativos 
en cómo los factores demográficos influyen en el pensamiento de los docentes de 
educación primaria sobre la sexualidad. A continuación, se presentan los hallazgos 
organizados por variables demográficas: edad, género, nivel educativo, contexto 
cultural y experiencia profesional.

Edad

Uno de los hallazgos más consistentes es que la edad de los docentes está fuertemente 
asociada con sus actitudes hacia la sexualidad. Los estudios revisados sugieren que 
los docentes mayores tienden a adoptar posturas más conservadoras, lo que puede 
dificultar su disposición para abordar temas como diversidad sexual, educación 
sexual integral o prevención de violencia de género (García & Torres, 2020). Por 
ejemplo, un estudio realizado en México encontró que los docentes mayores de 50 
años mostraban resistencia a discutir temas relacionados con orientaciones sexuales 
no heteronormativas, argumentando que estos contenidos no eran apropiados para 
la edad de los estudiantes (Martínez & Fernández, 2019). En contraste, los docentes 
más jóvenes, especialmente aquellos menores de 35 años, mostraron mayor apertura 
hacia enfoques modernos y progresistas de la educación sexual, lo que refleja una 
mayor adaptación a los cambios sociales y culturales contemporáneos (López & 
Ramírez, 2022).
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Género

El género también juega un papel crucial en la forma en que los docentes perciben 
y enseñan la sexualidad. Varios estudios destacan que las docentes mujeres muestran 
una mayor disposición para abordar temas específicos, como salud reproductiva, 
prevención de embarazos adolescentes y violencia de género (UNESCO, 2018). 
Esto puede atribuirse, en parte, a que las mujeres suelen tener una conexión más 
directa con estos temas debido a experiencias personales o sociales. Por otro lado, 
los docentes hombres tienden a centrarse en aspectos más generales de la sexualidad, 
como la biología o la anatomía, evitando temas que consideran "sensibles" o fuera de 
su ámbito de expertise (Pérez & Gómez, 2021). Este patrón sugiere la necesidad de 
incluir perspectivas de género en los programas de formación docente para equilibrar 
estas diferencias.

Nivel educativo

El nivel educativo de los docentes también influye significativamente en su comprensión 
y aplicación de la educación sexual. Los estudios indican que los docentes con 
formación avanzada en áreas como educación, psicología o ciencias sociales tienen 
una comprensión más profunda de la importancia de la educación sexual integral y 
están mejor preparados para integrarla en el currículo (Greenhalgh et al., 2018). Por 
ejemplo, un estudio realizado en España encontró que los docentes con posgrados 
en educación mostraban una mayor confianza para diseñar actividades pedagógicas 
innovadoras relacionadas con la sexualidad (Creswell, 2014). En contraste, aquellos 
con menor formación académica o sin capacitación específica en este campo suelen 
limitarse a transmitir información básica, lo que reduce la efectividad de su enseñanza.

Contexto cultural

El contexto cultural en el que los docentes trabajan es otro factor determinante. En 
entornos tradicionales o conservadores, los docentes enfrentan mayores resistencias 
para tratar temas de sexualidad debido a presiones sociales, religiosas o institucionales 
(WHO, 2021). Por ejemplo, un estudio en comunidades rurales de América Latina 
reveló que los docentes evitaban discutir temas como métodos anticonceptivos o 
diversidad sexual por temor a enfrentar críticas de los padres o líderes comunitarios 
(Tranfield et al., 2003). En contraste, en contextos urbanos o progresistas, los docentes 
reportaron mayor aceptación y apoyo para implementar programas de educación 
sexual integral, lo que facilitaba su labor pedagógica.
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Experiencia profesional

Finalmente, la experiencia profesional también influye en las prácticas de los docentes 
en relación con la sexualidad. Los docentes con más años de servicio suelen estar 
menos familiarizados con enfoques modernos de educación sexual, ya que recibieron 
su formación inicial en épocas donde estos temas no eran prioritarios (Higgins & 
Green, 2011). Por ejemplo, un estudio en Colombia encontró que los docentes con 
más de 20 años de experiencia tenían dificultades para adaptarse a nuevas metodologías 
basadas en derechos humanos y género (Moher et al., 2009). En contraste, los 
docentes novatos, quienes han sido formados en un contexto educativo más inclusivo 
y diverso, tienden a adoptar prácticas más innovadoras y participativas.

En resumen, los resultados de esta revisión evidencian que factores demográficos como 
la edad, el género, el nivel educativo, el contexto cultural y la experiencia profesional 
influyen significativamente en el pensamiento de los docentes sobre la sexualidad. 
Estos hallazgos subrayan la importancia de desarrollar programas de capacitación 
que consideren estas diferencias para mejorar la calidad de la educación sexual en la 
escuela primaria.

DISCUSIÓN

Los resultados de esta revisión sistemática destacan la influencia significativa de los 
factores demográficos en el pensamiento y las prácticas de los docentes de educación 
primaria sobre la sexualidad. Estas conclusiones no solo refuerzan hallazgos previos, 
sino que también abren nuevas perspectivas para comprender cómo estos factores 
interactúan y moldean la enseñanza de este tema en el aula.

Relación entre factores demográficos y actitudes

La relación entre variables demográficas y las actitudes de los docentes hacia la 
sexualidad es un aspecto central de los hallazgos. Los datos analizados sugieren 
que características como la edad, el género, el nivel educativo, el contexto cultural 
y la experiencia profesional influyen directamente en cómo los docentes perciben 
y enseñan la sexualidad. Por ejemplo, los docentes más jóvenes tienden a adoptar 
enfoques más progresistas, mientras que los mayores suelen mostrar actitudes más 
conservadoras (García & Torres, 2020). Este patrón se alinea con estudios previos que 
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argumentan que las generaciones más jóvenes están más expuestas a cambios sociales y 
culturales, lo que les permite integrar temas contemporáneos como diversidad sexual 
o educación sexual integral (Martínez & Fernández, 2019). Sin embargo, también 
es importante reconocer que estas diferencias pueden generar tensiones en el aula, 
especialmente en contextos donde los estudiantes tienen expectativas modernas pero 
los docentes enfrentan limitaciones personales o institucionales (Pérez & Gómez, 
2021).

El género también emerge como un factor clave. Las docentes mujeres muestran 
una mayor predisposición para abordar temas sensibles como salud reproductiva y 
violencia de género, lo que refleja una conexión más cercana con estos temas debido 
a experiencias personales o sociales (UNESCO, 2018). Este hallazgo coincide con 
investigaciones que destacan cómo las mujeres suelen asumir roles más activos en la 
promoción de la igualdad de género y la salud sexual, tanto dentro como fuera del 
entorno educativo (Greenhalgh et al., 2018). No obstante, esta tendencia también 
plantea desafíos, ya que puede perpetuar estereotipos de género al asignar ciertos 
temas exclusivamente a las mujeres.

En cuanto al nivel educativo, los docentes con formación avanzada en áreas relacionadas 
con la educación o las ciencias sociales demuestran una comprensión más profunda 
de la importancia de la educación sexual integral (Creswell, 2014). Esto subraya la 
necesidad de fortalecer los programas de formación inicial y continua para equipar 
a los docentes con las herramientas necesarias para abordar este tema de manera 
efectiva. Sin embargo, aún existen barreras estructurales que limitan el acceso a estas 
oportunidades, especialmente en regiones con recursos educativos escasos (Higgins 
& Green, 2011).

Brechas en la literatura

A pesar de los avances en la investigación, aún persisten importantes vacíos en la 
comprensión de cómo interactúan múltiples factores demográficos simultáneamente. 
Por ejemplo, pocos estudios han explorado cómo la combinación de edad, género, 
nivel educativo y contexto cultural influye en las prácticas pedagógicas de los docentes 
(Tranfield et al., 2003). Esta omisión limita la capacidad de diseñar intervenciones 
educativas que consideren la complejidad y diversidad de los docentes. Además, la 
mayoría de los estudios revisados se centran en contextos urbanos o desarrollados, 
dejando de lado regiones rurales o marginadas donde las resistencias culturales y las 
limitaciones institucionales son más pronunciadas (Moher et al., 2009). Este sesgo 
geográfico y contextual debe ser abordado en futuras investigaciones para garantizar 
que las políticas educativas sean inclusivas y equitativas.
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Implicaciones prácticas

Los resultados de esta revisión respaldan la necesidad de políticas educativas que 
promuevan la capacitación continua de los docentes, adaptada a sus características 
demográficas y contextuales. Por ejemplo, los programas de formación deben incluir 
módulos específicos para abordar las resistencias culturales y las actitudes conservadoras 
que suelen estar presentes en docentes mayores o en contextos tradicionales (López 
& Ramírez, 2022). Asimismo, es crucial incorporar perspectivas de género para 
equilibrar las diferencias observadas entre docentes hombres y mujeres, asegurando 
que ambos grupos tengan las competencias necesarias para enseñar la sexualidad de 
manera integral y equitativa (WHO, 2021).

Además, las políticas educativas deben priorizar la inclusión de enfoques 
interseccionales que consideren cómo múltiples factores demográficos interactúan 
simultáneamente. Por ejemplo, un docente joven y con formación avanzada puede 
tener una visión progresista, pero enfrentar resistencias significativas si trabaja en un 
contexto culturalmente conservador (Peters et al., 2015). Este tipo de análisis permitirá 
diseñar intervenciones más efectivas que respondan a las necesidades específicas de 
cada comunidad educativa.

En conclusión, los hallazgos de esta revisión subrayan la importancia de considerar 
los factores demográficos al diseñar programas de formación y políticas educativas 
relacionadas con la sexualidad. Aunque se han realizado avances significativos, aún 
existen brechas importantes que deben ser abordadas en futuras investigaciones. 
Abordar estas limitaciones permitirá mejorar la calidad de la educación sexual en 
la escuela primaria y, en última instancia, contribuir al desarrollo integral de los 
estudiantes.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revisión evidencian que los factores demográficos juegan un 
papel crucial en el pensamiento y las prácticas de los docentes de educación primaria 
sobre la sexualidad. Variables como la edad, el género, el nivel educativo, el contexto 
cultural y la experiencia profesional influyen significativamente en cómo los docentes 
perciben, enseñan y abordan este tema en el aula. Estas diferencias subrayan la 
necesidad de implementar programas de formación continua que reconozcan y 
aborden estas particularidades, promoviendo una educación sexual integral, inclusiva 
y adaptada a las necesidades de cada comunidad educativa.
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Sin embargo, aún existen vacíos importantes en la literatura, especialmente en 
relación con cómo interactúan múltiples factores demográficos simultáneamente y 
cómo estas interacciones afectan las prácticas pedagógicas. Futuros estudios deberían 
explorar estas dinámicas complejas y evaluar el impacto de intervenciones específicas 
diseñadas para superar las resistencias culturales o las limitaciones individuales de 
los docentes. Además, es fundamental ampliar la investigación a contextos rurales 
y marginados, donde las barreras para la enseñanza de la sexualidad suelen ser más 
pronunciadas. Abordar estos desafíos permitirá mejorar la calidad de la educación 
sexual en la escuela primaria y, en última instancia, contribuir al desarrollo integral 
de los estudiantes.
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