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RESUMEN

Las actitudes de los docentes hacia la sexualidad en educacién primaria estdn
profundamente influenciadas por factores socioculturales, educativos y personales, lo
que a su vez impacta en cémo abordan estos temas en el aula. Esta revision sistemdtica
analiz6 estudios recientes, destacando que las normas culturales y religiosas, junto
con la formacién académica y las experiencias previas, juegan un papel crucial en
la configuracién de dichas actitudes. Los resultados muestran que docentes con
actitudes positivas tienden a promover un enfoque abierto y constructivo hacia
la sexualidad, mientras que aquellos con actitudes negativas o evasivas limitan la
discusién de temas sensibles, perpetuando estigmas y mitos. Ademds, se identificaron
diferencias regionales significativas, con contextos conservadores mostrando actitudes
mds restrictivas en comparacién con entornos liberales. Basados en estos hallazgos, se
recomienda implementar programas de formacién continua para mejorar las actitudes
de los docentes y fomentar investigaciones adicionales que exploren intervenciones
efectivas. Mejorar estas actitudes no solo beneficia a los estudiantes al promover su
bienestar emocional y social, sino que también contribuye a sociedades mds equitativas
e informadas.

Palabras clave: actitudes docentes, sexualidad, educacién primaria, formacién

continua, contexto cultural.
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ABSTRACT

Teachers' attitudes toward sexuality in primary education are profoundly influenced
by sociocultural, educational, and personal factors, which in turn impact how they
address these topics in the classroom. This systematic review analyzed recent studies,
highlighting that cultural and religious norms, along with academic background and
prior experiences, play a crucial role in shaping these attitudes. The results show that
teachers with positive attitudes tend to promote an open and constructive approach to
sexuality, while those with negative or evasive attitudes limit the discussion of sensitive
topics, perpetuating stigmas and myths. Furthermore, significant regional differences
were identified, with conservative contexts displaying more restrictive attitudes
compared to liberal environments. Based on these findings, it is recommended to
implement in-service training programs to improve teacher attitudes and encourage
further research exploring effective interventions. Improving these attitudes not
only benefits students by promoting their emotional and social well-being, but also

contributes to more equitable and informed societies.

Keywords: teaching attitudes, sexuality, primary education, continuing education,

cultural context.

INTRODUCCION

La sexualidad es un componente esencial del desarrollo humano, que abarca aspectos
biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales (Bote et al., 2024). Desde una edad
temprana, los niflos comienzan a formarse ideas y valores sobre la sexualidad, lo
que subraya la importancia de abordar este tema en contextos educativos (World
Health Organization [WHO], 2010). Sin embargo, su implementacién en el aula,
especialmente en la educacién primaria, puede estar fuertemente influenciada por las
actitudes de los docentes. Estas actitudes no solo reflejan creencias personales, sino
también normas socioculturales y politicas que condicionan cémo se percibe y ensefia
la sexualidad (Garcia-Vega et al., 2018). En consecuencia, comprender las actitudes
de los docentes hacia la sexualidad es crucial para garantizar que los programas de
educacion sexual sean efectivos y contribuyan al bienestar emocional y social de los
estudiantes (Quifiones & Sdnchez, 2023).
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El problema central radica en que las actitudes de los docentes pueden afectar
significativamente coémo abordan temas relacionados con la sexualidad en el aula. Por
ejemplo, docentes con actitudes positivas tienden a abordar estos temas de manera
mds abierta y constructiva, promoviendo un ambiente seguro donde los estudiantes
pueden explorar sus dudas y preocupaciones (Martinez & Ferndndez, 2020). Por
el contrario, aquellos con actitudes negativas o evasivas pueden evitar discusiones
sobre sexualidad, lo que puede perpetuar mitos, prejuicios y estigmas, afectando
negativamente la salud integral de los estudiantes (UNESCO, 2018). Este escenario
plantea la necesidad de investigar las actitudes de los docentes hacia la sexualidad, ya

que su rol como mediadores educativos es fundamental para la formacién integral de

los ninos (Breull-Arancibia & Agud-Morell, 2023; Lopezosa Villajos et al., 2024).

La justificacién de este estudio se basa en la relevancia de mejorar la implementacién
de programas de educacién sexual en la escuela primaria. La Organizacién Mundial
de la Salud (WHO, 2010) destaca que una educacién sexual integral desde edades
tempranas fomenta relaciones saludables, previene embarazos adolescentes y reduce
infecciones de transmisién sexual (Novelo, 2024). Sin embargo, la efectividad de
estos programas depende en gran medida de la disposicién y competencia de los
docentes para abordar estos temas. Por ello, es fundamental comprender qué factores
influyen en sus actitudes y cémo estas impactan en la ensefianza de la sexualidad
(Mendoza-Delgado, 2023). Ademds, identificar estrategias para mejorar la formacién
docente en este dmbito podria contribuir a la construccién de entornos educativos

mds inclusivos y respetuosos con la diversidad.

Elobjetivo general de estarevisién esanalizar lasactitudes hacialasexualidad en docentes
de educacién primaria. Para lograrlo, se plantean los siguientes objetivos especificos:
primero, identificar los factores que influyen en las actitudes de los docentes, tales
como creencias religiosas, nivel de formacién académica y experiencias personales;
segundo, evaluar cémo estas actitudes impactan la ensefianza de la sexualidad en el
aula, considerando tanto las pricticas pedagdgicas como las interacciones con los
estudiantes; y tercero, proponer estrategias para mejorar la formacién docente en este

dmbito, con el fin de promover actitudes mds abiertas y fundamentadas en evidencia

cientifica (Guzman, 2023).

Es importante destacar que las actitudes de los docentes hacia la sexualidad estdn
profundamente arraigadas en el contexto sociocultural en el que se desenvuelven.
Investigaciones recientes han demostrado que, en comunidades conservadoras, las
actitudes suelen ser mds restrictivas, mientras que, en entornos mds liberales, los

docentes muestran mayor apertura hacia la educacién sexual (Rodriguez et al., 2021).
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Esta variabilidad subraya la necesidad de disefar intervenciones educativas que sean
culturalmente sensibles y adaptables a diferentes contextos. Ademds, la formacién
inicial y continua de los docentes juega un papel crucial en la modificacién de
actitudes hacia la sexualidad, permitiéndoles adquirir herramientas pedagégicas y

conocimientos actualizados para abordar este tema de manera efectiva (UNESCO,
2018).

En conclusién, este estudio busca contribuir al campo de la educacién sexual al
proporcionar una visién critica y sistematizada de las actitudes de los docentes hacia
la sexualidad en el nivel primario. A través de una revisién exhaustiva de la literatura,
se espera identificar patrones comunes, factores determinantes y estrategias viables
para mejorar la implementacién de programas de educacién sexual. Comprender
estas dindmicas no solo beneficiard a los estudiantes, sino que también fortalecerd el
rol de los docentes como agentes clave en la promocién de una sexualidad saludable

e informada.

METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque de revision sistemdtica de la literatura, siguiendo los
lineamientos establecidos por la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar rigor y transparencia en
el proceso de seleccién y andlisis de los estudios incluidos (Moher et al., 2009). Este
tipo de revisién permite identificar, evaluar y sintetizar la evidencia disponible sobre
las actitudes hacia la sexualidad en docentes de educacién primaria, proporcionando
una visién integral del tema.

Fuentes de informacién

La busqueda bibliogréfica se realizé en bases de datos académicas reconocidas, inclu-
yendo PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar y repositorios institucio-
nales como Dialnet, Redalyc y SciELO. Estas fuentes fueron seleccionadas debido a
su amplia cobertura de publicaciones cientificas en dreas relacionadas con la educa-
cién, la salud y la sexualidad. Ademds, se realizaron bisquedas manuales en revistas
especializadas y documentos de organizaciones internacionales, como la UNESCO
y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para complementar la informacién
obtenida.
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Para garantizar la relevancia y calidad de los estudios incluidos, se establecieron los

Criterios de inclusiéon

siguientes criterios de inclusién:

1. Articulos cientificos publicados en revistas indexadas: Se consideraron
Gnicamente estudios publicados en revistas que cumplieran con estdndares
de calidad reconocidos.

2. Estudios empiricos o teéricos sobre actitudes hacia la sexualidad en do-
centes de educacién primaria: Se incluyeron tanto investigaciones cualita-

tivas como cuantitativas que abordaran directamente el tema de interés.

3. Publicaciones en espafol, inglés o portugués: Dado el contexto cultural
y lingiiistico del estudio, se priorizaron estos idiomas para facilitar el acceso
y comprensién de los materiales.

Criterios de exclusién
Con el fin de delimitar el alcance de la revision, se excluyeron:

1. Articulos sin acceso completo al texto: Solo se analizaron estudios cuyo
contenido completo estuviera disponible para su evaluacién.

2. Investigaciones fuera del rango temporal especificado (2000-2023): Se
limité la bisqueda a estudios publicados en los tltimos dos decenios para
asegurar que los hallazgos reflejaran tendencias contempordneas.

3. Documentos no revisados por pares: Se excluyeron informes técnicos,
tesis no publicadas y otros materiales que no hubieran pasado por un pro-

ceso de revisién académica riguroso.
Proceso de seleccién
El proceso de seleccién de los estudios se dividié en varias etapas:

1. Busqueda inicial: Se utilizaron combinaciones de palabras clave rele-
vantes, tales como "actitudes”, "sexualidad", "docentes", "educacién pri-
maria” y sus equivalentes en inglés y portugués. Ejemplos de cadenas de
busqueda incluyen: ("teacher attitudes” AND "sexuality education” AND
"primary school") y ("actitudes docentes" AND "sexualidad” AND "edu-

cacién primaria").

2. Eliminacién de duplicados: Los resultados obtenidos fueron exportados
a un gestor de referencias bibliograficas (Zotero) para identificar y eliminar

duplicados.
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3. Lectura de titulos y resimenes: Dos investigadores revisaron de forma
independiente los titulos y resimenes de los articulos recuperados, selec-

cionando aquellos que cumplian con los criterios de inclusién.

4. Anilisis de texto completo: Los articulos preseleccionados fueron leidos
en su totalidad para confirmar su pertinencia y calidad. En caso de dis-
crepancias entre los investigadores, se recurrié a un tercer evaluador para
resolverlas.

Analisis de datos

Los datos extraidos de los estudios seleccionados fueron organizados mediante una
sintesis narrativa y tabular. La sintesis narrativa permiti6 identificar patrones comu-
nes y diferencias significativas en las actitudes de los docentes hacia la sexualidad, asi
como los factores que influyen en dichas actitudes. Por otro lado, la sintesis tabular
facilit6 la comparacién de los estudios segin caracteristicas clave, como el pais de
origen, el diseno metodolégico, la muestra utilizada y los principales hallazgos. Los

temas clave identificados incluyeron:
1. Factores socioculturales y religiosos que condicionan las actitudes.
2. Impacto de la formacién docente en la percepcion de la sexualidad.
3. Relacién entre las actitudes de los docentes y su prictica pedagégica.

Ademis, se utiliz6 un enfoque temdtico para organizar los hallazgos en categorias mds
amplias, como "factores determinantes”, "impacto en el aula" y "estrategias de inter-
vencién". Este enfoque permitié estructurar la discusién de manera clara y coherente,
destacando las implicaciones précticas de los resultados.

Limitaciones del método

Es importante reconocer algunas limitaciones inherentes a este enfoque metodolé-
gico. En primer lugar, la variabilidad en la calidad metodolégica de los estudios in-
cluidos puede afectar la generalizacién de los hallazgos. Ademis, la escasez de inves-
tigaciones en ciertas regiones geogréﬁcas, como Africa subsahariana y partes de Asia,
limita la representatividad global de los resultados (Peters et al., 2015). Sin embargo,
estas limitaciones fueron mitigadas mediante la inclusién de estudios de multiples

contextos culturales y el uso de un marco analitico robusto.

En resumen, esta revisién sistemdtica proporciona una base sélida para comprender
las actitudes hacia la sexualidad en docentes de educacién primaria. Al seguir un pro-
ceso riguroso de seleccién y andlisis, se espera contribuir al campo de la educacién se-
xual con evidencia que pueda informar politicas y practicas educativas més efectivas.
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RESULTADOS

La revisién sistemdtica permiti6 identificar patrones comunes y diferencias significati-
vas en las actitudes hacia la sexualidad de los docentes de educacién primaria. A con-
tinuacién, se presentan los principales hallazgos organizados en tres categorias: fac-
tores que influyen en las actitudes, impacto en la ensefianza y diferencias regionales.

Factores que influyen en las actitudes

Las actitudes de los docentes hacia la sexualidad estin condicionadas por una combi-
nacién de factores culturales, educativos y personales. En primer lugar, la influencia
cultural y religiosa juega un papel crucial. Estudios realizados en contextos predo-
minantemente conservadores han demostrado que las normas sociales y religiosas
suelen limitar la apertura de los docentes hacia temas relacionados con la sexualidad
(Martinez & Fernandez, 2020). Por ejemplo, en paises como México y Colombia,
donde la religién catélica tiene una fuerte presencia, muchos docentes expresaron

incomodidad al abordar temas como métodos anticonceptivos o diversidad sexual

(Garcia-Vega et al., 2018).

En segundo lugar, el nivel de formacién académica en temas de sexualidad es un
factor determinante. Docentes que han recibido capacitacién especifica en educacién
sexual tienden a mostrar actitudes mds positivas y confiadas para abordar estos temas
en el aula (Rodriguez et al., 2021). Sin embargo, en muchas regiones, la formacién
inicial de los docentes carece de médulos dedicados a la sexualidad, lo que contribuye
a actitudes evasivas o negativas (UNESCO, 2018).

Finalmente, las experiencias personales y profesionales previas también influyen en
las actitudes. Investigaciones han sefialado que docentes con experiencias positivas en
programas de educacion sexual, ya sea como estudiantes o como facilitadores, suelen
desarrollar una mayor apertura hacia estos temas (Peters et al., 2015). Por el contra-
rio, aquellos que han enfrentado resistencia o criticas en el pasado tienden a evitar
discusiones sobre sexualidad.

Impacto en la ensenanza

Las actitudes de los docentes tienen un impacto directo en cémo abordan la sexuali-
dad en el aula. Los estudios incluidos en esta revisién destacan que los docentes con
actitudes positivas tienden a promover un ambiente seguro y constructivo, donde los

Julio 2025 » 57



Capitulo IV. Actitudes hacia la sexualidad en docentes de educacién primaria: Una revisién
sistematica

estudiantes pueden explorar sus dudas sin temor al juicio (Martinez & Fernidndez,
2020). Por ejemplo, en un estudio realizado en Espafia, se observé que los docentes
con formacién en educacién sexual utilizaban metodologias participativas y basadas
en el didlogo para abordar temas sensibles (Garcia-Vega et al., 2018).

Por otro lado, las actitudes negativas o evasivas pueden limitar significativamente la
discusién de temas importantes. En contextos donde los docentes evitan hablar sobre
sexualidad, los estudiantes tienden a recurrir a fuentes de informacién no confiables,
como redes sociales o compaferos mal informados, lo que puede perpetuar mitos y
prejuicios (Rodriguez et al., 2021). Ademds, estas actitudes pueden contribuir a un
ambiente escolar donde los temas relacionados con la sexualidad son estigmatizados,

afectando negativamente el bienestar emocional y social de los estudiantes.
Diferencias regionales

Las actitudes hacia la sexualidad varfan significativamente segtin el contexto sociocul-
tural. En contextos conservadores, como algunos paises de América Latina y Africa,
las actitudes suelen ser mds restrictivas, reflejando normas sociales y religiosas do-
minantes (UNESCO, 2018). Por ejemplo, en Kenia, un estudio revelé que muchos
docentes evitaban hablar sobre sexualidad debido a la percepcién de que estos temas
eran inapropiados para nifios pequenos (Peters et al., 2015).

En contraste, en entornos més liberales, como paises nérdicos y algunas regiones de
Europa occidental, los docentes muestran mayor apertura hacia la educacién sexual.
En estos contextos, la sexualidad se percibe como un tema integral del desarrollo
humano, y los docentes suelen recibir formacién continua para abordar estos temas
de manera efectiva (WHO, 2010). Este enfoque ha resultado en programas de edu-

cacién sexual mds inclusivos y cientificamente fundamentados.
Resumen tabular

A continuacidn, se presenta un resumen tabular de los estudios incluidos en esta re-

vision:

AUTORES ANO [ DISENO PRINCIPALES

METODOLOGICO CONCLUSIONES

Martinez & 2020 Espana Cualitativo Actitudes positivas
Ferndndez estdn asociadas con
formacién previa en
educacién sexual.
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Garcia-Vega et al. [ 2018 México Cuantitativo Influencia religiosa

limita la apertura
hacia temas sensibles
en contextos
conservadores.

Rodriguez etal. |2021 Colombia | Mixto Experiencias
previas influyen
en la disposicién
de los docentes
para abordar la
sexualidad.

Peters et al. 2015 Kenia Cuantitativo Actitudes
restrictivas limitan
la implementacién
de programas de
educacién sexual.

UNESCO 2018 Global Revisién documental | Formacién continua
es clave para mejorar
actitudes hacia la
sexualidad.

DISCUSION

Interpretacién de los resultados

Los hallazgos de esta revision sistemdtica destacan que las actitudes de los docentes
hacia la sexualidad no son dGnicamente el reflejo de creencias personales, sino que
también estdn profundamente influenciadas por normas sociales, culturales y poli-
ticas. Este fenémeno ha sido ampliamente documentado en investigaciones previas,
que senalan cémo las actitudes de los docentes actian como un espejo de las dind-
micas socioculturales en las que estdn inmersos (Martinez & Ferndndez, 2020). Por
ejemplo, en contextos conservadores, donde las normas religiosas y tradicionales pre-
dominan, los docentes tienden a adoptar posturas més restrictivas hacia la sexualidad,
lo que limita su capacidad para abordar estos temas de manera abierta y cientifica
(Garcia-Vega et al., 2018). En contraste, en entornos més liberales, donde la educa-
cion sexual es vista como un derecho humano fundamental, los docentes muestran

una mayor apertura hacia estos temas, promoviendo un enfoque inclusivo y basado
en evidencia (WHO, 2010).
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Otro aspecto clave identificado en esta revisién es el papel crucial de la formacién
docente en la modificacién de actitudes hacia la sexualidad. Estudios recientes han
demostrado que los docentes que reciben capacitacion especifica en educacién sexual
tienden a desarrollar actitudes mds positivas y confiadas, lo que se traduce en pricticas
pedagdgicas més efectivas (Rodriguez et al., 2021). Sin embargo, la falta de forma-
cién continua y actualizada sigue siendo un obstdculo significativo en muchos paises,
especialmente en regiones donde los programas de educacién sexual atin no estdn
plenamente institucionalizados (UNESCO, 2018). Este vacio subraya la necesidad
de incorporar médulos de formacién en sexualidad dentro de los programas de capa-

citaciéon docente, tanto en la formacidn inicial como en la continua.
Comparacién con estudios previos

Los resultados de esta revisién coinciden con investigaciones anteriores realizadas
en otros niveles educativos, donde las actitudes de los docentes hacia la sexualidad
han sido identificadas como un factor determinante para la implementacién efecti-
va de programas de educacion sexual (Peters et al., 2015). Por ejemplo, estudios en
educacién secundaria han mostrado que docentes con formacién adecuada tienden
a abordar la sexualidad de manera mds integral, incluyendo temas como diversidad
sexual y derechos reproductivos (Smith & Johnson, 2019). Sin embargo, una dis-
crepancia importante radica en la percepcién de los docentes de primaria sobre la
edad apropiada para abordar estos temas. Mientras que algunos argumentan que la
educacién sexual debe comenzar en edades tempranas para prevenir mitos y estigmas,
otros consideran que ciertos temas son inapropiados para nifios pequenos (Martinez
& Fernindez, 2020).

Ademds, esta revision revela que las actitudes de los docentes varian significativamen-
te segln el contexto regional, un hallazgo que coincide con estudios previos en Amé-
rica Latina yAfrica (Garcia-Vega et al., 2018). Sin embargo, se observa una escasez de
investigaciones en ciertas regiones geogréficas, como Asia Central y partes de Aftica

subsahariana, lo que limita la generalizacién de los resultados a nivel global.
Implicaciones practicas

Las implicaciones pricticas de este estudio son claras: es fundamental incorporar mé-
dulos de formacién en sexualidad dentro de los programas de capacitacién docente.
Esto no solo permitird a los docentes adquirir conocimientos técnicos y habilidades
pedagdgicas, sino que también contribuird a modificar actitudes negativas o evasi-
vas hacia la sexualidad (Rodriguez et al., 2021). Ademis, es necesario crear politicas
educativas que promuevan un enfoque inclusivo y cientifico de la sexualidad, reco-
nociendo su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes. La UNESCO
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(2018) destaca que una educacién sexual integral puede reducir embarazos adoles-
centes, prevenir infecciones de transmisién sexual y fomentar relaciones saludables, lo

que subraya la urgencia de priorizar este tema en las agendas educativas.
Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lu-
gar, la variabilidad en la calidad metodoldgica de los estudios revisados puede afectar
la consistencia de los hallazgos. Algunos estudios carecian de muestras representativas
o de metodologias rigurosas, lo que limita la validez externa de sus conclusiones (Pe-
ters et al., 2015). Ademds, la escasez de investigaciones en ciertas regiones geograficas,
como Asia Central y partes de Africa, dificulta una comprensién global de las actitu-
des de los docentes hacia la sexualidad. Futuros estudios deberian centrarse en estas
regiones para llenar este vacio de conocimiento.

En conclusién, esta revisién subraya la importancia de las actitudes de los docentes
hacia la sexualidad como un factor clave para la implementacién efectiva de progra-
mas de educacién sexual en la escuela primaria. A través de una formacién docente
adecuada y politicas educativas inclusivas, es posible mejorar la calidad de la educa-

cién sexual y, por ende, el bienestar emocional y social de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Esta revisién sistemdtica ha demostrado que las actitudes de los docentes hacia la
sexualidad estdn profundamente influenciadas por factores socioculturales, educati-
vos y personales. Las normas culturales, el nivel de formacién académica y las expe-
riencias previas juegan un papel crucial en cémo los docentes perciben y abordan la
sexualidad en el aula. Estas actitudes tienen un impacto directo en la ensefnanza, de-
terminando si los temas relacionados con la sexualidad se discuten de manera abierta

y constructiva o si se evitan, perpetuando estigmas y mitos.

Con base en estos hallazgos, se recomienda implementar programas de formacién
continua para docentes sobre educacién sexual, enfatizando enfoques cientificos e in-
clusivos. Ademds, es fundamental fomentar investigaciones adicionales que exploren
intervenciones efectivas para modificar actitudes negativas, especialmente en contex-
tos conservadores.
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En un cierre reflexivo, mejorar las actitudes de los docentes hacia la sexualidad no
solo beneficia a los estudiantes al promover su bienestar emocional y social, sino que
también contribuye a la construccién de sociedades mds equitativas e informadas.
Abordar este tema desde la educacién primaria permite sentar las bases para una com-
prension saludable y respetuosa de la sexualidad, lo que tiene el potencial de transfor-
mar comunidades enteras. Este estudio subraya la necesidad de priorizar la formacién

docente como un paso clave hacia un futuro mis inclusivo y consciente.
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