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INTRODUCCIÓN

La sociedad actual se caracteriza por el uso constante de tecnologías de 
información y comunicación en todos los aspectos: educativo, económico, 
político, científico, etc.; es decir, las tecnologías se encuentran inmersas 
en las acciones cotidianas de las personas, por lo que es casi innegable afir-
mar que existe —para el logro de un desarrollo social— una dependencia 
de los humanos respecto al mundo tecnológico. Esta dependencia es per-
ceptible mediante el empleo de diferentes herramientas en la realización 
de distintas labores; y ello exige la formación y el desarrollo de nuevos 
valores, aunque no necesariamente de forma negativa.

Según Pérez (2017), la aplicación de las tecnologías de información y co-
municación [TIC] se encuentran en constante desarrollo, debido a las 
demandas de calidad de los dispositivos digitales en distintos aspectos so-
ciales como la educación. Las tecnologías incrementan la calidad de la en-
señanza y del aprendizaje con el uso de herramientas digitales. Por ejem-
plo, permiten la creación y la implementación de materiales educativos 
computarizados [MEC] para dar soporte al proceso de aprendizaje-ense-
ñanza mediante la continua adaptación a la realidad social actual, y a las 
necesidades y expectativas de los educandos.

Por su parte, Poveda-Pineda y Cifuentes-Medina (2020) indican que 
gracias a las tecnologías de información y comunicación los procesos de 
aprendizaje han tenido cambios metodológicos relevantes para incremen-
tar la calidad educativa. Asimismo, gracias a las tecnologías de la educa-
ción, se posee un mayor índice de acceso a las fuentes de información y a 
los materiales educativos, con los cuales las personas puedan desarrollar 
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sus habilidades académicas y sociales, y lograr una mayor convivencia en 
comunidad.

Con la implementación de las tecnologías de información y comunica-
ción, la sociedad y sus formas de relación han cambiado, pues los nuevos 
medios de interacción alteran las dimensiones de las relaciones sociales. 
No es posible determinar seriamente si las tecnologías han impactado ne-
gativamente en las relaciones sociales, pero sí es posible afirmar el cambio 
que se ha producido. Así, la formación de la ética y de la moral católica 
pueden alterarse, pero es posible emplear las tecnologías para potenciar el 
desarrollo de los valores católicos.

Palomer y López (2016) indican que la formación educativa en cualquier 
entorno social debe priorizar el desarrollo de competencias ciudadanas, 
pues con estas las personas pueden convivir sanamente en sociedad. Así, 
el desarrollo de la moral y de la ética es importante para construir una 
sociedad equilibrada. En otras palabras, el desarrollo de personas íntegras 
se logra cuando hay educación ética y moral. En el caso de la religión cató-
lica, los valores se basan en la buena convivencia social con el prójimo, por 
lo que es imprescindible desarrollar dichos valores en los adolescentes. 
Como afirman Martí-Villar et al. (2018), el desarrollo de valores religio-
sos en la intelectualidad es un aspecto altamente relevante y da lugar a una 
vida confortable.
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CAPÍTULO 

I

� UN RECORRIDO 

ELEMENTAL POR 

LAS TECNOLOGÍAS 

DE INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN

Una característica resaltante de la sociedad actual es el uso normalizado 
de diferentes tecnologías para la interacción social. El desarrollo de las 
tecnologías se debe a la constante dinámica de las necesidades humanas; 
como se sabe, las exigencias de las personas cambian siempre y por ello 
las tecnologías deben adaptarse a los cambios a base de las preferencias 
humanas. En diferentes ámbitos sociales, las tecnologías se encuentran 
implicadas en la actividad humana, por lo que resulta importante conocer 
su impacto.

En Kaztman (2010) se afirma que, gracias a la aparición de las tecnologías, 
los hogares cambiaron en cuanto a hábitos y a equipamiento; es decir, 
las viviendas actuales presentan nuevas infraestructuras y nuevos equipos 
tecnológicos para lograr un nuevo clima educativo con nuevos valores. 
Así, mediante la implementación de las tecnologías de información y co-
municación, la sociedad cambia sus estructuras para adecuarse a las nue-
vas tendencias digitales y virtuales.
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Por su parte, De La Herrán y Fortunato (2017) indican que con las tecno-
logías de información y comunicación no se puede construir totalmente 
la educación, pues también se necesita de las competencias profesionales 
de los docentes y de la responsabilidad de los padres para lograr formar 
nuevos estudiantes, con capacidades competentes en el manejo de estas 
nuevas herramientas. Por otra parte, Solans y Lichtmann (2016) señalan 
que no se puede negar el impacto de las tecnologías de la información y 
comunicación en la sociedad y, sobre todo, en la educación actual, puesto 
que la interacción de los jóvenes se realiza a través de medios digitales.

1.1. �Panorama general de las tecnologías de información y 

comunicación (TIC)

El mundo actual del siglo XXI se caracteriza por la globalización, la cual 
destaca por la comunicación constante entre personas o grupos de dife-
rentes países. Asimismo, la información acerca de distintos tópicos tam-
bién es posible de obtener, gracias al desarrollo global de las tecnologías; 
la sociedad actual se identifica con el uso constante de las comunicaciones 
y de la información a nivel tecnológico. En general, las tecnologías han 
facilitado algunas actividades humanas, por lo que resulta importante co-
nocerlas y estudiarlas para una correcta aplicación.

Stojanovic (2006) indica que las personas deben formarse continuamente 
en sus vidas. Así, con la aparición de las nuevas tecnologías de informa-
ción y comunicación es posible comprender la necesidad de algunos pro-
fesionales para desarrollar competencias en relación a las herramientas di-
gitales. En otras palabras, la implementación de las nuevas tecnologías de 
información y comunicación suscitan cambios, tanto estructurales como 
aptitudinales. Eso conlleva a superar las limitaciones humanas hasta al-
canzar un óptimo nivel de competencias digitales.

Valdivielso (2017) indica que las tecnologías de información y comunica-
ción inciden en distintos aspectos sociales como la cultura, la economía y 
la política, además de la educación y en dichos aspectos es posible consta-
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tar aportes positivos porque las tecnologías ayudan a facilitar las activida-
des humanas. Estas tecnologías aportan cuantitativa y cualitativamente a 
las innovaciones sociales como la creación del internet y la conexión por 
el desarrollo de las telecomunicaciones; logran incluirse en la sociedad de-
bido a la utilidad eficiente de sus recursos y herramientas. Si se conoce sus 
impactos, es posible diagnosticar la efectividad de las tecnologías, y, de ese 
modo, desarrollar habilidades sociales competentes en el individuo. Las 
nuevas tecnologías fortalecen las distintas habilidades y competencias, ya 
sean académicas, motrices o relacionadas con los valores sociales.

1.2. �Impacto de las tecnologías de información y comunicación en 

el desarrollo de valores sociales

Es posible afirmar con seguridad que las tecnologías han acelerado el cam-
bio de la sociedad; esta no es la misma de hace décadas anteriores, pues 
antes no era posible imaginar tecnologías capaces de conectar a todas las 
personas en un mismo espacio como lo hace la internet. Asimismo, la 
obtención de información es menos complicada en estos tiempos, por lo 
que existen amplias opciones para conseguir datos sobre algún evento, 
objeto, etc.

Tabla 1 

�Objetivos estratégicos del Ministerio de Educación del Perú

Jerarquía de valores Media Desviación típica

Afectivos. 38.56 9.51
Morales 35.17 10.90

Individuales 33.54 10.20
Sociales 27.01 13.49

Religiosos 23.55 21.96

Nota: Tomada de Cívico et al. (2019).
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Cabe aclarar que, gracias a la aparición y desarrollo de las tecnologías de in-
formación y comunicación, la sociedad ha cambiado drásticamente; y, con 
ello, los valores sociales. En la Tabla 1, se observa que los valores religiosos 
y sociales tienen menor jerarquía en comparación a los valores afectivos, 
morales e individuales. Esto quiere decir que la colectividad humana, al 
menos en esta muestra, ha disminuido por la individualidad, aunque con 
los valores morales no se podría asegurar con certeza lo mismo.

Así, las tecnologías han generado un cambio drástico en las relaciones so-
ciales; no obstante, este cambio no es producto únicamente de las tecnolo-
gías, pues son las personas las que deben tener la capacidad de afrontar di-
chos cambios sin ser afectadas negativamente. En Rangel (2018) se afirma 
que con las tecnologías de información y comunicación es posible mejorar 
la calidad de las relaciones sociales en sentido positivo, lo cual implica un 
desarrollo competente de valores sociales en los jóvenes y en los adultos.

1.3. �Plataformas virtuales para la enseñanza a distancia

La formación de valores sociales puede desarrollarse en distintos ámbitos, 
gracias a la tecnología. Así, es posible observar a la educación a distancia 
como una opción válida para continuar con la enseñanza, esta demuestra 
la utilidad de las tecnologías de comunicación.

Tal como se indica en la Tabla 2, las tecnologías de información y comu-
nicación poseen ventajas como desventajas. Por tanto, no se debe consi-
derar a todas las tecnologías como un obstáculo para la educación, pues, 
en realidad, es posible mejorar la calidad educativa con el uso de herra-
mientas digitales. Por ejemplo, las plataformas virtuales que extienden las 
enseñanzas a mayor alcance. Existen diferentes plataformas para la educa-
ción y cada una ofrece distintas herramientas. Por lo tanto, es importante 
conocer algunas de ellas:
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1.3.1. �Moodle

Según Ontoria (2014), la plataforma Moodle es un programa o software 

dirigido al docente para realizar clases virtuales y a distancia. Dicha pla-
taforma es gratuita y también puede incrementar el interés por las clases 
presenciales, se emplea para crear nuevas experiencias didácticas de en-
señanza y de aprendizaje en los jóvenes, no necesariamente reemplaza a 
las actividades del docente. Así, el maestro puede mostrar ilustraciones, 
videos, archivos digitales de audio. Incluso, se puede diseñar el curso pe-
dagógico para la participación de los estudiantes.

En Maldonado y Vega (2015) se evidencia una actitud positiva de los jó-
venes hacia la plataforma, pues el uso de esta es útil para lograr un me-
jor aprendizaje. Según los estudiantes, la plataforma permite desarrollar 
significativamente las habilidades de teleformación y de semipresenciali-
dad. También hubo una actitud positiva hacia las herramientas técnicas y 
digitales de la plataforma porque permiten alcanzar mayor organización 
educativa y concretar un proceso educativo versátil, sencillo y dinámico 
para los jóvenes.

Tabla 2 

�Materiales educativos computarizados: ventajas y desventajas

Ventajas Desventajas

Permiten el logro de los objetivos de 
aprendizaje.

El diálogo docente-discente se reem-
plaza por lenguaje virtual.

Facilitan la producción de la enseñan-
za.

No hay lugar para el desarrollo de la 
creatividad.

Cumplen con las exigencias y expec-
tativas de los programas de estudio 
vigentes.

Los medios virtuales desplazan al li-
bro.

Promueven la participación del alum-
no.

Las fuentes de información no siem-
pre son confiables.

Nota: Tomada de Pérez (2017).
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Respecto a la formación de valores sociales, en Chiriboga (2022), se obser-
va que con el uso de la plataforma Moodle es posible potenciar —a través 
de las actividades pedagógicas— la innovación social, el trabajo cooperati-
vo y la solidaridad en los jóvenes. La plataforma fomenta y extiende la co-
municación, esto, a su vez, da lugar a la creación de espacios de confianza 
y de diálogo, donde tanto docentes como estudiantes participan. De esta 
forma, la solidaridad y el desarrollo de los valores sociales se fortalecen.

1.3.2. �Canvas

Según Caviativa et al. (2020), la plataforma virtual Canvas permite el con-
trol y el seguimiento del aprendizaje de los jóvenes, porque resulta ser 
versátil para el acompañamiento y la supervisión de las actividades edu-
cativas. Con la plataforma se puede emplear distintos recursos didácticos 
y estructurar clases educativas. Además, incrementa los componentes pe-
dagógicos importantes para todo proyecto educativo, lo cual genera un 
impacto positivo para la enseñanza y en el aprendizaje en jóvenes.

Tabla 3 

�Nivel de interactividad de la plataforma Canvas

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje

Deficiente 2 3.2 %
Moderado 5 8.1 %

Bueno 55 88.7 %
Total 62 100.0 %

Nota: Tomada de Asencios (2020).

Según la Tabla 3, la interacción social de los jóvenes en la plataforma Can-
vas es percibida en un porcentaje mayoritario como buena (88.7 %). Esto 
quiere decir que dicha plataforma virtual potencia la comunicación entre 
los jóvenes, lo cual es una ventaja importante para la educación virtual. 
Por su parte, Suárez (2019) indica que las plataformas como Canvas per-
miten el incremento del rendimiento académico de los jóvenes. Por con-
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siguiente, es posible inferir que la educación de valores sociales también 
puede potenciarse por la plataforma Canvas, aunque es preciso revisar 
distintos estudios al respecto para confirmarlo.

1.3.3. �Google Classroom

La plataforma virtual Google Classroom fue creada para estructurar clases 
con aulas virtuales que pueden ser gestionadas por los docentes. Según 
García y García (2021), la plataforma Google Classroom posee algunas 
características importantes como la accesibilidad, la usabilidad, la interac-
tividad, la productividad, la viabilidad para transferir archivos, la evalua-
ción de tareas, la presencia de herramientas de ofimática, entre otras.

Según la Tabla 4, con la plataforma virtual Google Classroom es posible 
mejorar la creatividad en la estructuración de las clases virtuales. Casi la 
mitad de la población (45 %) considera que el fomento de la creatividad 
por la plataforma virtual Google Classroom es bueno. Cedeño-Escobar et 
al. (2020) indican que, gracias a las plataformas virtuales, la educación y 
la enseñanza a distancia se extendieron a diferentes hogares, sobre todo 
con el uso de Google Classroom, y fortalecieron el proceso de enseñan-
za-aprendizaje. En Tarango et al. (2019) se afirma una ligera ventaja su-
perior de la plataforma virtual Google Classroom sobre Chamilo; no obs-
tante, dicha ventaja no es absoluta.

Tabla 4 

�Niveles de la creación pedagógica mediante Google Classroom

Escala Frecuencia

Porcentaje

Reunido Válido Acumulado

Bueno 27 45.0 % 45.0 % 45.0 %
Regular 16 26.7 % 26.7 % 71.7 %

Malo 17 28.3 % 28.3 % 100.0 %
Total 60 100.0 % 100.0 %

Nota: Tomada de Collantes y Collantes (2022).
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1.4. �Tipos de enseñanza virtual

A partir del desarrollo de las tecnologías de información y comunicación, 
la educación pudo ampliarse y disponer de distintas opciones de enseñan-
za como la virtualidad. A partir de las transformaciones en el sector edu-
cativo, las instituciones han hecho uso de tipos de enseñanza virtuales con 
la finalidad de extender la educación en distintos medios. De ese modo, se 
crean los aprendizajes en entornos digitales, y varían de acuerdo al dispo-
sitivo y la modalidad utilizados.

1.4.1. �E-learning

Según Baelo (2009), el e-learning significa “aprendizaje electrónico” y se 
relaciona básicamente con el uso de las tecnologías de información y co-
municación en el proceso de aprendizaje. Mediante el e-learning se faci-
lita toda adquisición de contenido educativo porque se emplean sistemas 
adecuados para mantener el interés de los jóvenes. Cabe especificar que el 
e-learning se relaciona con un aprendizaje a distancia, y es mediado por las 
tecnologías de comunicación, las cuales flexibilizan la enseñanza. A pesar 
de la distancia, el e-learning resulta ser interactivo, debido a la existencia 
de la internet, que es una herramienta que permite crear un ambiente de 
confianza.

En provecho de la interacción, Avello y Duart (2016) indican que con 
el e-learning es posible mejorar la calidad del trabajo colaborativo en los 
jóvenes, ya que estos están acostumbrados a desenvolverse en medios di-
gitales, lo cual permite potenciar el desarrollo con un sentido de respon-
sabilidad y cooperación entre los estudiantes, y así incrementar los niveles 
de aprendizaje.

1.4.2. �M-learning

En general, el concepto de e-learning abarca a toda tecnología que posibi-
lita la educación en medios digitales y en modalidades a distancia, aunque 
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también se podría detallar una enseñanza presencial con uso de herra-
mientas virtuales. No obstante, con el m-learning se especifica una educa-
ción necesariamente a distancia porque se utilizan herramientas digitales 
que permitan la movilidad del estudiante mientras adquiere información 
educativa.

Yáñez y Arias (2018) señalan que el m-learning es posible gracias a la crea-
ción de dispositivos digitales móviles e individuales para las personas. El 
desarrollo de estas tecnologías resulta ser competentes y aceptables en la 
comunidad social y educativa porque permiten la continuidad de la edu-
cación en cualquier lugar y momento. Asimismo, la tecnología móvil es 
coherente con las acciones sociales y competentes de los jóvenes, porque 
estos se encuentran acostumbrados a dinamizar sus actividades en los dis-
positivos móviles, por ejemplo, en Llerena et al. (2019) se señala que la 
aplicación del m-learning mejora el interés de los jóvenes en su educación 
y aprendizaje, debido a que existe mayor interactividad.

1.4.3. �B-learning

Según García (2018), el blended learning o b-learning resulta ser la conver-
gencia entre dos tipos de enseñanza: la presencial y la virtual. Esta com-
binación se concreta para suplir las deficiencias de ambas modalidades de 
enseñanza, por lo que este tipo de enseñanza virtual resulta ser eficien-
te. González et al. (2017) indican que una característica del b-learning es 
la implementación de las tecnologías de información y comunicación en 
espacios reales para lograr una mejor calidad en los procesos de enseñan-
za-aprendizaje.

Por su parte, Galán-Mañas (2019) afirma que el b-learning permite pla-
nificar sesiones presenciales y virtuales (no presenciales) con el uso de 
las tecnologías de información y comunicación. Asimismo, los materiales 
didácticos se hallan en las plataformas virtuales, permitiendo accesibilidad 
a todo estudiante. De esta forma, la educación mediante medios virtuales 



Mónica Gabriela SALCEDO HERNÁNDEZ

27

logra optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje en aquellos jóve-
nes con mayor afinidad con las tecnologías.

En conclusión, las tecnologías de información y comunicación han per-
mitido una ampliación de la educación en beneficio de muchos jóvenes, 
ya que amplían el acceso y la disponibilidad a materiales educativos. Cabe 
señalar también que las tecnologías han cambiado en cierto punto las rela-
ciones sociales, pero esto no debe significar una alteración negativa, pues 
con el uso adecuado de las TIC es posible obtener buenos resultados, so-
bre todo en el plano educativo.
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CAPÍTULO 

II

� UN MARCO CONCEPTUAL 

SOBRE LA PLATAFORMA 

E-LEARNING CHAMILO

Desde la aparición de las tecnologías de información y comunicación, la 
educación ha cambiado, pues se han incluido nuevas herramientas digi-
tales útiles para potenciar los procesos de enseñanza y de aprendizaje. Las 
tecnologías ofrecen beneficios importantes en la educación, por lo que 
sería irresponsable obviar las ventajas de los materiales audiovisuales en 
la formación de los jóvenes. Así, un ejemplo importante de la aplicación 
de las tecnologías en la educación es la implementación de plataformas 
virtuales como el e-learning.

Según Fernández-Pampillón (2009), las plataformas e-learning o entornos 
virtuales se constituyen como una realidad tecnológica relevante para la 
educación, gracias al desarrollo de la internet. Con esas plataformas es po-
sible dar soporte educativo a los procesos de enseñanza y de aprendizaje, 
por lo que resulta importante conocer las ventajas de estas plataformas 
para implementarlas en la educación, y así mejorar todo el proceso educa-
tivo de formación profesional y ciudadana.
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Verdezoto y Chávez (2018) indican que la globalización ha impuesto nue-
vos desafíos en la educación porque ha normalizado el uso de nuevas tec-
nologías como instrumentos impulsores de los intereses educativos. Así, 
las instituciones educativas han modificado sus infraestructuras físicas y 
técnicas para procurar una enseñanza virtual efectiva con la inserción de 
plataformas como Chamilo.

2.1. �¿Qué es la plataforma Chamilo?

Al igual que las anteriores plataformas (Moodle, Canvas y Google Class-
room), Chamilo sirve como una herramienta de e-learning útil para la 
educación virtual. Con la plataforma Chamilo es posible estructurar cla-
ses virtuales para interactuar desde cualquier lugar, pues emplea la inter-
net. Según Goñi (2018), la plataforma Chamilo resulta ser un proyecto de 
educación virtual, cuyo programa es de código abierto para crear mayor 
colaboración entre educadores y, de ese modo, mejorar el e-learning, ade-
más de construir y proteger una comunidad unida entre formadores y es-
tudiantes. En general, la plataforma Chamilo busca la eficacia del aprendi-
zaje electrónico o virtual mediante cursos digitales de acceso amplio para 
los jóvenes.

Por su parte, Boulier et al. (2011) indican que la plataforma Chamilo se 
constituye como un sistema de e-learning útil para la gestión del aprendi-
zaje. Con esta es posible dirigir los procesos autónomos de adquisición de 
información educativa, a través del uso de la red o internet. Así, es posible 
realizar diferentes acciones como subir contenidos audiovisuales de carác-
ter educativo y comunicarse constantemente con los estudiantes, además 
de evaluar todo material de tareas y trabajos escolares.

En otras palabras, mediante la plataforma Chamilo es posible controlar, 
distribuir y administrar toda actividad educativa y de capacitación en en-
tornos presenciales y virtuales (no presenciales); funciona como un meca-
nismo de e-learning y b-learning. Por lo tanto, Chamilo sirve como un pro-
grama o software de acceso gratuito y de código libre, útil para sistematizar 
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la gestión de aprendizaje: permite una adecuada y sencilla elaboración de 
clases virtuales con interacción entre jóvenes y docentes.

Tabla 5 

�Operacionalización de la plataforma Chamilo

Dimensiones Índices

Planificación.
Diseño y elaboración del entorno virtual
Elaboración de manuales
Organización de herramientas virtuales

Gestión de 
contenidos

Descripción del curso
Documentos
Ejercicios
Lecciones
Crear y administrar tareas
Enlaces
Anuncios
Evaluaciones
Asistencia
Foro
Chat
Wiki

Evaluaciones
Reglas de evaluaciones
Crear o agregar evaluaciones
Administrar evaluaciones

Nota: Tomada de Goñi (2018).

Tal como se señala en la Tabla 5, la plataforma Chamilo ofrece diferen-
tes ventajas para la educación virtual, como las operaciones de planifi-
cación, de gestión de contenidos y de evaluación. Por planificación debe 
entenderse la acción de gestionar las actividades pedagógicas previas a la 
organización; por gestión de contenidos, al uso de materiales didácticos y 
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digitales como videos, imágenes y audios; y por evaluación, al proceso de 
calificación de las tareas o de las actividades educativas.

2.1.1. �Características de Chamilo

Como sistema de gestión del aprendizaje o LMS (Learning Management 

System), la plataforma Chamilo posee distintas características para pro-
porcionar herramientas y servicios adecuados para la educación. Las ca-
racterísticas de Chamilo pueden percibirse de distintas formas según sea 
la utilidad que un investigador o docente emplee, pero es importante re-
calcar que esta posee recursos determinados por sus creadores, por lo que 
se debe analizar cada característica.

Figura 1 

Resultados por factor del LMS Chamilo

Nota: Tomada de Muñoz et al. (2015).
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Según la Figura 1, las características de la plataforma Chamilo más resal-
tantes son la confiabilidad, la eficiencia y la reutilización, seguidos de la 
durabilidad y la funcionalidad. Rodríguez, citado en Goñi (2018), señalan 
otras características:

•	 Creación de contenidos educativos

•	 Fácil instalación en soluciones de web hosting

•	 Seguimiento de los resultados de los resultados

•	 Interfaz limpia

•	 Canales de comunicación sincrónica y asincrónica

•	 Gestión de documentos

•	 Herramientas digitales (juegos, audiovisuales)

En general, Hernández-Cruz et al. (2016) indican que la principal carac-
terística de la plataforma Chamilo es la educación online en modalidad 
semipresencial mediante la creación de campus virtuales donde los estu-
diantes y los docentes pueden acceder libremente con uso del internet. 
Por lo tanto, gracias a las características de esta plataforma, se considera a 
Chamilo como un adecuado sistema de gestión del aprendizaje, con el cual 
se diseña eficientemente aulas virtuales para la enseñanza.

2.1.2. �Usos de la plataforma Chamilo

La plataforma Chamilo puede emplearse de distintas formas para la edu-
cación debido a las diferentes herramientas que ofrece a los educadores. 
El uso del Chamilo se debe a su capacidad para crear diferentes aulas vir-
tuales, con las que es posible efectuar clases digitales. Así, por ejemplo, 
en Rodríguez (2016) se indica que la plataforma Chamilo se emplea para 
incentivar la producción escrita en la enseñanza del idioma inglés a través 
de la compartición de documentos y del itinerario del aprendizaje. Según 
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Paricahua (2021), existen algunos usos de la plataforma Chamilo como los 
siguientes:

•	 Chat. Para mantener comunicación con los usuarios.

•	 Compartir documentos. Para transferir datos entre usuarios.

•	 Encuestas. Para fomentar la participación y la implicación de los estu-
diantes.

•	 Foros. Para publicar anuncios respecto a las actividades educativas.

•	 Tareas. Para asignar pendientes a los estudiantes.

•	 Wikis. Para participar en la edición de publicaciones académicas.

En Vizcarra (2020) se usó la plataforma Chamilo —en el dictado de tuto-
ría— para incrementar el aprendizaje de competencias y llegar a mayor 
cantidad de estudiantes con ayuda de la internet. Asimismo, mediante 
Chamilo se comparten materiales educativos digitales, los cuales están ac-
cesibles para todos los estudiantes. De esta forma, las evaluaciones tam-
bién son posibles porque los docentes pueden calificar las tareas desde 
la plataforma, lo cual permite una actividad pedagógica continua desde 
cualquier lugar con acceso a internet.

Tabla 6 

�Uso de la plataforma Chamilo para mejorar la comprensión de textos en nivel 

de recuperación

Grado

Preprueba Preprueba

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 5 20.8 % 0 0.0 %
En proceso 9 37.6 % 3 12.5 %
Destacado 2 8.3 % 8 33.3 %

Nota: Tomada de Castro y Manzano (2021).
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Según la Tabla 6, mediante el uso de la plataforma Chamilo se mejora la 
comprensión de textos a niveles de recuperación. Esto quiere decir que 
los estudiantes son capaces de incrementar sus niveles de comprensión 
lectora a partir del perfilamiento de la habilidad para recuperar informa-
ción leída. Los jóvenes de la actualidad no se encuentran acostumbrados 
a mejorar sus habilidades de lectura mediante medios tradicionales como 
los libros, por lo que con el uso de Chamilo es posible optimizar las habi-
lidades de comprensión de textos.

En definitiva, la plataforma Chamilo es útil en el proceso de aprendizaje de 
los jóvenes que se encuentran inmersos en los medios digitales proporcio-
nados por internet. La pedagogía actual necesita implementar plataformas 
virtuales como Chamilo para incentivar y mantener la motivación por el 
aprendizaje en los jóvenes, debido a la proliferación de las tecnologías de 
información y comunicación en la cotidianeidad.

2.2. �Influencia de la plataforma Chamilo en el aprendizaje

La plataforma virtual Chamilo logra influenciar en distintos aspectos edu-
cativos y formativos. Así, por ejemplo, en Ospina (2017) se realizan pro-
puestas pedagógicas para implementar y usar la plataforma virtual Cha-
milo con la finalidad de fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Tabla 7 

�Diferencia de medias entre grupos debido a la influencia de Chamilo

Etapa

Grupos

Control Experimental

Preprueba 12.48 10.98
Posprueba 15.05 15.06

Nota: Tomada de Quispe (2015).
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Según la Tabla 7, mediante la aplicación de la plataforma virtual en cues-
tión, se observan diferencias en el aprendizaje de contenidos educativos 
de una asignatura académica. Este resultado revela una influencia signifi-
cativa de la plataforma Chamilo en el aprendizaje, por lo que se aprecia la 
utilidad de los medios digitales como las plataformas virtuales.

Figura 2 

Comparación de promedios distintos por influencia de la plataforma Chamilo

Nota: Tomada de Alata et al. (2014).

Según la Figura 2, los promedios de los estudiantes en las dos etapas de 
prueba se incrementaron luego de la implementación de la plataforma 
virtual Chamilo. Este resultado revela la influencia estadística de dicha 
plataforma en el aprendizaje significativo de los estudiantes. Así, median-
te el uso de las herramientas virtuales, se logra mejorar el proceso glo-
bal educativo, por esa razón resulta importante comprobar los niveles de 
aceptación de los estudiantes respecto a la implementación de Chamilo.
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2.3. �Percepciones sobre la plataforma Chamilo en la educación

Si bien las plataformas virtuales como Chamilo ofrecen beneficios consi-
derables, la aceptación de los jóvenes estudiantes puede variar según sea 
las disposiciones tecnológicas o los intereses. Asimismo, es importante 
identificar las percepciones de los docentes sobre las plataformas virtua-
les, ya que muchos maestros no conocen los beneficios de esas ni saben 
utilizarlas.

Figura 3 

Percepción sobre una herramienta tecnológica Chamilo

Nota: Tomada de Aguirre (2018).

Según la Figura 3, la percepción sobre la plataforma Chamilo resulta ser 
ampliamente regular. Este resultado puede deberse a la población encues-
tada, la cual se compone de adultos poco acostumbrados al desenvolvi-
miento en medios tecnológicos; posiblemente, en una población joven, se 
halle resultados diferentes.
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Según la Figura 4, la plataforma virtual Chamilo y todas sus ventajas son 
ampliamente utilizadas, lo cual revela una percepción positiva por parte 
de los estudiantes y docentes. Esto quiere decir que dicha plataforma es 
aceptada por su utilidad práctica para fomentar una educación basada en 
un aprendizaje electrónico competente y dinámico. Por lo tanto, la plata-
forma Chamilo es implementada en las clases en la medida que tenga una 
percepción positiva por sus usuarios.

En conclusión, la plataforma virtual Chamilo es útil y necesaria para im-
plementarse en el ámbito educativo porque fomenta e incentiva la moti-
vación por el aprendizaje en aquellos estudiantes inmersos en la actuali-
dad digitalizada. No se debe, de ninguna manera, soslayar la idea de que 
los jóvenes interactúan en medios virtuales y la educación debe adaptarse 
a esta nueva realidad tecnológica; se debe insertar la virtualidad en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje.

Figura 4 

Nivel de percepción a través de la usabilidad de la plataforma Chamilo

Nota: Tomada de Mex et al. (2018).
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CAPÍTULO 

III

� ASPECTOS 

FUNDAMENTALES DE LOS 

VALORES CATÓLICOS Y EL 

PROYECTO DE VIDA

El desarrollo moral de un individuo se logra a través de la interacción con 
las personas en sociedad. La moral es una dimensión social que se forma 
durante toda la vida; y para lograr buenas prácticas morales se recurre a 
la educación como método eficiente que transmite los buenos valores so-
ciales. En el sentido religioso, particularmente en el catolicismo, la moral 
se constituye según el trato con el prójimo, pues las personas conviven 
en comunidad y, para que esta sea un ambiente agradable, se necesitan 
prácticas morales aceptables; de ese modo se logra desarrollar proyectos 
de vida en relación con la sociedad.

Según Hernández (2006), todo proyecto de vida se expresa en la voluntad 
individual de la persona para controlar sus acciones y decisiones futu-
ras en dirección a un escenario social y personal adecuado o deseado. Es 
decir, todo proyecto de vida se sustenta en el control de las direcciones 
importantes y vitales para estructurar un modelo vivencial adecuado con 
base en las buenas relaciones sociales. No obstante, todo proyecto de vida 
precisa de una serie de valores a practicar durante el trayecto de vida del 
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individuo. Un modelo de valores puede basarse en la moral de la religión 
católica; según Domínguez (2004), la moral católica se basa y se practi-
ca desde la fe dentro de una preparación teológica adecuada que siga la 
doctrina católica. Así, todo proyecto de vida que siga la moral católica se 
construye a partir de una enseñanza religiosa donde se practiquen valores 
sociales aceptables.

3.1. �Acerca del proyecto de vida y su importancia sustancial en la 

sociedad

Un proyecto de vida puede definirse como la estructuración de la ima-
gen individual y social de una persona. Como todo proyecto, se crea y se 
planifica desde una etapa temprana de la vida, sobre todo desde la adoles-
cencia porque es en esta etapa previa a la adultez donde los jóvenes son 
conscientes de sus acciones y de sus deseos; también pueden recibir ayuda 
de especialistas. En realidad, un proyecto de vida busca el buen desarrollo 
humano de la persona desde perspectivas individuales y sociales. Según 
Lomelí-Parga et al. (2016), un proyecto de vida se sustenta de conoci-
mientos amplios y planificados sobre las distintas áreas de la vida como las 
competencias metodológicas, los conceptos fundamentales sobre la reali-
dad y la vida y las actitudes a practicar en sociedad.

3.1.1. �El desarrollo integral humano mediante el proyecto de vida

El óptimo desarrollo humano se logra cuando una persona reconoce y 
acepta aquellos factores positivos que benefician a su integridad indivi-
dual y social, además de reconocer y evitar aquellos factores negativos que 
atentan contra su integridad. Hernández (2006) indica que el desarrollo 
integral humano se observa en dos dimensiones: desde el plano individual 
o intrapersonal y desde el plano social o interpersonal, pues dicho desa-
rrollo no puede obviar la interacción social entre personas.

Según Posada (2016), la dignidad es un factor importante a considerar en 
el desarrollo humano, de manera que debe ser capaz de analizarse me-
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diante las condiciones de vida de las personas. La dignidad también forma 
parte del desarrollo humano porque distingue las cualidades con las que 
toda persona debe desarrollarse adecuadamente; al respecto, una buena 
educación, una óptima salud y una eficiente actividad económica forman 
parte de dicho desarrollo. Por otra parte, Maldonado (2019) indica que 
es importante considerar el valor de la libertad en el desarrollo humano 
porque todo proyecto de vida se basa en tener libre albedrío para escoger 
las opciones más adecuadas para vivir y construir un futuro.

No obstante, tal como se señala en Almeida (2021), el desarrollo humano 
individual es influenciado por el ámbito social, pues dicho desarrollo es 
capaz de trasladarse a esferas sociales más amplias mediante la práctica 
de habilidades y capacidades personales para interactuar con el prójimo. 
Por ejemplo, un profesional se desarrolla a partir de una formación uni-
versitaria donde interactúa con estudiantes y, en el futuro, con clientes. 
Por lo tanto, en el desarrollo humano y en el proyecto de vida no solo se 
deben considerar aspectos individuales, sino también aspectos educativos 
y laborales. Por consiguiente, tal como se indica en Hernández y Ovidio 
(2000), el desarrollo integral humano se vincula con la construcción de un 
proyecto de vida a través de fundamentos reflexivos y críticos para conse-
guir la autorrealización, la dignidad y la plenitud individual.

3.1.2. �El proyecto de vida como desarrollador de la identidad social

La identidad social se construye a partir del sentido individual para inte-
grarse en la sociedad mediante la interacción interpersonal. Hernández 
y Ovidio (2000) señalan que la identidad social necesita ser abarcada y 
complejizada por estructuras sociales y psicológicas para conocerla desde 
una perspectiva holística. En realidad, la identidad social se construye a 
partir de una sólida identidad personal destinada a la planificación de un 
proyecto de vida. No obstante, estos autores afirman que la formación de 
la identidad individual resulta ser compleja, ya que la construcción de una 
personalidad se realiza en medio de un contexto sociocultural influencia-
do por conductas y normas sociales.
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Por otra parte, Escobar-Yela y Rosero-Díaz (2017) indican que la identi-
dad social es posible de construir o al menos de reflexionar en etapas más 
tempranas de la vida como la época escolar. Dicha identidad se relaciona 
con la planificación del proyecto de vida, de tal manera que, desde edades 
tempranas, los individuos pueden afrontar o evitar conductas y pensa-
mientos riesgosos en etapas siguientes de la vida, como la adolescencia. 
Así, estas autoras afirman que muchos escolares tuvieron interés en asistir 
a talleres reflexivos sobre la importancia del proyecto de vida y el desarro-
llo de la identidad social.

En otras palabras, la construcción de una identidad individual no se com-
pleta sin la influencia social. Tal como se señala en Cantor-Silva et al. 
(2018), la identidad personal se forma a partir de relaciones grupales en 
distintos medios sociales. En realidad, todo rasgo personal se perfila a par-
tir de las interacciones sociales, por lo que la identidad social forma parte 
importante en la construcción del proyecto de vida y del desarrollo hu-
mano.

3.1.3. El proyecto de vida y la decisión vocacional

Parte del proyecto de vida es la elección de una profesión para desempe-
ñarse en la sociedad. Todo adolescente inmerso en la educación se dirige 
a concretar un perfil profesional con el cual se desempeñe socialmente 
para conseguir beneficios personales. No obstante, la decisión vocacional 
no es fácil de realizar porque existen diferentes opciones de profesión, 
además de que existen distintos factores que inciden en el adolescente. Un 
componente determinante se analiza en Hernández et al. (2014), el cual es 
el prestigio profesional, porque este incide en las decisiones vocacionales 
respecto a la importancia de la carrera profesional. En Guillot (2012) se 
reconocen algunos otros factores como:

•	 Condicionantes sociales y académicos

•	 Condicionantes familiares
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•	 Madurez vocacional

•	 Asesoramiento vocacional

•	 Preparación para la oportunidad

•	 Oportunidad de formación

En Cárdenas (2019) se observan otras razones para la decisión vocacio-
nal como la habilidad académica del estudiante, la demanda laboral de la 
carrera profesional, la duración de la carrera y la compatibilidad profe-
sional con los gustos personales. Así, la decisión vocacional resulta ser 
importante para el proyecto de vida porque se constituye como una pieza 
fundamental con la que el individuo decide estructurar su futuro.

3.1.4. �La educación y el desarrollo del proyecto de vida

Para un correcto y eficiente desarrollo del proyecto de vida, es importante 
contar con el papel protagónico de la educación, puesto que, mediante la 
enseñanza profesional, es posible ayudar a los jóvenes en su estructura-
ción de su proyecto de vida para su futuro desenvolvimiento social. Así, 
en realidad, la educación es responsable de que los estudiantes construyan 
un proyecto de vida que vaya de acuerdo con los intereses personales, 
profesionales y éticos de los adolescentes. Díaz-Garay et al. (2020) señalan 
que la existencia de elementos educativos que logran influenciar en el pro-
ceso de planificación del proyecto de vida en los estudiantes. Por lo tanto, 
es importante la participación de los docentes y de los padres para que 
puedan desarrollar en el estudiante habilidades como la autovaloración 
mediante orientaciones institucionales y profesionales.

Según Mejía (2019), la educación debe proporcionar orientaciones pro-
fesionales y vocacionales a los jóvenes para que estos puedan elegir sus 
opciones académicas y, así, establecer un proyecto de vida adecuado para 
los objetivos futuros a cumplir. Asimismo, mediante la orientación voca-
cional proporcionada por la educación es posible estimular capacidades 
personales en los adolescentes como la toma de decisión, la información 
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y el autoconocimiento. De esta forma, es posible reivindicar derechos co-
lectivos e individuales en los adolescentes para que estos puedan elaborar 
su proyecto de vida.

En consecuencia, la educación resulta un factor importante para formar a 
los jóvenes estudiantes en diversos aspectos sociales. No obstante, en re-
lación al proyecto de vida, la educación debe ofrecer opciones orientativas 
y formativas a los adolescentes para que estos puedan desarrollarse ade-
cuadamente en sus hábitats académicos. Con relación a ello, Lomelí-Parga 
et al. (2016) afirman que un equilibrio entre la motivación, la autoestima 
y la inteligencia emocional favorece la planificación del proyecto de vida 
de los jóvenes.

3.2. �Aspectos fundamentales de la moral católica

El desenvolvimiento de la vida individual se rige por una serie de valora-
ciones y dictámenes devenidos de diferentes prácticas sociales. La religión 
es un conjunto de normas éticas y morales que se practican en conjunto. 
Una de las religiones más imponentes e históricas es el catolicismo; dentro 
de esta ideología existen prácticas morales que dirigen el desenvolvimien-
to vivencial de las personas. En otras palabras, el catolicismo dictamina 
hábitos sociales que todo feligrés debe practicar, por lo que un proyecto de 
vida católico sigue las pautas de la moral y de los valores católicos.

3.2.1. �Acerca de la concepción de la moral

La moral se constituye como un conjunto de prácticas y de conductas acep-
tables por una sociedad o comunidad específica. Es decir, las personas se 
desenvuelven dentro de un grupo de normas reguladas por la sociedad, 
por lo que todo acto que va en contra de la moral establecida se considera 
como inmoral. En consecuencia, la moral es como una norma, una pauta 
o un mandato social que dictamina las formas de actuar, lo cual regula las 
conductas de toda persona a fin de mantener un equilibrio social adecuado.
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Cabe decir que la moral es construida según sea la comunidad en relación 
con sus percepciones que luego se constituye como ideología compartida 
por toda una sociedad.

Asimismo, la cultura de una comunidad se construye a partir de las nor-
mas sociales que luego se constituyen como moral, por lo que en ciertas 
ocasiones es difícil distinguir las prácticas sociales de la práctica moral. 
Según Ortiz (2016), la moral puede referirse a las reglas impuestas por la 
sociedad, pero esta definición resulta ser estipulativa. Por moral también 
se puede entender al estudio de las costumbres sociales de una comunidad 
y que abarca campos sociales como la política, la economía y la historia. 
La etimología de moral se origina del latín mos (mōris, mōrālis) que puede 
significar medida en relación con las reglas de vida, las prácticas reglamen-
tadas y las costumbres reguladas. Así, en general, la moral es un conjunto 
de reglas impuestas, normadas y reguladas por una comunidad.

3.2.2. �Acerca de la moral católica

Tal como se señaló, la moral se estructura como un conjunto de reglas 
sociales a seguir para ser aceptados por la sociedad y así continuar con la 
convivencia en comunidad. No obstante, una sociedad puede sostenerse o 
basarse en los valores de una ideología hegemónica como la religión cató-
lica. Así, la moral de una comunidad se constituye con base a las prácticas 
católicas, por lo que las personas religiosas practican la denominada moral 
católica según las reglas y las doctrinas de dicha religión.

Según Azpitarte (2008), la moral católica no es solo un conjunto de reglas 
o de leyes a seguir para mantener una conducta aceptable por la sociedad, 
sino que también debe observarse como una respuesta generosa al amor 
de Dios, para seguir con el compromiso de colaboración en la construc-
ción del Reino que Jesús predicó durante su vida pública. Dicho com-
promiso debe realizarse de forma responsable, voluntaria y racional; por 
lo tanto, existe una necesidad de conformar una comunión católica que 
permita prácticas servidoras y solidarias a partir de la moral.
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Por su parte, Casas (2006) señala que la moral católica no debe verse como 
un manual que registra una serie de prohibiciones con penalidades, sino 
que la moral católica debe verse como la práctica de la fe para, con el 
ejemplo, humanizar a las personas no católicas en cuanto a la historia y la 
cultura del catolicismo. Así, la moral católica invita a la reflexión basada 
en los valores católicos para construir una sociedad con buena conviven-
cia social.

3.3. �Los valores católicos como pilares de desarrollo social

La sociedad solo puede desarrollarse cuando las personas se comprometen 
a convivir pacíficamente sin ánimos de conflictos interpersonales. En rea-
lidad, una sociedad se desarrolla cuando sus integrantes se ayudan mutua-
mente a través de buenos servicios profesionales y sociales con los cuales 
se soluciona todo problema o inconveniente. Así, mientras se practiquen 
buenos valores, como los católicos, es posible estructurar una comunidad 
unida y solidaria.

3.3.1. �El valor de la honestidad

La honestidad se conceptualiza como un valor practicado por personas 
que no mienten y que son transparentes en el sentido de que pueden ha-
blar y actuar sin intenciones indecorosas. La honestidad se relaciona con 
la franqueza; es decir, actuar sin segundas intenciones como aventajarse 
o aprovecharse de las situaciones donde otro individuo se encuentra ex-
puesto a la debilidad. En la moral católica, la honestidad constituye un 
valor importante para planificar un buen proyecto de vida porque los in-
dividuos deben ser honestos consigo mismos a fin de elegir las mejores 
opciones a futuro sin dañar al prójimo.

Según Bonilla et al. (2011), la honestidad se asocia con la rentabilidad mo-
ral, la coherencia entre lo dicho y lo practicado, la honradez, la veracidad, 
la sinceridad, la transparencia, el respeto, la confianza y la credibilidad. 
Es decir, la honestidad se relaciona con valores positivos que se valoran 
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desde las percepciones ajenas o del prójimo. Por su parte, Guerra y Gue-
rra (2020) indican que con el valor de la honestidad es posible estructurar 
buenos profesionales comprometidos con la sociedad, por lo que resulta 
importante considerarlo dentro de la moral católica.

3.3.2. �El valor de la responsabilidad

La responsabilidad se conceptualiza como un valor practicado por perso-
nas capaces de encargarse de actividades impuestas o voluntarias de for-
ma dedicada. Es decir, una persona responsable se caracteriza por hacerse 
cargo de toda acción en la cual se inmiscuye voluntariamente. Según De 
Febres (2007), la responsabilidad es un valor relacionado con la capacidad 
de dar respuesta o de responder obligaciones de tipo ciudadano, laboral, 
familiar o personal. La responsabilidad en la moral católica también se 
relaciona con la obediencia comprometida y consciente a la autoridad de 
Dios, ya que dicho compromiso logra dignificar al practicante del cato-
licismo. Asimismo, la responsabilidad implica la asunción de las conse-
cuencias producidas a partir de las decisiones que uno mismo ha elegido, 
por lo que la responsabilidad implica valores como el compromiso y la 
conciencia. Por su parte, Columbié et al. (2016) indican que la respon-
sabilidad se relaciona con otros valores como la solidaridad, la justicia, la 
laboriosidad y el humanismo.

3.3.3. �El valor de la solidaridad

La solidaridad se conceptualiza como un valor practicado por personas 
comprometidas en el auxilio y en la colaboración con el prójimo. La soli-
daridad se caracteriza por la capacidad voluntaria de la persona para com-
prometerse en la ayuda al conciudadano; Moënne (2010) indica que el 
significado de la solidaridad se relaciona con la unidad entre las personas. 
Asimismo, en la moral católica, la solidaridad se caracteriza como la igual-
dad ante Dios para formar una comunidad de ayuda mutua entre los próji-
mos, por lo que dentro de la doctrina religiosa se considera a la solidaridad 
como un valor de fraternidad, participación y cooperación responsable.
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En conclusión, el diseño de un proyecto de vida se desarrolla a partir de 
una formación en valores adecuados para los adolescentes. Existen dife-
rentes perspectivas sociales para estructurar un proyecto de vida en los jó-
venes, pero en la presente investigación se procura el diseño a partir de los 
valores católicos como la responsabilidad, la honestidad y la solidaridad 
porque son valores morales útiles, básicos e importantes para construir 
una vida en beneficio a la convivencia social.
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CAPÍTULO 

IV

� IMPLEMENTACIÓN 

DE LA PLATAFORMA 

VIRTUAL CHAMILO 

PARA EL DESARROLLO 

DE UN PROYECTO DE 

VIDA FUNDADO EN 

VALORES: UN ESTUDIO EN 

ADOLESCENTES

Es innegable la importancia de las tecnologías de información y comuni-
cación como un apoyo sustancial al desarrollo social actual. Es decir, con 
las tecnologías es posible mejorar la calidad de vida en distintos sentidos, 
por ejemplo, en el sector empresarial, la información se vuelve más or-
ganizada y los procesos se pueden acelerar; lo mismo ocurre en el sector 
económico para incrementar la actividad en diferentes ámbitos. En el caso 
de la educación, los jóvenes de hoy necesitan un apoyo tecnológico en 
su pedagogía porque la actualidad se fundamenta en el uso e interacción 
constante mediante entornos digitales y virtuales. Por lo tanto, la forma-
ción de los estudiantes debe incluir las tecnologías.
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El uso de las nuevas tecnologías de información y comunicación en la edu-
cación sirve sustancialmente porque los jóvenes de hoy están acostumbra-
dos a interactuar con sus coetáneos en entornos digitales, por lo que una 
educación que emplee tecnología facilita el aprendizaje y la enseñanza con 
mayor calidad de resultados. La formación educativa no solo debe basarse 
en el aspecto académico, sino también en el desarrollo de valores como 
los católicos para asegurar la calidad de la convivencia social a partir de 
la moral y de la ética religiosa que se practica en distintas regiones. Por lo 
tanto, mediante la implementación de tecnologías de aprendizaje como el 
Chamilo es posible mejorar la práctica de valores católicos como la res-
ponsabilidad, la solidaridad y la honestidad.

4.1. �Objetivos de la investigación

4.1.1. �Objetivo general

Implementar la plataforma e-learning Chamilo para facilitar el desarrollo 
del proyecto de vida fundado en los valores católicos de los adolescentes.

4.1.2. �Objetivos específicos

•	 Implementar la plataforma e-learning Chamilo para facilitar el desarro-
llo del proyecto de vida fundado en el valor de la honestidad a los ado-
lescentes.

•	 Implementar la plataforma e-learning Chamilo para facilitar el desarro-
llo del proyecto de vida fundado en el valor de la responsabilidad a los 
adolescentes.

•	 Implementar la plataforma e-learning Chamilo para facilitar el desarro-
llo del proyecto de vida fundado en el valor de la solidaridad a los ado-
lescentes.
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4.2. �Hipótesis de la investigación

4.2.1. �Hipótesis general

La implementación de la plataforma e-learning Chamilo facilita significa-
tivamente el desarrollo del proyecto de vida fundado en los valores cató-
licos de los adolescentes.

4.2.2. �Hipótesis específicas

•	 La implementación de la plataforma e-learning Chamilo facilita signifi-
cativamente el desarrollo del proyecto de vida fundado en el valor de la 
honestidad en los adolescentes.

•	 La implementación de la plataforma e-learning Chamilo facilita signifi-
cativamente el desarrollo del proyecto de vida fundado en el valor de la 
responsabilidad en los adolescentes.

•	 La implementación de la plataforma e-learning Chamilo facilita signifi-
cativamente el desarrollo del proyecto de vida fundado en el valor de la 
solidaridad en los adolescentes.

4.3. �Tipo, diseño y nivel de investigación

4.3.1. �Tipo de investigación

La investigación fue de tipo aplicado y correlacional porque se buscó la 
resolución de problemas prácticos como finalidad primordial a partir de 
una relación entre variables.

4.3.2. �Diseño de investigación

La investigación tuvo un diseño preexperimental porque se realizó una 
medición previa de la variable dependiente (preprueba) luego de la aplica-
ción de la variable independiente para luego realizar una nueva medición 
(posprueba). El esquema del diseño fue el siguiente:
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GE  O1 → x → O2

Donde:

GE	 : grupo experimental (preexperimental)

O1	 : preprueba

x	 : tratamiento

O2 	 : posprueba

4.3.3. �Nivel de investigación

La investigación fue de nivel cuantitativo porque se midieron los resulta-
dos mediante un análisis de cantidades.

4.4. �Sistema de variables (operacionalización)

Ver Tabla 8

4.4.1. �Variable independiente

Implementación de la plataforma e-learning Chamilo

4.4.2. �Variable dependiente

Proyecto de vida fundado en los valores católicos
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4.5. �Población y muestra de la investigación

4.5.1. �Población

La población estuvo constituida por 745 estudiantes de la Institución Edu-
cativo PNP Teodosio Esteban Franco García de la región de Ica. Dicha 
institución perteneció a la Capellanía Castrense de la región policial sur 
Diterpol de Ica (Perú).

4.5.2. �Muestra

La muestra se determinó mediante la siguiente fórmula:

n = 
k2 × p × q × N

(e2 × (N – 1)) + k2 × p × q

Así, se reemplazaron los datos y se obtuvo el siguiente resultado:

n = 
(1.96)2 × 0.5 × 0.5 × 745

((0.05)2 × (745 – 1)) + (1.96)2 × 0.5 × 0.5
 = 287

Tabla 9 

�Selección de muestra a partir del total poblacional

Grado y 

sección

Número total 

por grado

%

Número muestral 

por grado

1ro A, B, C y D 150 22 % 63
2do A, B, C y D 140 21 % 60
3ro A, B, C y D 134 20 % 57
4to A, B, C y D 159 19 % 55
5to A, B, C y D 162 18 % 52

Total 745 100 % 287
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A partir de esta ecuación y de la Tabla 9, se determinó que la muestra se 
constituyó de 287 estudiantes de edades entre 13 y 16 de zonas urbanas y 
rurales.

4.6. �Técnicas e instrumentos de recolección de datos

4.6.1. �Técnicas de recolección de datos

•	 Observación. Se empleó esta técnica para obtener una descripción fác-
tica de las variables estudiadas, por lo que se necesitó una actitud ob-
jetiva.

•	 Fichaje. Se empleó esta técnica para registrar datos en relación al aco-
pio de datos teóricos y prácticos.

4.6.2. �Instrumentos de recolección de datos

•	 Fichas de observación

•	 Fichas de calendarización de actividades

•	 Fichas bibliográficas, textuales y resúmenes

•	 Fichas documentales (de referencia y de transcripción)

•	 Fichas de investigación

•	 Cuestionario

4.7. �Procesamiento de los datos

4.7.1. �Análisis descriptivo

•	 Tabulación de datos

•	 Construcción de cuadros estadísticos y gráficas

•	 Análisis e interpretación de los resultados
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•	 Discusión de resultados mediante media aritmética y varianza pobla-
cional

4.7.2. �Análisis inferencial

Se empleó el estadístico T-Student para la contrastación de las hipótesis.

4.8. �Análisis e interpretación de resultados

4.8.1. �Medición preprueba del valor de la honestidad

Tabla 10 

�Indicador 1: Dice la verdad en relación con el mundo, los hechos y las personas

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 67 23.3 % 23.3 % 23.3 %
Raramente 163 56.8 % 56.8 % 80.1 %

Ocasionalmente 57 19.9 % 19.9 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 5 

Indicador 1: Dice la verdad en relación con el mundo, los hechos y las personas
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Según la Tabla 10 y la Figura 5, el 23.3 % de los estudiantes nunca dijo la 
verdad; el 56.8 % raramente dijo la verdad y el 19.9 % dijo la verdad oca-
sionalmente.

Tabla 11 

�Indicador 2: Se expresa y comporta con decencia ante los demás

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 51 17.8 % 17.8 % 17.8 %
Raramente 177 61.7 % 61.7 % 79.4 %

Ocasionalmente 59 20.6 % 20.6 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 6 

Indicador 2: Se expresa y comporta con decencia ante los demás

Según la Tabla 11 y la Figura 6, el 17.8 % de los estudiantes nunca se com-
portó con decencia; el 61.7 % raramente se comportó con decencia y el 
20.6 % se comportó con decencia ocasionalmente.
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Tabla 12 

�Indicador 3: Practica la justicia en las acciones que realiza

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 57 19.9 % 19.9 % 19.9 %
Raramente 178 62.0 % 62.0 % 81.9 %

Ocasionalmente 52 18.1 % 18.1 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 7 

Indicador 3: Practica la justicia en las acciones que realiza

Según la Tabla 12 y la Figura 7, el 19.9 % de los estudiantes nunca practi-
có la justicia; el 62 % raramente practicó la justicia y el 18.1 % practicó la 
justicia ocasionalmente.
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Según la Tabla 13 y la Figura 8, el 47 % de los estudiantes nunca respondió 
sus propias inquietudes o de los demás y el 53 % raramente respondió sus 
propias inquietudes o de los demás.

Tabla 13 

�Indicador 1: Responde a las propias inquietudes y de los demás

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 135 47.0 % 47.0 % 47.0 %
Raramente 152 53.0 % 53.0 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 8 

Indicador 1: Responde a las propias inquietudes y de los demás

4.8.2. �Medición preprueba del valor de la responsabilidad
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Según la Tabla 14 y la Figura 9, el 43.9 % de los estudiantes nunca reportó 
las dificultades generadas y el 56.1 % raramente lo hizo.

Tabla 14 

�Indicador 2: Reporta oportunamente las dificultades que se le generan de mane-

ra voluntaria o involuntaria

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 126 43.9 % 43.9 % 43.9 %
Raramente 161 56.1 % 56.1 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 9 

�Indicador 2: Reporta oportunamente las dificultades que se le generan de mane-

ra voluntaria o involuntaria
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Según la Tabla 15 y la Figura 10, el 46 % de los estudiantes nunca planeó 
las diferentes acciones encomendadas y el 54 % raramente lo hizo.

Tabla 15 

�Indicador 3: Planea en tiempo y forma las diferentes acciones encomendadas

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 132 46.0 % 46.0 % 46.0 %
Raramente 155 54.0 % 54.0 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 10 

�Indicador 3: Planea en tiempo y forma las diferentes acciones encomendadas
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4.8.3. �Medición preprueba del valor de la solidaridad

Según la Tabla 16 y la Figura 11, el 45.6 % de los estudiantes nunca planeó 
las diferentes acciones encomendadas y el 54.4 % lo llevó a cabo raramente.

Tabla 16 

�Indicador 1: Aporta propuesta de ayuda a los demás

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 131 45.6 % 45.6 % 45.6 %
Raramente 156 54.4 % 54.4 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 11 

�Indicador 1: Aporta propuesta de ayuda a los demás
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Según la Tabla 17 y la Figura 12, el 41.5 % de los estudiantes nunca esta-
bleció un compromiso de vida y el 58.5 % raramente lo hizo.

Tabla 17 

�Indicador 2: Establece un compromiso de vida

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 119 41.5 % 41.5 % 41.5 %
Raramente 168 58.5 % 58.5 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 12 

�Indicador 2: Establece un compromiso de vida
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Tabla 18 

�Indicador 3: Ayuda a sus compañeros en los trabajos

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 117 40.8 % 40.8 % 40.8 %
Raramente 170 59.2 % 59.2 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 13 

�Indicador 3: Ayuda a sus compañeros en los trabajos

Según la Tabla 18 y la Figura 13, el 40.8 % de los estudiantes nunca ayudó 
a sus compañeros en los trabajos y el 59.2 % raramente lo realizó.
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Tabla 19 

�Indicador 4: Participa en acciones de ayuda social

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca 119 48.1 % 48.1 % 48.1 %
Raramente 168 51.9 % 51.9 % 100.0 %

Ocasionalmente – – – –
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 14 

�Indicador 4: Participa en acciones de ayuda social

Según la Tabla 19 y la Figura 14, el 48.1 % de los estudiantes nunca parti-
cipó en acciones de ayuda social y el 51.9 % raramente participó.
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4.8.4. �Medición posprueba del valor de la honestidad

Según la Tabla 20 y la Figura 15, el 3.1 % de los estudiantes raramente 
participó en acciones de ayuda social; el 46.7 % raramente participó en 
acciones de ayuda social; el 48.4 % usualmente participó en acciones de 
ayuda social y el 1.7 % siempre participó en acciones de ayuda social.

Tabla 20 

�Indicador 1: Dice la verdad en relación con el mundo, los hechos y las personas

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca – – – –
Raramente 9 3.1 % 3.1 % 3.1 %

Ocasionalmente 134 46.7 % 46.7 % 49.8 %
Usualmente 139 48.4 % 48.4 % 98.3 %

Siempre 5 1.7 % 1.7 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Figura 15 

�Indicador 1: Dice la verdad en relación con el mundo, los hechos y las personas
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Según la Tabla 21 y la Figura 16, el 2.4 % de los estudiantes raramente se 
comportó con decencia; el 44.3 % ocasionalmente se comportó con decen-
cia; el 51.2 % usualmente se comportó con decencia y el 2.1 % siempre se 
comportó con decencia.

Figura 16 

�Indicador 2: Se expresa y comporta con decencia ante los demás

Tabla 21 

�Indicador 2: Se expresa y comporta con decencia ante los demás

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca – – – –
Raramente 7 2.4 % 2.4 % 2.4 %

Ocasionalmente 127 44.3 % 44.3 % 46.7 %
Usualmente 147 51.2 % 51.2 % 97.9 %

Siempre 6 2.1 % 2.1 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %
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Figura 17 

�Indicador 3: Practica la justicia en las acciones que realiza

Tabla 22 

�Indicador 3: Practica la justicia en las acciones que realiza

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Nunca – – – –
Raramente 7 2.4 % 2.4 % 2.4 %

Ocasionalmente 115 40.1 % 40.1 % 42.5 %
Usualmente 156 54.4 % 54.4 % 96.9 %

Siempre 9 3.1 % 3.1 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Según la Tabla 22 y la Figura 17, el 2.4 % de los estudiantes raramente 
practicó la justicia; el 40.1 % ocasionalmente practicó la justicia; el 54.4 % 
usualmente practicó la justicia y el 3.1 % siempre practicó la justicia.
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Figura 18 

�Indicador 1: Responde a las propias inquietudes y de los demás

Tabla 23 

�Indicador 1: Responde a las propias inquietudes y de los demás

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 130 45.3 % 45.3 % 45.3 %
Usualmente 157 54.7 % 54.7 % 100.0 %

Total 287 100.0 % 100.0 %

Según la Tabla 23 y la Figura 18, el 45.3 % de los estudiantes ocasional-
mente respondió sus propias inquietudes o de los demás y el 54.7 % usual-
mente respondió sus propias inquietudes o de los demás.

4.8.5. �Medición posprueba del valor de la responsabilidad
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Figura 19 

�Indicador 2: Reporta oportunamente las dificultades que se le generan de mane-

ra voluntaria o involuntaria

Tabla 24 

�Indicador 2: Reporta oportunamente las dificultades que se le generan de mane-

ra voluntaria o involuntaria

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 114 39.7 % 39.7 % 39.7 %
Usualmente 173 60.3 % 60.3 % 100.0 %

Total 287 100.0 % 100.0 %

Según la Tabla 24 y la Figura 19, el 39.7 % de los estudiantes ocasional-
mente reportó las dificultades generadas y el 60.3 % usualmente reportó 
las dificultades generadas.
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Figura 20 

�Indicador 3: Planea en tiempo y forma las diferentes acciones encomendadas

Tabla 25 

�Indicador 3: Planea en tiempo y forma las diferentes acciones encomendadas

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 117 40.8 % 40.8 % 40.8 %
Usualmente 170 59.2 % 59.2 % 100.0 %

Total 287 100.0 % 100.0 %

Según la Tabla 25 y la Figura 20, el 40.8 % de los estudiantes ocasional-
mente planeó las diferentes acciones encomendadas y el 59.2 % usualmen-
te planeó las diferentes acciones encomendadas.
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4.8.6. �Medición posprueba del valor de la solidaridad

Según la Tabla 26 y la Figura 21, el 53.7 % de los estudiantes ocasional-
mente planeó las diferentes acciones encomendadas; el 42.5 % usualmente 
planeó las diferentes acciones encomendadas y el 3.8 % siempre planeó las 
diferentes acciones encomendadas.

Figura 21 

�Indicador 1: Aporta propuesta de ayuda a los demás

Tabla 26 

�Indicador 1: Aporta propuesta de ayuda a los demás

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 154 53.7 % 53.7 % 53.7 %
Usualmente 122 42.5 % 42.5 % 96.2 %

Siempre 11 3.8 % 3.8 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %
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Según la Tabla 27 y la Figura 22, el 45.3 % de los estudiantes ocasionalmen-
te estableció un compromiso de vida; el 50.9 % usualmente estableció un 
compromiso de vida y el 3.8 % siempre estableció un compromiso de vida.

Figura 22 

�Indicador 2: Establece un compromiso de vida

Tabla 27 

�Indicador 2: Establece un compromiso de vida

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 120 45.3 % 45.3 % 45.3 %
Usualmente 146 50.9 % 50.9 % 96.2 %

Siempre 11 3.8 % 3.8 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %



Mónica Gabriela SALCEDO HERNÁNDEZ

73

Figura 23 

�Indicador 3: Ayuda a sus compañeros en los trabajos

Tabla 28 

�Indicador 3: Ayuda a sus compañeros en los trabajos

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 117 40.8 % 40.8 % 40.8 %
Usualmente 154 53.7 % 53.7 % 94.4 %

Siempre 16 5.6 % 5.6 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Según la Tabla 28 y la Figura 23, el 40.8 % de los estudiantes ocasional-
mente ayudó a sus compañeros en los trabajos; el 53.7 % usualmente ayu-
dó a sus compañeros en los trabajos y el 5.6 % siempre ayudó a sus com-
pañeros en los trabajos.
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Figura 24 

�Indicador 4: Participa en acciones de ayuda social

Tabla 29 

�Indicador 4: Participa en acciones de ayuda social

Escala Frecuencia

Porcentaje

Base Válido Acumulado

Ocasionalmente 144 50.2 % 50.2 % 50.2 %
Usualmente 125 43.6 % 43.6 % 93.7 %

Siempre 18 6.3 % 6.3 % 100.0 %
Total 287 100.0 % 100.0 %

Según la Tabla 29 y la Figura 24, el 50.2 % de los estudiantes ocasional-
mente participó en acciones de ayuda social; el 43.6 % usualmente parti-
cipó en acciones de ayuda social y 6.3 % siempre participó en acciones de 
ayuda social.
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4.9. �Contrastación de hipótesis

4.9.1. �De la hipótesis general

Para el contraste de esta hipótesis, se tuvo que contrastar los valores de las 
hipótesis específicas. Dichos valores se encontraron por encima del cam-
po de aceptación de la hipótesis nula en la curva de Gauss, por lo que se 
ubicó en la zona de la hipótesis alternativa. Así, se infirió la existencia de 
una diferencia significativa en la implementación de la plataforma Cha-
milo en el desarrollo de un proyecto de vida católico en los adolescentes. 
Asimismo, por lógica inferencial también se demostró estadísticamente 
las afirmaciones de las hipótesis específicas y, por ende, de la hipótesis 
general.

4.9.2. �De la hipótesis específica 1

Tabla 30 

�Tabla estadística de la Prueba T –Student de la hipótesis específica 1

Indicadores

Grupo de 

evaluación

N Media

Desviación 

típica

Error típico 

de la media

Dice la verdad 
en relación 
con el mundo, 
los hechos y 
las personas

Preprueba

287

1.97 .658 .039

Posprueba 3.49 .590 .035

Se expresa y 
comporta con 
decencia ante 
los demás

Preprueba 2.03 .620 .037

Posprueba 3.53 .584 .034

Practica la 
justicia en las 
acciones que 
realiza

Preprueba 1.98 .617 .036

Posprueba 3.58 .597 .035
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A partir de las Tablas 30 y 31, se procedió a hallar el valor crítico y se 
obtuvo que los valores -31.563 y -29.189 se hallaron fuera de la zona de 
aceptación de la hipótesis nula; por consiguiente, se validó la hipótesis 
alterna acerca del valor de la honestidad.

4.9.3. �De la hipótesis específica 2

Tabla 32 

�Tabla estadística de la Prueba T –Student de la hipótesis específica 2

Indicadores

Grupo de 

evaluación

N Media

Desviación 

típica

Error típico 

de la media

Responde a 
las propias 
inquietudes y 
de los demás

Preprueba

287

1.53 .500 .030

Posprueba 3.55 .499 .029

Reporta 
oportunamente 
las dificultades 
que se le 
generan 
de manera 
voluntaria o 
involuntaria

Preprueba 1.56 .497 .029

Posprueba 3.60 .490 .029

Planea en 
tiempo y forma 
las diferentes 
acciones 
encomendadas

Preprueba 1.54 .499 .029

Posprueba 3.59 .492 .029
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A partir de las Tablas 32 y 33, se procedió a hallar el valor crítico y se 
obtuvo que los valores -49.588 y -48.399 se hallaron fuera de la zona de 
aceptación de la hipótesis nula; por consiguiente, se validó la hipótesis 
alterna acerca del valor de la responsabilidad.

4.9.4. �De la hipótesis específica 3

Tabla 34 

�Tabla estadística de la Prueba T –Student de la hipótesis específica 3

Indicadores

Grupo de 

evaluación

N Media

Desviación 

típica

Error típico 

de la media

Aporta 
propuestas de 
ayuda a los 
demás

Preprueba

287

1.54 .499 .029

Posprueba 3.50 .573 .034

Establece un 
compromiso de 
vida

Preprueba 1.59 .494 .029

Posprueba 3.59 .566 .033

Ayuda a sus 
compañeros en 
los trabajos

Preprueba 1.59 .492 .029

Posprueba 3.65 .584 .034

Participa en 
acciones de 
ayuda social

Preprueba 1.52 .501 .030

Posprueba 3.56 .611 .036
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A partir de las Tablas 34 y 35, se procedió a hallar el valor crítico y se 
obtuvo que los valores -43.806 y -45.609 se hallaron fuera de la zona de 
aceptación de la hipótesis nula; por consiguiente, se validó la hipótesis 
alterna acerca del valor de la responsabilidad.

4.10. �Discusión

Los resultados coincidieron con Meza (2013), pues se afirmó la relevancia 
de las nuevas tecnologías de información y comunicación [NTIC] y su 
aplicación en la actividad pedagógica formativa de los docentes, ya que di-
chas tecnologías son útiles como medios didácticos que mejoran el apren-
dizaje de los temas desarrollados en clase sobre formación ciudadana y 
sobre el manejo de aquellas tecnologías. Asimismo, se coincidió con Alva 
(2011) porque gracias al desarrollo de la informática se mejoró los siste-
mas educativos, además de mejorar otros aspectos sociales como la rama 
empresarial.

Lo mismo se observa en Gonzales (2013) en cuanto al uso de las tecnolo-
gías de información y comunicación en el contexto educativo porque la 
sociedad actual se encuentra en plena competencia profesional. Con el uso 
de esas tecnologías es posible desarrollar, no solo en el plano académico, 
sino también en el plano moral y ético. Así, se coincidió con Yurén et al. 
(2016) en cuanto a la formación de valores como honestidad, tolerancia 
y respeto. Así, con el desarrollo de la formación moral de los docentes y 
de los estudiantes es posible asegurar una mejor convivencia social. Por 
último, también se coincidió con Arango et al. (2015), pues la formación 
de la responsabilidad en estudiante se logra mediante el desarrollo de la 
empatía en participación colectiva con demás estudiantes para solucionar 
problemas sociales en la realidad.

4.11. �Conclusiones

•	 Hubo relación significativa entre la formación del valor de la hones-
tidad y la implementación de la plataforma Chamilo, pues se lograron 
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variaciones significativas en las evaluaciones preprueba y posprueba. 
Así, el 56.8 % que raramente decía la verdad se redujo para lograr un 
incremento en la escala ocasional y usualmente, por lo que hubo un 
46.7 % y un 48.7 %, respectivamente. Por lo tanto, la realización de 
un proyecto de vida se basó en la comprensión ética según el modelo 
católico.

•	 Hubo relación significativa entre la formación del valor de la responsa-
bilidad y la implementación de la plataforma Chamilo, pues se lograron 
variaciones significativas en las evaluaciones preprueba y posprueba. 
Así, hubo un cambio en las escalas sobre la planeación, pues hubo un 
40.8 % y un 59.2 % que ocasional y usualmente planearon su proyecto 
de vida, respectivamente, con base en el modelo católico.

•	 Hubo relación significativa entre la formación del valor de la solidari-
dad y la implementación de la plataforma Chamilo, pues se lograron 
variaciones significativas en las evaluaciones preprueba y posprueba. 
Así, un 53.7 % y un 42.5 % ocasional y usualmente, de forma respectiva, 
mostraron interés en ayudar a los demás compañeros con acciones y 
propuestas con base al modelo católico.

•	 Hubo una relación significativa entre la formación del proyecto de vida 
católica y la implementación de la plataforma Chamilo.

4.12. �Recomendaciones

•	 Se recomendó a las autoridades educativas de Ica la implementación de 
la plataforma e-learning Chamilo para mejorar la calidad y la disponi-
bilidad de la educación en complemento de la virtualidad pedagógica 
con distribución abierta y gratuita. Por lo tanto, también se recomen-
daron cursos de capacitación en el uso de las nuevas tecnologías de 
información y comunicación para los docentes y directivos.

•	 Se recomendó la complementación del trabajo docente en aulas con la 
actividad formativa de los padres de familia en hogar para mejorar el 
desarrollo de los valores éticos católicos de los estudiantes.
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•	 Se recomendó a las asociaciones de padres de familia a cuidar la educa-
ción en valores de los hijos en coincidencia con las normas morales para 
contribuir a la convivencia ciudadana y las interrelaciones sociales.

•	 Se recomendó a las autoridades educativas realizar gestiones en edu-
cación en valores como parte de una política nacional con tendencias 
humanistas para la convivencia.
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CAPÍTULO 

V

� CONSIDERACIONES 

FINALES ACERCA DEL 

PROYECTO DE VIDA 

FUNDADO EN VALORES 

CATÓLICOS CON LA 

IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PLATAFORMA VIRTUAL 

CHAMILO

El avance de la sociedad es gracias al intelecto humano para simplificar 
las actividades en un mundo cada vez más acelerado para lograr mayor 
productividad. Con el desarrollo de las nuevas tecnologías de información 
y comunicación, las personas interactúan con mayor rapidez en cualquier 
momento del día o de la noche. Dichas tecnologías permiten que las diver-
sas actividades sociales se realicen y concreten mediante la comunicación 
constante entre personas debido a la creación de diferentes dispositivos y 
herramientas digitales para acciones específicas.

Por ejemplo, las tecnologías satelitales permitieron la ampliación de las 
redes de comunicación en distintos países, por lo que las llamadas y los 
mensajes tienen mayor alcance. Así, la actividad económica se incrementa 
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porque las comunicaciones son más frecuentes y dinámicas. Asimismo, 
en el sector empresarial es importante contar con informaciones sobre 
aspectos económicos, sociales y políticos para decidir sobre los siguientes 
movimientos financieros, además de obtener información para compartir 
con los empleados y los nuevos reclutas.

Así, las tecnologías han cambiado la interacción entre las personas, por 
lo que se debe considerar la formación distinta de personas cada vez más 
individual. Sin embargo, la sociedad se construye eficientemente cuando 
existe cooperación entre individuos para forjar una comunidad más unida 
con bases de solidaridad y colaboración. Para lograr una sociedad unida, la 
educación es importante porque permite el desarrollo de valores sociales 
relevantes para la construcción de una comunidad solidaria y responsable. 
No obstante, en medio del desarrollo de la tecnología, la educación puede 
acomodarse en medios virtuales y digitales para lograr un mayor alcance 
y acceso a los adolescentes.

La educación virtual es una opción válida e imprescindible en la actuali-
dad debido a las nuevas formas de interacción entre los jóvenes, quienes 
se desenvuelven a través de la digitalidad y las herramientas de informá-
tica como el internet y las redes sociales. Así, la socialización entre los 
adolescentes se desarrolla en medios digitales, por lo que el nuevo desen-
volvimiento social se construye en la virtualidad ante las ventajas de las 
tecnologías como el alcance inmediato de conexión con otras personas.

En este escenario de la virtualidad, la educación debe aprovechar las he-
rramientas digitales para mejorar las estructuras educativas y el interés de 
los adolescentes por los procesos de enseñanza y de aprendizaje. Asimis-
mo, la educación virtual posibilita el acceso amplificado a hogares donde 
posiblemente no se pueda acceder a la educación de forma presencial. La 
educación forma parte importante del desarrollo del ciudadano porque 
con ella se enseñan valores integrales para la correcta formación de un 
profesional dedicado al servicio social, por lo que la educación virtual 
debe ser apoyada en todo país en aspectos de infraestructura de conexión.
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Existen diferentes formas de potenciar la educación virtual, ya que se han 
desarrollado diferentes plataformas de aprendizaje digital. Tal como se 
ha expuesto en la presente investigación, la plataforma virtual Chamilo 
es útil para la educación virtual a distancia porque permite la interacción 
entre adolescentes estudiantes en medios y entornos digitales sin necesi-
dad de un espacio físico. Además, la educación mediante dicha plataforma 
se logra potenciar porque la interacción entre materiales educativos, do-
centes y estudiantes se vuelve constante desde cualquier medio o espacio 
físico que cuente con conexión a internet. La plataforma Chamilo está 
diseñada para apoyar a la educación virtual en cuanto a nivel de acceso a 
diferentes personas que demanden. Así, la plataforma se asegura de estar 
disponible para todo el público, por lo que es de libre acceso debido a su 
carácter gratuito como programa de código abierto.

Existe diferentes plataformas virtuales de educación para implementarse 
en las instituciones educativas, pero pocas son de acceso gratuito como lo 
es la plataforma Chamilo. En realidad, cada institución tiene la disposi-
ción libre para implementar la plataforma que desee, pero existen ventajas 
de usar Chamilo en la educación de los adolescentes como la distribución 
gratis del programa. Asimismo, con dicha plataforma es posible emplear 
diferentes recursos técnicos como los foros de participación, la compar-
tición de datos y materiales para las clases, el chat con los estudiantes. 
También es posible realizar distintas actividades como la creación de cur-
sos para agregar lecciones educativas, la gestión de usuarios para asignar 
estudiantes y docentes, desarrollo de ejercicios a través de foros y la eva-
luación de competencias.

En consecuencia, mediante las diferentes disponibilidades de la platafor-
ma virtual Chamilo es posible desarrollar actividades educativas desde 
cualquier punto geográfico con acceso a internet. Por lo tanto, es nece-
sario aprovechar las ventajas de las plataformas virtuales para lograr una 
mayor formación educativa en los adolescentes, pues estos precisan de 
incentivos adecuados a sus necesidades y a sus expectativas. En el caso de 
los jóvenes, la formación por medios digitales se concreta con mayor éxito 
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debido a la costumbre y a la naturalidad del desenvolvimiento social en 
entornos virtuales.

La educación de los adolescentes no solo debe basarse en aspectos académi-
cos, pues la formación integral de un ciudadano se logra con la formación 
en valores sociales. Con las plataformas virtuales es posible desarrollar 
las competencias de convivencia ciudadana debido a la disponibilidad de 
dichas plataformas en diferentes hogares. Por lo tanto, la formación de los 
valores religiosos puede desarrollarse en ambientes virtuales. Los valores 
católicos son pilares básicos para la formación de ciudadanos comprome-
tidos con el prójimo y con la sociedad, por lo que resulta importante dise-
ñar medios pedagógicos para enseñar dichos valores en los adolescentes.

Valores como la solidaridad, la honestidad y la responsabilidad son im-
prescindibles de desarrollar en el espíritu adolescentes para lograr el de-
sarrollo de un ciudadano comprometido con sus compañeros y con su 
comunidad. En el caso de la solidaridad, este valor favorece al apoyo entre 
ciudadanos para formar una sociedad más equilibrada. En el caso de la 
honestidad, este valor favorece la creación de una comunidad unida con 
base en la confianza generada por la verdad. En cuanto a la responsabi-
lidad, este valor favorece a la formación del ciudadano maduro y capaz 
de encargarse de acciones que ayuden a sí mismo y a los demás, pues los 
adultos poseen responsabilidades a tener en cuenta para el desarrollo de 
una ciudadanía competente y funcional.

A partir de los valores católicos expuestos, un adolescente puede ser capaz 
de desarrollar su proyecto de vida para alcanzar una adecuada convivencia 
personal y social. Las personas necesitan establecer un plan de vida para 
lograr formar sus experiencias y sus necesidades en relación a la conviven-
cia social, pues no es posible desligarse de las relaciones sociales dentro de 
una comunidad. Asimismo, con los valores católicos, el proyecto de vida 
se torna más sano, equilibrado y sin perjuicio a otros porque se construye 
con base a la solidaridad con el prójimo.
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Un proyecto de vida necesariamente incluye el bienestar de los demás 
porque la convivencia social es inevitable, pero esto no debe significar un 
obstáculo, sino un apoyo sustancial para formar al individuo dentro de la 
sociedad. En realidad, la vida en sociedad permite un desarrollo individual 
de mayor calidad, puesto que mediante la cooperación de las personas se 
logra construir un medio social más seguro y más avanzado debido a la 
participación conjunta de todas las personas en sociedad.

El proyecto de vida basado en valores católicos se conforma de un plan 
estratégico individual con el cual la persona logra formarse competente-
mente como un individuo empático con el prójimo, de tal forma que la 
sociedad se construye en los buenos valores y así se logra una comunidad 
justa, honesta, responsable y solidaria. Con el proyecto de vida con va-
lores católicos, las personas logran conciliar un objetivo individual con 
proyecciones sociales: la convivencia. Por consiguiente, la sociedad que se 
forma es funcional para todo quien la integra, por lo que resulta impor-
tante desarrollar los valores católicos en adolescentes por el medio más 
eficaz y pertinente como lo es la educación virtual.
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