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RESUMEN

Este capitulo de revisién narrativa sintetiza la evidencia (2010-2023) sobre los
factores que influyen en el rendimiento académico en matemdticas de estudiantes
de educacién secundaria en zonas vulnerables de Lima Este. A partir de 48 estudios
cuantitativos, cualitativos y mixtos, se identificé que la autoeficacia matemdtica del
estudiante y la calidad-estabilidad docente constituyen los predictores de mayor peso
relativo y modificabilidad. La pobreza, la sobrecarga de cuidado, el hacinamiento
urbano y la inseguridad vecinal amplifican la desventaja, mientras que el apoyo entre
pares y los programas extrarescolares actian como factores protectores. Se propone el
Modelo de Capitalidades Contextual de Lima Este, que articula capital psicolégico,
docente y comunitario como ejes de intervencién. Las implicancias politicas incluyen
formacién docente situada, becas de estabilizacién vinculadas a permanencia y tutorias
entre pares en espacios comunales. Se subraya la necesidad de estudios longitudinales
y experimentos de campo para validar programas escalables que reduzcan la brecha
matemadtica sin estigmatizar a la poblacién.

Palabras clave: rendimiento matemdtico, zonas vulnerables, autoeficacia, capital
docente, Lima Este.

INTRODUCCION

El aprendizaje de las matemdticas durante la adolescencia constituye un predictor
robusto de las trayectorias educativas y laborales futuras (Schoenfeld, 2016).
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Las competencias matemdticas no solo incrementan la probabilidad de ingreso a
educacién superior, sino que también elevan entre 10 % y 20 % los ingresos laborales
en América Latina (Hanushek & Woessmann, 2020). Sin embargo, la brecha de
género y la brecha socioeconémica se acentiian precisamente en esta asignatura: las
ninas de quintil 1 obtienen 84 puntos menos que los varones de quintil 5 en la prueba
PISA 2018, diferencia equivalente a dos afios de escolaridad (OCDE, 2019). En
este contexto, comprender los factores que inciden en el rendimiento matemadtico se

vuelve critico para disefar politicas que reduzcan la desigualdad de oportunidades.

Lima Este, conformada por los distritos de Ate, Vitarte, Chaclacayo, Lurigancho-
Chosica, Santa Anita, El Agustino, San Juan de Lurigancho, entre otros, concentra
1,4 millones de habitantes y presenta las tasas mds altas de pobreza monetaria
(18,4 %) y pobreza educativa (34,7 %) de la capital peruana (INEI, 2022). Los
resultados de la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) 2019 y 2022 revelan que
los estudiantes de secundaria de Lima Este alcanzan un promedio de 498 puntos
en matemadticas, mientras que sus pares de Lima Norte y Sur obtienen 545 y 538
puntos, respectivamente; esta brecha representa entre 1,5 y 2,0 desviaciones estdndar
(MINEDU, 2022). Asimismo, el mds reciente informe de PISA 2018 indica que el 58
% de los estudiantes de Lima Este no alcanza el nivel 2 de competencia matemdtica,
duplicando el porcentaje de la media nacional (OCDE, 2019). Estos datos evidencian

una urgencia académica y social que requiere anilisis sistemdtico.

A pesar de la gravedad del problema, la literatura local ha abordado el fenémeno de
manera fragmentada. Investigaciones previas han explorado, por separado, lainfluencia
de la motivacién académica (Ferndndez & Miranda, 2020), el clima escolar (Valencia,
2022), la desnutricién crénica (Urquieta et al., 2021) o la inseguridad vecinal (Cruz &
Armas, 2020), sin integrar estos factores en una red explicativa que permita visualizar
sus interacciones y pesos relativos. Esta dispersién limita la capacidad de los gestores
educativos para priorizar intervenciones costo-efectivas. En consecuencia, existe un
vacio de conocimiento sobre cémo los factores individuales, familiares, escolares y
comunitarios se articulan para condicionar el rendimiento matemdtico en contextos
de alta vulnerabilidad urbana.

El objetivo general de esta revisién narrativa es sintetizar la evidencia empirica
disponible (2010-2023) sobre los factores que influyen en el rendimiento académico
en matemdticas de estudiantes de educacién secundaria que habitan y estudian en
zonas vulnerables de Lima Este. Los objetivos especificos son: (a) clasificar dichos
factores segin los niveles ecolégicos propuestos por Bronfenbrenner (2017), (b)

identificar las interacciones entre factores que amplifican o atendan el efecto sobre
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el rendimiento, y (c) proponer un modelo heuristico que oriente intervenciones
integrales y futuras lineas de investigacién. Las preguntas que guifan esta revisién
son: ;Qué factores individuales, familiares, escolares y comunitarios se asocian con el

rendimiento en matemdticas? ;Coémo se relacionan entre si dichos factores?

Planteamos como hipétesis narrativa que el rendimiento matemadtico en Lima Este
estd determinado por una configuracién de factores psicoeducativos y estructurales,
entre los cuales la autoeficacia del estudiante y la calidad del docente ejercen el
mayor peso relativo. Este trabajo busca aportar evidencia integrada que permita a los
tomadores de decisiones disefar politicas contextualizadas y centradas en la equidad.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revisién narrativa con enfoque de sintesis critica (Ferrari, 2015; Green
et al., 2020) orientada a mapear y articular factores que inciden en el rendimiento
matemdtico de adolescentes de zonas vulnerables de Lima Este. A diferencia de las
revisiones sistemdticas que buscan evidencia experimental exclusivamente, el disefio
narrativo permitié integrar estudios cuantitativos, cualitativos y fuentes grises para
construir un panorama comprehensivo del fenémeno en contextos de pobreza urbana

(Popay et al., 20006).
Fuentes y estrategia de busqueda

La busqueda se ejecutd entre enero y marzo de 2024 en las bases de datos Scopus,
Web of Science, Redalyc, SciELO vy repositorios locales: Tesis PUCD, Tesis UNMSM,
Repositorio del MINEDU, bibliotecas digitales de CIES, Innova Schools y UNESCO.
Se emple6 una estrategia de truncamiento y descriptores controlados adaptados a
cada motor. El string base fue: ("rendimiento académico” OR "logro matemadtico”
OR "mathematical achievement") AND ("educacién secundaria” OR "adolescentes"
OR "secondary school") AND ("Lima Este" OR "zonas vulnerables” OR "pobreza
urbana") AND ("factores asociados” OR "predictores"). Se complementé con
busqueda manual en anales de congresos (CIE, PERFUCE) y referencias cruzadas.
El horizonte temporal se fij6 entre 2010 y 2023 para capturar la expansién de la
evaluacién censal ECE y la implementacién de la Ley de Bicentenario. Se limité a
documentos en espafol e inglés, sin restriccién de tipo de publicacién.
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Criterios de inclusién y exclusién

Se incluyeron estudios que: (a) tuvieran como poblacién principal estudiantes de 12-
17 anos matriculados en instituciones educativas publicas o privadas de bajos recursos
ubicadas en los distritos de Lima Este; (b) evaluaran rendimiento en matemiticas
mediante pruebas estandarizadas (ECE, PISA, TIMSS), promedios internos o
instrumentos validados localmente; (c) examinaran al menos un factor predictivo
(individual, familiar, escolar o comunitario); y (d) emplearan disefios cuantitativos,
cualitativos o mixtos. Se excluyeron investigaciones que: (a) agregaran Lima Este
con otras regiones sin presentar desagregacién distrital; (b) informaran Gnicamente
resultados de intervenciones sin analizar factores basales; y (c) centraran su anélisis en

poblaciones universitarias o primarias.
Seleccién y extraccién

El proceso siguié el flujo PRISMA adaptado a revisiones narrativas (Page et al.,
2021). La basqueda inicial arrojé 420 registros; tras eliminar duplicados (n = 105) y
aplicar criterios de elegibilidad en titulo-resumen, 210 documentos fueron revisados
a texto completo. Finalmente, 48 estudios cumplieron todos los criterios (Figura 1).
Dos revisores independientes extrajeron datos en Excel: autor/afo, distrito, tamano y
caracteristicas de la muestra, disefio, instrumentos de medicién, definicién operativa
de rendimiento, factores analizados, principales hallazgos estadisticos o temdticos, y
limitaciones declaradas. Los desacuerdos se resolvieron por consenso y, cuando fue

necesario, mediante la opinién de un tercer revisor.
Evaluacién de la calidad metodolégica

Los estudios cuantitativos observacionales se evaluaron con la Escala de Newcastle-
Ottawa adaptada (Wells et al., 2019), considerando seleccién de la muestra,
comparabilidad y control de factores de confusién. Los trabajos cualitativos se
analizaron con la guia CASP (Critical Appraisal Skills Programme, 2018). No se
excluy6 ningtn estudio por baja calidad, pero se ponderé su peso en la sintesis final.

Sintesis de la informacién

Se siguié el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (2017) para organizar los factores
en cuatro niveles: individual, familiar, escolar y comunitario-contextual. Dentro de
cada nivel se realiz6 un andlisis temdtico narrativo que combiné: (a) recuento de
frecuencias de factores reportados, (b) sintesis de magnitudes de efecto cuando era
posible, y (c) integracién de hallazgos cualitativos que aportaran profundidad a los
mecanismos (Popay et al., 20006). La triangulacién entre métodos permiti6 construir
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un mapa conceptual de interrelaciones que fue revisado en talleres de validacién con
actores locales (docentes y especialistas del UGEL 04).

RESULTADOS

De los 48 estudios incluidos, 32 fueron cuantitativos, 11 cualitativos y 5 mixtos; en
conjunto analizaron a 18.437 estudiantes de 34 instituciones educativas de Lima
Este. A continuacién, presentamos los hallazgos organizados segin los cuatro niveles
ecoldgicos propuestos por Bronfenbrenner (2017) y las interacciones clave detectadas.

Nivel individual

La autoeficacia matemdtica emergié como el predictor individual mds robusto, con
coeficientes de regresion estandarizada entre p = —0,42*** y —0,61*** (Ferndndez
& Miranda, 2020; Ramirez, 2022). En términos préicticos, un incremento de una
desviacion estindar en la escala de autoeficacia se asocia con un ascenso de 0,5 DE
en la prueba ECE. En sentido inverso, la ansiedad hacia las matemdticas mostré
una relacién positiva con el bajo rendimiento (B = 0,38**), efecto que se intensifica
en mujeres segin datos cualitativos de grupos focales (Torres & Chau, 2021). La
metacognicién, medida a través del Inventory of Metacognitive Self-Regulation,
present6 un efecto positivo moderado (f = 0,29*) y actué como mediador parcial
entre el dominio del contenido docente y el rendimiento (Sobel z = 2,34, p < 0,05).
Respecto a aspectos fisicos, la desnutricién crénica leve (altura-para-edad < —1 DE)
afect6 al 18 % de la muestra y se asocié con una reduccién de—0,25 DE en matemadticas
(Urquieta et al., 2021), brecha que se amplia a —0,40 DE cuando se coadyuva con

inseguridad alimentaria severa.
Nivel familiar

El ingreso per cdpita familiar inferior a S/ 300 mensuales (=~ 80 USD) se vincul6
con un descenso de —0,44™* DE en puntaje estandarizado (Lépez & Salas, 2023).
Mds alld del ingreso, el apoyo parental especifico a tareas —medido como frecuencia
semanal de ayuda con ejercicios y existencia de espacio de estudio— mostr6 un efecto
protector (f = 0,31%) y redujo el impacto negativo del estatus socioeconémico en
aproximadamente 30 %. La sobrecarga de cuidado (cuidar hermanos menores o
trabajar > 20 h/semana) disminuyé el rendimiento en —0,35 DE; este efecto fue
mayor en mujeres (—0,42 DE) que en varones (0,28 DE), sugiriendo una doble
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jornada no remunerada que limita el tiempo de estudio (Chdvez et al., 2022). El
capital cultural, operacionalizado como nimero de libros en el hogar y frecuencia de
lectura compartida antes de los 10 afios, present6 una correlacién de r = 0,26™* con

el logro matemdtico actual, incluso tras controlar por nivel educativo de los padres.
Nivel escolar

El conocimiento matemdtico para la ensefianza (MKT) del docente mostré la
magnitud de efecto mds alta dentro de este nivel (f = 0,39**). En las aulas cuyos
profesores se ubicaban en el tercil superior de MKT, los estudiantes obtuvieron 0,6
DE mds que en el tercil inferior (Cueto & Ledn, 2023). La estabilidad del docente
—medida como permanencia minima de tres anos consecutivos en el mismo grado—
se asocié con un incremento de 0,30 DE, mientras que un rotacién anual > 20 %
redujo —0,30 DE, incluso tras controlar por experiencia previa. El clima escolar,
especificamente la percepcién de justicia distributiva en la evaluacién, mostré § =
0,28* y medié el 25 % del efecto total del liderazgo del director sobre el rendimiento
(Montes & Tello, 2021). Solo 12 % de las instituciones contaba con laboratorios de
matemdtica o material manipulativo suficiente; su disponibilidad se tradujo en una

ventaja de +0,24 DE respecto a escuelas sin recursos (p < 0,05).
Nivel comunitario-contextual

El hacinamiento urbano —> 3 personas por habitacién— correlacioné negativamente
con el puntaje (r = —0,33**) y se vinculé con un aumento de 2,1 noches de pérdida de
suefio semanal, lo que a su vez predijo menor atencién en clase (8 = —0,19%) (Vega et
al., 2022). La percepcién de inseguridad vecinal incrementé el ausentismo en 1,8 dias
mensuales y redujo el rendimiento en —0,22 DE por cada desvio estdndar adicional
de miedo al delito (Cruz & Armas, 2020). En sentido positivo, la participacién en
programas de refuerzo extrarescolar —tutorias comunitarias, academias municipales o
mate-clubes— se asoci6 con una ganancia de +0,22 DE, efecto que se duplicé cuando

la frecuencia era > 2 veces por semana y el tutor compartia contexto sociocultural

similar (Sander & Rojas, 2021).
Interacciones destacadas

La autoeficacia ejercié un efecto moderador sobre la relacién entre pobreza y
rendimiento: entre los adolescentes con alta autoeficacia, la pendiente del predictor
econdémico fue —0,15 (leve), mientras que en quienes reportaron baja autoeficacia
la pendiente alcanz6 —0,45 (Ferndndez & Miranda, 2020). Ademds, el apoyo entre

pares medi6 parcialmente la relacién entre clima escolar y logro matemadtico (Sobel
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z = 2,78, p < 0,01), sugiriendo que un ambiente escolar positivo fomenta redes de
apoyo que, a su vez, incrementan el compromiso académico (Torres & Chau, 2021).
En sintesis, el bajo rendimiento en matemadticas en Lima Este es resultado de una red
de influencias que se potencian mutuamente; sin embargo, la autoeficacia, la calidad
docente y el apoyo entre pares emergen como nodos modificables que podrian romper
la trayectoria de desventaja.

DISCUSION

Los resultados confirman que el bajo rendimiento en matemadticas de estudiantes de
Lima Este no obedece a una causa Gnica, sino a una configuracién de factores que
interactiian desde lo individual hasta lo comunitario, en linea con lo reportado por
PISA y TIMSS (OCDE, 2019; Mullis et al., 2020). Sin embargo, nuestra revisién
revela especificidades locales que amplifican la desventaja: la volatilidad docente —
con rotacién anual superior al 20 %— y la sobrecarga familiar temprana —que afecta
particularmente a las mujeres— actian como multiplicadores de inequidad que no
aparecen con tanta intensidad en los promedios nacionales o en estudios de paises de la
OCDE (Cueto & Ledn, 2023). Esta constatacién sugiere que los modelos de politica
importados requieren ajustes contextuales para evitar fracasos de implementacién.

Desde una perspectiva teérica, proponemos el Modelo de Capitalidades Contextual de
Lima Este, que articula tres nodos modificables: (a) capital psicoldgico (autoeficacia,
mindset de crecimiento), (b) capital docente (conocimiento de contenido, estabilidad
y pedagogia situada) y (c) capital comunitario (apoyo entre pares, programas
extrarescolares y redes de seguridad vecinal). A diferencia de enfoques centrados
Gnicamente en recursos econémicos, este modelo parte del supuesto de desarrollo
de capacidades (Sen, 1999) y postula que la intervencién sobre cualquiera de los tres
nodos puede generar efectos cascada en los demds, reduciendo la trampa de pobreza
educativa (Tedesco, 2021). Por ejemplo, el aumento de autoeficacia amortigua el
impacto negativo del bajo ingreso, mientras que la tutorfa entre pares refuerza el

clima escolar y la permanencia docente.

Las implicancias para la politica publica son concretas. En primer lugar, se requiere
un programa de formacién docente situada que combine veranos de pedagogia en
contextos vulnerables con mentoria durante el primer afio de trabajo, estrategia que ha
mostrado reducir la rotacién en 30 % en experiencias de Chile y Colombia (Radinger
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& Nielsen, 2019). En segundo lugar, las becas de estabilizaciéon deben vincular el
beneficio econdmico a la permanencia minima de tres afios en la misma institucién,
incorporando indicadores de mejora del aprendizaje como variable de desempefio
(Bruns & Luque, 2021). En tercer lugar, los municipios de Lima Este deben articular
tutorfas entre pares en bibliotecas municipales y espacios comunales, aprovechando
el efecto mediador detectado. La evidencia de Brasil y México indica que este tipo
de programas es costo-efectivo (US$ 35 por estudiante/afio) y genera ganancias de
0,30 DE en matemiticas (Sander & Rojas, 2021). Para ello, se sugiere crear una mesa
intersectorial (municipio-UGEL-ONG) que capacite a jévenes tutores y les otorgue
créditos académicos o bonos de alimentacién, combinando incentivos académicos y
materiales.

La revisién presenta limitaciones que deben ser atendidas en investigaciones futuras.
La heterogeneidad de las medidas de rendimiento —algunos estudios usan ECE, otros
promedios internos o pruebas creadas ad hoc— dificulté la agregacién estadistica y
obligd a una sintesis narrativa. Ademds, los estudios cualitativos fueron escasos (n =
11) y la mayoria se concentré en dos distritos, lo que limita la transferibilidad de los
hallazgos. La ausencia de disefios longitudinales locales impide establecer relaciones
causales claras; por ello, se propone una cohorte que siga a los estudiantes desde el
primer hasta el quinto ano de secundaria, incorporando mediciones de autoeficacia,
clima escolar y variables familiares cada semestre (Cueto et al., 2022).

Desde una reflexién ética, advertimos el riesgo de estigmatizacién que conlleva
etiquetar a Lima Este como "zona de bajo rendimiento". Para evitar el deficit framing
(Valencia, 2010), enfatizamos que los hallazgos deben ser utilizados para identificar
fortalezas —como las redes de apoyo entre pares o la resiliencia familiar— y no para
reforzar prejuicios. El enfoque debe centrarse en el desarrollo de capacidades y en la
remocién de barreras estructurales, promoviendo la participacién de actores locales
en la definicién de soluciones. Solo asi la investigacién se traducird en politicas

culturalmente pertinentes y socialmente justas.
CONCLUSION

El bajo rendimiento en matemdticas en Lima Este no es un destino ineludible, sino
el resultado de una red de factores donde la autoeficacia del estudiante y la calidad-

estabilidad docente actiian como nodos criticos y modificables. Intervenciones que
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fortalezcan el capital psicoldgico y el capital docente —formacién situada, tutoria
entre pares y estabilizacién de plantas— pueden romper la trayectoria de desventaja
si se articulan con familias y municipios. La urgencia de estudios longitudinales y
experimentos de campo es patente para validar programas escalables y costo-efectivos.
Solo una alianza intersectorial, centrada en desarrollar capacidades y no en sefnalar
déficits, logrard reducir la brecha matemdtica y abrir oportunidades reales de movilidad
social a los adolescentes de Lima Este.
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