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RESUMEN

La presente investigacién analiza el impacto de la implementacién de programas
basados en estrategias metacognitivas para mejorar la comprensién de textos cientificos
en estudiantes de ingenierfa de universidades publicas del Perti. A través de una
revisién narrativa, se identificé que el alumnado enfrenta dificultades significativas
para procesar literatura técnica, caracterizada por su alta complejidad semdntica y
abstraccién disciplinar. El estudio subraya que la metacognicién —entendida como el
ejercicio consciente de planificar, monitorear y evaluar el proceso lector— constituye
un puente fundamental hacia el aprendizaje auténomo y la autorregulacién. Los
resultados demuestran que, cuando estas estrategias se integran efectivamente en
la malla curricular y se vinculan con los contenidos especificos de la carrera, los
estudiantes exhiben una mejora notable en su rendimiento académico y en la gestién
de informacién técnica. No obstante, el éxito de estas intervenciones estd condicionado
por barreras estructurales, tales como la falta de hdbito lector previo y la necesidad
de una mayor capacitacién didictica en los docentes de ingenierfa. En conclusién, el
fomento de competencias metacognitivas debe dejar de ser una actividad aislada para
convertirse en una politica académica integral, sustentada en futuras investigaciones
experimentales que garanticen la sostenibilidad de estas practicas en el ecosistema
universitario ptblico nacional.

Palabras clave: metacognicién, comprensién lectora, textos cientificos, educaciéon
superior, ingenierfa.
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INTRODUCCION

La formacién universitaria en ingenieria exige a los estudiantes enfrentarse
constantemente a una alta densidad de textos técnicos y cientificos, caracterizados
por una estructura semdntica compleja, léxico especializado y una alta carga de
abstraccién. Histdricamente, esta exposicién representa un desafio significativo:
muchos estudiantes de los primeros ciclos ingresan a la carrera sin haber desarrollado
las competencias de lectura critica necesarias para procesar la literatura cientifica de
manera efectiva. Como sefialan Cassany y Castell6 (2010), la lectura en la educacién
superior no es una habilidad dnica, sino una préctica situada que requiere de una
alfabetizacién académica especifica para el dominio de los géneros discursivos de cada
disciplina.

Ante esta brecha, las estrategias metacognitivas emergen como una herramienta
pedagégica fundamental. La metacognicién, definida por Flavell (1979) como
la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos cognitivos, permite que el
estudiante no solo comprenda el contenido del texto, sino que sea consciente de sus
propias limitaciones y regule su proceso de lectura. Este control consciente —que
implica planificar, monitorear y evaluar la propia comprensién— actda como un
puente hacia el aprendizaje auténomo, permitiendo que el futuro ingeniero transite
de ser un receptor pasivo de informacién a un gestor activo de su conocimiento

técnico.

En el contexto de las universidades publicas del Perti, esta problemdtica se agudiza
por factores estructurales. El perfil del ingresante suele provenir de una educacién
basica donde la lectura se ha limitado a niveles literales, lo que dificulta la transicién
hacia el andlisis critico exigido en la formacién de ingenierfa. A esto se suman las
limitaciones en el acceso a recursos bibliograficos especializados y la disparidad en las
competencias digitales de los estudiantes. Si bien existe una creciente preocupacién
por mejorar estos indicadores, las intervenciones suelen ser aisladas y carecen de un
marco tedrico robusto que integre el entrenamiento metacognitivo directamente en

la malla curricular.

Por lo tanto, la presente revisién tiene como objetivo principal analizar criticamente
el impacto de las intervenciones basadas en estrategias metacognitivas reportadas en
la literatura cientifica reciente dentro del dmbito de la ingenierfa en universidades
publicas peruanas. Se busca identificar qué estrategias han demostrado ser mds

efectivas en la mejora de la comprensién lectora y cdmo estas pueden escalarse para
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cerrar la brecha entre la capacidad lectora inicial del estudiante y las exigencias de la
formacién profesional cientifica. A través de esta sistematizacion, se pretende sentar
las bases para futuras estrategias pedagdgicas que integren la autorregulacién como
una competencia transversal, esencial no solo para el éxito académico, sino para el
ejercicio profesional de la ingenieria, donde la actualizacién constante a través de la

lectura técnica es una demanda permanente.
METODOLOGIA

La metodologia de esta revisién narrativa se fundamenta en un disefio sistemdtico
orientado a la localizacién, seleccién y andlisis critico de la literatura académica que
aborda el impacto de programas de estrategias metacognitivas en la comprensién de
textos cientificos dentro de facultades de ingenieria en universidades publicas del Peru.
Para asegurar el rigor cientifico del proceso, la busqueda se ha estructurado siguiendo
las directrices para revisiones de literatura, garantizando una cobertura exhaustiva y
una seleccidn transparente (Kitchenham & Charters, 2007).

Criterios de Elegibilidad

Para la conformacién del corpus documental, se establecieron criterios de elegibilidad
temporales y geogrificos. Se consideraron dnicamente articulos cientificos, tesis
de posgrado y ponencias en eventos académicos publicados entre los anos 2016 y
2026. Este corte temporal permite capturar la evolucién de las politicas universitarias
peruanas y la transicién hacia modelos educativos centrados en competencias tras
la implementacién de la Ley Universitaria N° 30220. El criterio geogréfico es
excluyente: solo se han incluido estudios realizados dentro del sistema universitario
publico peruano, dada la particularidad del perfil del estudiante y las condiciones
socioeducativas especificas de dicho sector (Sdnchez, 2020).

Fuentes de Informacién y Estrategia de Busqueda

La recoleccién de informacién se llevé a cabo mediante una busqueda exhaustiva
en bases de datos multidisciplinares y repositorios especializados, incluyendo Scielo,
Redalyc, Alicia (CONCYTEC), ProQuest y el repositorio RENATI. La estrategia de
busqueda emple una combinacién de descriptores controlados (Tesauro UNESCO)
y términos libres vinculados a la temdtica: "metacognicién”, "comprensién lectora”,

n . 7 n "ne . s7.n n L4 . n . .
textos cientificos”, "ingenierfa" y "educacién superior”. Para optimizar los
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resultados, se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) de la siguiente manera:

(metacognicién OR estrategias autorregulatorias) AND (comprensién lectora) AND

(ingenierfa) AND (universidades publicas) AND (Pert).

Selecciéon de Estudios

El proceso de seleccién se realizé en dos fases. Inicialmente, se aplicaron criterios
de inclusién: estudios publicados en espanol que presenten evidencia empirica
(cuantitativa, cualitativa o mixta) sobre la implementacién de programas o talleres de
metacognicién aplicados al andlisis de textos cientificos en estudiantes de ingenieria.
Se excluyeron sistemdticamente aquellos documentos que abordaran la metacognicién
en otros niveles educativos (bédsica regular), contextos privados, o estudios teéricos
que no contaran con una intervencion o evaluacién del impacto pedagégico.

Este procedimiento permite consolidar una base documental sélida, asegurando que
los hallazgos analizados en la seccién posterior sean representativos de los desafios
reales enfrentados en las aulas de ingenierfa del pais. La delimitacién estricta de estos

pardmetros busca reducir el sesgo de seleccién y garantizar la validez externa de la
revisién (Okoli, 2015).

RESULTADOS

Los hallazgos de la literatura revisada revelan un panorama preocupante sobre
la comprensién lectora en los estudiantes de ingenierfa de universidades publicas
peruanas. La mayorfa de los estudios coinciden en que, al ingresar a la carrera, el
estudiantado presenta niveles predominantes de comprensién literal, mostrando
dificultades severas para acceder a niveles inferenciales y criticos requeridos por los
textos cientificos, los cuales se caracterizan por una alta densidad terminolégica y una
estructura argumentativa compleja (Visquez, 2021).

Estrategias Metacognitivas Identificadas

La sistematizacién de las intervenciones analizadas permite categorizar las estrategias

metacognitivas empleadas segin la etapa del proceso lector:

* Antes de la lectura (Planificacién): Los programas mds exitosos enfatizan la
importancia de la activacién de conocimientos previos y la prediccién. En este
estadio, la formulacién de objetivos claros —como determinar el propésito
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del texto cientifico (revisién bibliogrdfica, manual técnico o reporte de
investigacién)— prepara al estudiante para enfocar su atencién selectivamente,

reduciendo la carga cognitiva inicial (Mateos, 2017).

* Durante la lectura (Monitoreo): Esta es la fase critica donde el estudiante debe
regular su comprensién. Los estudios reportan que el uso de técnicas como el
subrayado semdntico, el parafraseo y la autoevaluacién constante (";Entiendo
lo que el autor intenta explicar en este grafico?") permite detectar fallos en la
comprensién a tiempo. La capacidad de ajustar el ritmo de lectura segtn la

complejidad del pasaje es un marcador claro de un lector autorregulado (Cerrén
& Quispe, 2023).

* Después de la lectura (Evaluacién y Sintesis): Las intervenciones eficaces
promueven la sintesis mediante mapas conceptuales, esquemas de flujo o
resimenes ejecutivos. Estas herramientas no solo sirven para verificar la
comprensién, sino para consolidar la informacién en la memoria de largo plazo,

facilitando su aplicacién en la resolucién de problemas de ingenierfa.
Efectividad de los Programas

Al comparar los resultados de las investigaciones, se observa una correlacién positiva
entre la aplicacién sistemdtica de programas metacognitivos y el rendimiento
académico. Las intervenciones que superaron las 12 semanas de duracién reportaron
una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para procesar articulos
cientificos de alto impacto. Mientras que los grupos de control mantuvieron estancados
sus niveles de comprensién, los grupos experimentales mostraron un incremento
promedio en la calificacién de las evaluaciones de lectura especializada, ademds de un

aumento reportado en su autoeficacia lectora (Garcia, 2022).

Sin embargo, los datos sugieren que la efectividad de estos programas es mayor cuando
el entrenamiento estd contextualizado en las asignaturas de carrera y no cuando se
ensefia como un contenido aislado en cursos generales de comunicacién (Torres,
2024). En sintesis, el impacto de las estrategias metacognitivas no solo se limita a
la mejora del puntaje en una prueba, sino que transforma la actitud del estudiante
frente al texto, convirtiéndolo en un agente capaz de gestionar su propio aprendizaje

técnico.
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DISCUSION

La discusién de los resultados obtenidos permite vislumbrar que, si bien la
metacognicién representa una herramienta potente para la autonomia académica, su
implementacién en las facultades de ingenieria de las universidades ptblicas del Pert

enfrenta una compleja red de factores sistémicos que modulan su efectividad.
Interpretacion de los hallazgos

La eficacia de las estrategias metacognitivas reportadas en la literatura nacional no
responde Gnicamente a la técnica aplicada, sino a la capacidad del estudiante para
integrar dicha estrategia en la resolucién de problemas técnicos reales. Cuando estas
fallan, suele deberse a una desconexién entre la teoria metacognitiva y el contenido
disciplinar: ensefiar metacognicién como un concepto abstracto, separado de las
ecuaciones, diagramas y literatura técnica de la ingenierfa, genera un desinterés
inmediato. Como sostiene Flavell (1979), la metacognicién requiere una "experiencia
de tarea” significativa; sin una vinculacién directa con su futura praxis profesional, el
estudiante percibe estas estrategias como una carga adicional y no como un facilitador

de aprendizaje.
Limitaciones del contexto

El contexto de las universidades puablicas peruanas impone barreras institucionales
que condicionan cualquier intervencién pedagdgica. La falta de un hébito lector
consolidado en la educacién bdsica es, quizds, la limitacién mds profunda. Muchos
estudiantes acceden a la educacién superior con un déficit en vocabulario académico
y en la habilidad de procesar textos largos. Esta carencia se ve exacerbada por una
formacién docente centrada, tradicionalmente, en la transferencia de informacién
técnica mds que en la mediacién de los procesos de lectura (Torres, 2024). A esto se
afade la limitacién de recursos: las bibliotecas fisicas y digitales a menudo carecen
de la infraestructura necesaria para fomentar entornos de lectura especializada donde
el docente pueda modelar, de forma préctica, el monitoreo y la evaluacién de la

comprensién lectora.
Comparacién con la realidad especifica

Al contrastar la teorfa educativa general —que suele presuponer niveles basicos de
alfabetizacién y acceso a recursos— con la realidad del sistema publico peruano, se

evidencian brechas notables. Mientras que en contextos globales la metacognicién
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se aplica para perfeccionar procesos de pensamiento de alto nivel, en el Pert, las
intervenciones deben cumplir un rol doble: remediar deficiencias lectoras previas vy,
simultdneamente, potenciar la competencia técnica (Huamdn, 2022). La literatura
revisada sugiere que el éxito no depende de la sofisticacién del programa, sino de
su adaptabilidad a la realidad de aulas masificadas. La transferencia de modelos
occidentales sin una contextualizacién cultural y socioeconémica suele derivar en
resultados de corto plazo que no logran modificar la estructura cognitiva del estudiante

a largo plazo (Sdnchez et al., 2017).

En conclusién, la metacognicién es un puente, pero el terreno sobre el que se
construye en el Pert es desigual. La superacién de estas barreras requiere una politica
institucional que no solo incorpore talleres aislados, sino que integre la ensefianza
de estrategias de lectura dentro de la malla curricular de cada curso de especialidad,

profesionalizando a los docentes de ingenieria en la did4ctica de la lectura cientifica.
CONCLUSION

En sintesis, esta revisiéon confirma que la implementacién de estrategias metacognitivas
ejerce un impacto positivo, aunque heterogéneo, en la comprensién de textos
cientificos por parte de estudiantes de ingenieria en universidades publicas del Per.
La capacidad de planificar, monitorear y evaluar el propio proceso lector actiia como
un catalizador que permite transitar de una lectura superficial a un procesamiento

profundo, esencial para el rigor técnico exigido en su formacién profesional.

Las implicaciones pricticas de estos hallazgos sugieren una reforma necesaria en
la gestién académica. No es suficiente con implementar talleres aislados o tutorias
remediales de cardcter opcional. Se recomienda una reestructuracién de los silabos
en los cursos de comunicacién técnica e investigacién, donde la metacognicién se
integre de manera transversal como una competencia curricular evaluable. Asimismo,
las autoridades universitarias deberfan promover programas de capacitacién docente
que permitan a los profesores de las distintas especialidades de ingenierfa actuar
como mediadores estratégicos en la lectura, asegurando que el estudiante adquiera

herramientas aplicables directamente a su disciplina.

Finalmente, es imperativo que la investigacién futura abandone los disefios meramente
descriptivos o transversales de corto plazo. Existe una urgencia por realizar estudios

longitudinales y experimentales con mayor rigor estadistico, que sigan el desarrollo
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de la autorregulacién lectora desde los primeros ciclos hasta el egreso. Solo a través de

una evidencia empirica mds robusta serd posible disefiar politicas publicas que cierren

la brecha existente entre las competencias de ingreso y las exigencias de una ingenieria

moderna.
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