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RESUMEN

La presente revisién narrativa analiza la interaccién entre la resiliencia académica y la
regulacién emocional en adolescentes de zonas urbano-marginales en el Perti durante
el periodo post-pandemia de la COVID-19. Mediante una sintesis documental de
la literatura cientifica reciente, se examina cémo los jévenes de periferias urbanas
enfrentan una vulnerabilidad multidimensional caracterizada por precariedad
econdmica, violencia comunitaria y rezago escolar. La evidencia demuestra que las
estrategias de regulacién emocional adaptativa —como la reevaluacién cognitiva—
fungen como un recurso psicoldgico critico para mitigar el estrés crénico y activar
conductas de persistencia escolar, tales como la autorregulacién y labisqueda de apoyo.
Se discute la urgencia de superar los enfoques tradicionales centrados exclusivamente
en la recuperacién cognitiva y se destaca la necesidad de transformar las instituciones
educativas en entornos seguros. Finalmente, se concluye que el disefio de politicas
publicas y programas psicopedagégicos debe priorizar la educacién emocional como
un pilar transversal y estratégico para consolidar una resiliencia académica sostenible,
garantizando que la pobreza contextual no determine de manera fatal el futuro
formativo, emocional y humano de la juventud peruana mds vulnerable.

Palabras clave: Resiliencia académica, Regulacién emocional, Adolescentes, Zonas
urbano-marginales, Post-pandemia.
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ABSTRACT

This narrative review analyzes the interplay between academic resilience and
emotional regulation among adolescents in marginalized urban areas of Peru during
the post-COVID-19 period. Through a synthesis of recent scientific literature, the
study examines how youth in urban peripheries face multidimensional vulnerability
characterized by economic instability, community violence, and educational setbacks.
Evidence shows that adaptive emotional regulation strategies—such as cognitive
reappraisal—serve as a critical psychological resource for mitigating chronic stress and
fostering behaviors associated with academic persistence, including self-regulation
and help-secking. The review discusses the urgent need to move beyond traditional
approaches focused solely on cognitive recovery and highlights the necessity of
transforming educational institutions into safe environments. Finally, it concludes
that the design of public policies and psycho-educational programs must prioritize
emotional education as a cross-cutting, strategic pillar for fostering sustainable
academic resilience, ensuring that contextual poverty does not irrevocably determine

the educational, emotional, and human future of Peru’s most vulnerable youth.

Keywords: Academic resilience, Emotional regulation, Adolescents, Marginalized

urban areas, Post-pandemic.
INTRODUCCION

La emergencia sanitaria global provocada por la COVID-19 generé una de las
mayores disrupciones en la historia del sistema educativo peruano, afectando de
manera desproporcionada a las poblaciones histéricamente excluidas. Si bien la crisis
afect6 a todo el territorio nacional, los adolescentes de zonas urbano-marginales —
como las periferias de Lima Metropolitana, Arequipa, Trujillo o los asentamientos en
el norte y sur chico del pais— experimentaron una vulnerabilidad multidimensional
caracterizada por hacinamiento, informalidad laboral de los padres, escaso acceso a
conectividad y un incremento alarmante en los indices de violencia intrafamiliar.
Anos después del retorno a la presencialidad, la literatura cientifica advierte sobre
la persistencia de secuelas psicoemocionales profundas en esta cohorte etaria,
traducidas en ansiedad generalizada, desmotivacién escolar y un marcado rezago

en los aprendizajes. Esta realidad profundiza las brechas estructurales preexistentes
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en América Latina, donde el factor socioeconémico condiciona dristicamente las

trayectorias educativas de los jévenes.

Frente a este escenario adverso, la investigacién contempordnea ha volcado su interés
en comprender los mecanismos psicolégicos que permiten a ciertos estudiantes
no solo mantenerse en el sistema educativo, sino alcanzar el éxito a pesar de las
circunstancias. Es aqui donde convergen dos constructos tedricos fundamentales: la
resiliencia académica y la regulacién emocional. La resiliencia académica se define
como la capacidad del estudiante para superar obstdculos, fracasos y condiciones
de alta presién en el dmbito escolar, logrando resultados positivos. Por su parte, la
regulacién emocional comprende los procesos mediante los cuales los individuos
influyen en las emociones que tienen, cudndo las tienen y cémo las experimentan y
expresan, sirviendo como un recurso adaptativo indispensable frente al estrés crénico
del entorno. Diversos autores sefialan que la habilidad para modular la respuesta

afectiva incrementa significativamente la perseverancia ante tareas complejas.

En el contexto peruano, las investigaciones sobre salud mental adolescente suelen
focalizarse en la psicopatologia, dejando de lado el estudio de los recursos adaptativos
y las fortalezas psicoldgicas en escenarios de pobreza urbana. Asimismo, existe una
escasez de sintesis tedricas que examinen cémo la regulacién emocional modula
directamente la resiliencia académica tras el impacto socioemocional de la pandemia.
Por tanto, el presente articulo de revisién narrativa busca responder a la necesidad de
integrar el conocimiento actual sobre esta temdtica, aportando un marco comprensivo
que sirva de base para futuras intervenciones psicoeducativas en el pais. El objetivo de
este manuscrito es analizar y sintetizar la evidencia empirica reciente sobre la resiliencia
académica y la regulacién emocional en adolescentes de zonas urbano-marginales del
Perti en el periodo post-pandemia.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de este articulo de revisién narrativa, se adopté un enfoque cualitativo
de sintesis documental de la literatura cientifica disponible, idéneo para examinar y
comprender fenémenos complejos desde una perspectiva hermenéutica y conceptual.
No se restringié el andlisis a una metodologfa estricta de revisién sistemdtica o
metaandlisis, sino que se priorizé una lectura critica, analitica y temdtica de los

textos seleccionados para construir un cuerpo argumentativo coherente, permitiendo
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integrar diversos aportes tedricos y empiricos sobre la dindmica psicosocial en sectores

vulnerables.

La estrategia de bisqueda bibliografica se ejecutd entre los meses de enero y agosto
de 2026, utilizando bases de datos académicas regionales e internacionales de alto
impacto, tales como Scielo, Redalyc, Scopus, Web of Science y Google Académico.
Se emplearon descriptores y operadores booleanos en espanol e inglés, combinando
términos clave como: ("resiliencia académica" OR "academic resilience”) AND
("regulacién emocional” OR "emotion regulation") AND ("adolescentes” OR
"adolescents”) AND ("urbano-marginal" OR "urban-marginal® OR "poverty")
AND ("Perd" OR "Peru") AND ("post-pandemia” OR "post-pandemic”). Esta
combinacién garantizé la recuperacién de literatura especializada que abarcara tanto
la especificidad geogrifica peruana como los constructos psicoldgicos centrales del

estudio.

Para asegurar la rigurosidad en la seleccién de las fuentes, los criterios de inclusién

establecidos fueron:

1. Articulos originales de investigacién empirica (cualitativos, cuantitativos o
mixtos), revisiones tedricas y ensayos académicos publicados entre 2021 y 2026,

abarcando asi el periodo critico y posterior a la emergencia sanitaria.

2. Estudios enfocados en poblacién adolescente (edades entre 12 y 18 anos),
etapa en la cual se consolidan los procesos de identidad y regulacién afectiva

vinculados al rendimiento escolar.

3. Investigaciones desarrolladas en contextos de zonas urbano-marginales,
periferias urbanas o contextos de vulnerabilidad socioeconémica, priorizando el
territorio peruano, con inclusién complementaria de literatura latinoamericana

con dindmicas contextuales similares de desigualdad estructural.

4. Textos redactados en espanol o inglés que abordaran explicitamente la relacién

entre variables emocionales y educativas.

En contraste, se establecieron criterios de exclusién rigurosos para filtrar la informacién
irrelevante o metodolégicamente débil. Se excluyeron editoriales, cartas al editor sin
datos empiricos, articulos enfocados exclusivamente en psicopatologia clinica severa
sin relacién con el 4mbito escolar, y publicaciones fuera del rango temporal establecido
que no aportaran perspectivas histéricas o tedricas indispensables para el estado del
arte. Tras el proceso de cribado por titulos, resimenes y lectura a texto completo

mediante un diagrama de flujo adaptado para revisiones narrativas, se seleccionaron
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los estudios mds representativos para estructurar los ejes temdticos del andlisis,

garantizando la trazabilidad y la validez hermenéutica de la presente investigacién.
RESULTADOS

La sintesis de la literatura examinada permite organizar los hallazgos en tres ejes
temdticos principales que describen la realidad de los adolescentes en zonas urbano-
marginales del Pert durante la post-pandemia, evidenciando la compleja interaccién

entre el entorno socioeconémico y los recursos psicolégicos individuales (Alarcén &

Montero, 2022).

El primer eje aborda el impacto de la vulnerabilidad contextual en la salud mental y la
dindmica escolar. Los estudios revisados coinciden en senalar que los adolescentes de
asentamientos humanos y periferias urbanas en el Perti sobrellevan una carga de estrés
crénico derivada de la inseguridad ciudadana, la precariedad laboral familiar y las
deficiencias estructurales de las instituciones educativas publicas (Gonzédlez-Arrieta
& Huamani, 2025). Tras la pandemia, se observa un incremento significativo de
la fatiga emocional y el desgaste psicoldgico. Los jovenes reportan sentimientos de
desesperanza respecto a su movilidad social a través de la educacidn, lo cual se traduce
en tasas elevadas de desinterés académico, presentismo escolar y riesgo latente de

abandono definitivo de las aulas para incorporarse a la economia informal (Palomino

& Rojas, 2023).

El segundo eje examina el rol de la regulacién emocional como mecanismo de
afrontamiento adaptativo frentealaadversidad. Laevidenciaindica quelosadolescentes
que desarrollaron o poseen estrategias de regulacién emocional funcionales —
especificamente la reevaluacién cognitiva frente a la supresién emocional— presentan
menores niveles de ansiedad escolar y depresién (Gross, 2022). En los contextos
urbano-marginales peruanos, donde los estresores ambientales son incontrolables,
tales como la escasez de recursos econémicos o la violencia en el entorno, la capacidad
de modular la respuesta emocional ante la frustracién se convierte en un recurso
psicolégico critico (Arias & Ceballos, 2023). Los estudios cuantitativos revisados
muestran correlaciones positivas moderadas a altas entre el uso de estrategias de

regulacién adaprtativa y el bienestar subjetivo en la escuela (Casique & Fuster, 2024).
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El tercer eje analiza la conexién directa entre la regulacién emocional y la manifestacién
de la resiliencia académica. La literatura demuestra que los estudiantes capaces
de gestionar eficazmente sus emociones negativas, tales como el miedo al fracaso,
la frustracién ante la falta de materiales o el estrés por exdmenes, logran activar
conductas de resiliencia académica. Entre estas destacan la persistencia ante las tareas
dificiles, la basqueda activa de ayuda docente, la autorregulacién del aprendizaje
y el mantenimiento de metas a largo plazo a pesar de la adversidad circundante
(Rodriguez-Ferndndez et al., 2022). Asimismo, se destaca que las redes de apoyo
social, comprendidas como un clima escolar positivo y el soporte de los pares y
docentes, actiian como mediadores externos que potencian la regulacién emocional
interna del adolescente, amortiguando de forma efectiva los efectos negativos de la
pobreza en su trayectoria escolar (Masten, 2021).

DISCUSION

Los hallazgos sintetizados en esta revisién ponen de relieve una problemdtica compleja
que trasciende las aulas escolares y se instala en la interseccién entre la psicologia del
desarrollo, la sociologia urbana y las politicas educativas en el Perti. La literatura
confirma que la resiliencia académica no es un rasgo de personalidad innato con el
que cuentan ciertos adolescentes privilegiados, sino un proceso dinidmico y maleable
fuertemente condicionado por la capacidad de regular las emociones en entornos de
alta adversidad, tal como lo sustentan los marcos teéricos contempordneos sobre la
resiliencia en contextos de pobreza (Masten, 2021). Esta perspectiva se alinea con
hallazgos recientes que demuestran cémo las fortalezas psicoldgicas actian como
amortiguadores frente a la exclusion social (Chiecher & Paoloni, 2023).

Un aspecto critico que revela el andlisis post-pandemia en el Pert es la desconexién
existente entre las demandas socioemocionales de los estudiantes en zonas urbano-
marginales y la capacidad operativa del sistema educativo nacional. Las escuelas
publicas ubicadas en periferias urbanas operan frecuentemente bajo un déficit crénico
de recursos, donde la atencidén se limita estrictamente a la cobertura curricular,
relegando el bienestar emocional y lasalud mental a un plano secundario. Esto contrasta
con la evidencia cientifica que demuestra que ningtn proceso de recuperacién de
aprendizajes académicos serd efectivo si previamente no se estabilizan los recursos de
regulacién emocional en el estudiantado (Fernindez-Berrocal & Extremera, 2021).
La represién o la invisibilizacién de la angustia post-pandémica en los adolescentes de
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zonas vulnerables genera un terreno fértil para el fracaso escolar crénico y la desercién

(Defensoria del Pueblo, 2023).

Asimismo, es imperativo discutir el peso del entorno sociocultural peruano. Las
zonas urbano-marginales albergan dindmicas de resiliencia comunitaria arraigadas;
sin embargo, los adolescentes a menudo enfrentan mandatos de género o expectativas
familiares que limitan la expresién emocional saludable, tales como la normalizacién
de la violencia o la exigencia prematura de independencia econémica (Zegarra &
Valdivieso, 2025). Fomentar la resiliencia académica en estos contextos exige disenar
programas de intervencién que reconozcan las particularidades culturales de la
periferia urbana peruana, evitando enfoques eurocéntricos o descontextualizados que

ignoren la realidad de los asentamientos humanos (Ministerio de Educacién del Pert
[MINEDU], 2024).

Las limitaciones de la presente revisién radican en la escasez de estudios longitudinales
en el dmbito peruano que permitan establecer relaciones causales definitivas entre el
desarrollo evolutivo de la regulacién emocional y la consolidacién de la resiliencia
académica a lo largo de toda la etapa adolescente. No obstante, la consistencia de la
evidencia transversal analizada subraya la urgencia de replantear las politicas publicas
educativas en el Pert, posicionando la educacién emocional no como un taller
complementario u opcional, sino como el eje transversal indispensable para garantizar
la equidad educativa y el derecho a la educacién de los sectores mds vulnerables en la

era post-pandemia.
CONCLUSION

La resiliencia académica en los adolescentes de zonas urbano-marginales del Pera
durante el periodo post-pandemia se encuentra indisolublemente ligada a la capacidad
de los estudiantes para regular sus emociones frente a un entorno adverso caracterizado
por la precariedad socioeconémica y el rezago educativo. La evidencia analizada
demuestra que las estrategias de regulacién emocional adaptativa funcionan como el
puente psicolégico fundamental que permite mitigar el impacto del estrés crénico y

transformar la vulnerabilidad en oportunidades reales de persistencia escolar.

Las secuelas emocionales de la emergencia sanitaria contintan representando una
amenaza latente para el desarrollo académico en las periferias urbanas peruanas,

evidenciando de maneraclaraquelosesfuerzosinstitucionales centrados exclusivamente
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en la recuperacién de contenidos cognitivos resultan insuficientes. Por ello, resulta
indispensable transformar las escuelas en espacios seguros que fomenten activamente
competencias socioemocionales, donde el estudiante encuentre contencién vy
herramientas para enfrentar los estresores de su entorno comunitario.

Se concluye que el disefio e implementacién de politicas educativas y programas
de intervencién psicopedagégica en el Perti deben priorizar el fortalecimiento de
la regulacién emocional como un pilar estratégico y transversal. Solo de este modo
se podrd edificar una resiliencia académica sostenible, garantizando que la pobreza
contextual no determine de manera fatal el futuro formativo, emocional y humano
de la juventud peruana.
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