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RESUMEN

El hábito lector familiar mediado por cuentos infantiles ejerce un rol determinante 
en la adquisición del lenguaje oral durante la etapa preescolar. Esta revisión narrativo-
sistemática analiza la evidencia científica sobre el impacto de la lectura compartida 
en el desarrollo de la madurez sintáctica y la conciencia fonológica en niños de 3 a 6 
años. A partir de búsquedas en Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, Dialnet 
y Redalyc, los hallazgos demuestran que la lectura dialógica e interactiva genera 
beneficios superiores a la mera exposición pasiva o la tenencia de libros. La estructura 
narrativa de los relatos introduce construcciones gramaticales complejas y oraciones de 
mayor extensión que expanden la capacidad sintáctica del niño, mientras que el ritmo, 
las rimas y las aliteraciones fortalecen la discriminación auditiva y la segmentación 
silábica necesarias para la decodificación futura. La calidad de la mediación parental 
y el andamiaje afectivo actúan como motores clave para transformar el texto en un 
insumo lingüístico de alta densidad cognitiva. En conclusión, los cuentos infantiles 
constituyen una herramienta pedagógica fundamental, por lo que resulta prioritario 
impulsar políticas públicas y programas socioeducativos orientados a capacitar a las 
familias en estrategias de lectura dialógica activa.

Palabras clave: Hábito lector familiar, Cuentos infantiles, Madurez sintáctica, 
Conciencia fonológica, Etapa preescolar.
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ABSTRACT

Family reading habits involving children's stories play a decisive role in oral language 
acquisition during the preschool years. This narrative-systematic review analyzes 
scientific evidence regarding the impact of shared reading on the development of 
syntactic maturity and phonological awareness in children aged 3 to 6. Based on 
searches across Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, Dialnet, and Redalyc, 
findings demonstrate that dialogic and interactive reading yields greater benefits than 
mere passive exposure or the simple possession of books. The narrative structure 
of stories introduces complex grammatical constructions and longer sentences 
that expand the child's syntactic capacity, while rhythm, rhyme, and alliteration 
strengthen the auditory discrimination and syllable segmentation skills necessary for 
future decoding. The quality of parental mediation and affective scaffolding act as 
key drivers in transforming the text into a linguistic input of high cognitive density. 
In conclusion, children's stories constitute a fundamental pedagogical tool; therefore, 
it is a priority to promote public policies and socio-educational programs aimed at 
training families in active dialogic reading strategies.

Keywords: Family reading habits, Children's stories, Syntactic maturity, Phonological 
awareness, Preschool stage.

INTRODUCCIÓN

El lenguaje oral constituye el pilar fundamental para el desarrollo cognitivo y el posterior 
aprendizaje de la lectoescritura en la infancia (Justice & Ezell, 2002; Snow, 2021). 
Durante la etapa preescolar, los niños experimentan una acelerada expansión en sus 
habilidades comunicativas, la cual está fuertemente modulada por las oportunidades 
de interacción verbal en su entorno inmediato. En este escenario, el hogar emerge 
como el primer y más influyente nicho alfabetizador, donde la estimulación temprana 
por parte de los cuidadores principales sienta las bases neurológicas y socioafectivas 
necesarias para la adquisición de competencias lingüísticas complejas (Bus et al., 
1995; Sénéchal & LeFevre, 2002).

Sin embargo, persisten marcadas desigualdades en la calidad y cantidad de exposición 
verbal que reciben los niños en el contexto familiar, lo que origina una pronunciada 
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brecha lingüística preescolar con efectos acumulativos en el rendimiento académico 
(Hart & Risley, 1995; Logan et al., 2019). Si bien existe consenso sobre la 
importancia de promover entornos enriquecidos, resulta imprescindible profundizar 
en los mecanismos específicos mediante los cuales la lectura intersostenida y guiada 
de cuentos infantiles favorece componentes estructurales del lenguaje, tales como la 
sintaxis y la fonología (Mol et al., 2008).

Desde el marco conceptual, el hábito lector familiar abarca no solo la frecuencia de 
lectura y la disponibilidad de libros en casa, sino también la calidad de la mediación 
e interacción dialogada entre el adulto y el niño (Noble et al., 2019; Whitehurst & 
Lonigan, 1998). Esta práctica interactiva expone al infante a estructuras lingüísticas 
sofisticadas que potencian la madurez sintáctica, entendida como la capacidad de 
comprender y formular oraciones de mayor longitud y complejidad gramatical, 
incrementando la extensión media de la frase (EMF) y el empleo preciso de nexos y 
proposiciones subordinadas (Scarborough, 2001; Vasilyeva et al., 2006).

Por otro lado, la narración de cuentos apoya directamente el desarrollo de la madurez 
fonológica, definida como la habilidad metacognitiva para identificar, segmentar y 
manipular las unidades sonoras del habla en sus niveles léxico, silábico y fonémico 
(Anthony & Lonigan, 2004; Lonigan et al., 2008). El ritmo, las rimas y las aliteraciones 
presentes en la literatura infantil ofrecen un andamiaje auditivo que fortalece la 
sensibilidad fonológica, elemento predictivo clave para la decodificación en la lectura 
inicial (National Early Literacy Panel, 2008).

A pesar de los avances teóricos, resulta necesario consolidar la evidencia que articule 
cómo la dinámica lectora en el hogar incide sistemáticamente en ambos dominios 
durante la primera infancia. En respuesta a esta necesidad, el presente estudio tiene 
como objetivo general examinar la relación teórica y empírica entre la práctica de 
lectura compartida de cuentos infantiles en el núcleo familiar y el desarrollo de la 
madurez sintáctica y fonológica en niños de edad preescolar.

METODOLOGÍA

El presente estudio se desarrolló bajo un diseño de revisión sistemático-narrativa 
de la literatura científica, un enfoque metodológico riguroso que permite integrar, 
sintetizar y evaluar de manera crítica la evidencia empírica disponible sobre la lectura 
compartida y el desarrollo del lenguaje infantil (Ferrari, 2015; Page et al., 2021). 
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Este procedimiento metodológico facilita la estructuración cualitativa de los datos a 
partir de patrones temáticos emergentes, garantizando una comprensión holística del 
fenómeno estudiado (Grant & Booth, 2009).

La estrategia de búsqueda bibliográfica se desplegó en seis bases de datos de alto 
impacto académico y cobertura regional e internacional: Scopus, Web of Science, 
PubMed, SciELO, Dialnet y Redalyc. Para optimizar la recuperación de documentos 
relevantes, se formularon ecuaciones de búsqueda utilizando descriptores normalizados 
y términos en lenguaje libre en español e inglés, combinados mediante los operadores 
booleanos AND y OR: (“hábito lector” OR “lectura compartida” OR “lectura en el 
hogar”) AND (“cuentos infantiles”) AND (“madurez sintáctica” OR “complejidad 
sintáctica”) AND (“conciencia fonológica” OR “desarrollo fonológico”) AND 
(“preescolar” OR “primera infancia”). Esta sintaxis garantizó la delimitación precisa 
de los ejes temáticos definidos en el marco teórico (Gusenbauer & Haddaway, 2020).

Los criterios de elegibilidad orientaron la selección exhaustiva del corpus documental. 
Se establecieron como criterios de inclusión: a) artículos de investigación original 
empírica, revisiones teóricas y metaanálisis; b) publicaciones comprendidas en 
el horizonte temporal entre los años 2014 y 2024; c) textos redactados en idioma 
español o inglés; y d) investigaciones focalizadas explícitamente en población de edad 
preescolar, correspondiente al rango de 3 a 6 años (Tricco et al., 2018). Por el contrario, 
se aplicaron como criterios de exclusión: a) estudios centrados exclusivamente en 
muestras infantiles con patologías severas del lenguaje o trastornos del desarrollo 
no integrados al desarrollo normativo; y b) investigaciones donde la intervención 
o evaluación de la lectura prescindiera por completo del rol mediador del entorno 
familiar (Moher et al., 2015).

El procedimiento de análisis y procesamiento de la información se ejecutó en fases 
secuenciales. Inicialmente, se aplicó un cribado primario mediante la lectura de títulos 
y resúmenes para descartar duplicados e investigaciones irrelevantes. Posteriormente, 
los artículos preseleccionados se sometieron a una evaluación a texto completo para 
verificar el cumplimiento estricto de los criterios de inclusión. La extracción de datos 
se realizó cualitativamente mediante fichas analíticas estandarizadas, categorizando 
los hallazgos en dimensiones temáticas clave: caracterización de la lectura familiar, 
efectos en la sintaxis (longitud y complejidad oracional) y avances en el dominio 
fonológico (conciencia silábica y fonémica) (Petticrew & Roberts, 2006). Finalmente, 
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se efectuó una síntesis narrativa integradora de los resultados.

RESULTADOS

La revisión sistemático-narrativa permitió sistematizar la evidencia científica sobre el 
hábito lector familiar y su impacto en el desarrollo del lenguaje infantil en tres ejes 
analíticos fundamentales.

Caracterización de las prácticas de lectura familiar con cuentos infantiles

Los hallazgos diferencian cualitativamente entre la lectura pasiva —donde el niño 
es un mero receptor unidireccional del texto— y la lectura dialógica o interactiva, 
caracterizada por el intercambio verbal continuo, la formulación de preguntas abiertas 
y la retroalimentación adaptativa (Mol et al., 2008; Towson et al., 2017). Se evidencia 
que la efectividad de estas prácticas está condicionada por variables del entorno familiar, 
tales como la frecuencia semanal de lectura, la riqueza del vocabulario utilizado por el 
adulto, la disponibilidad física de materiales bibliográficos y la presencia de un clima 
afectivo cálido y estimulante que favorece el compromiso emocional del preescolar 
(Bratsch-Hines et al., 2020; Niklas & Schneider, 2014).

Hábito lector familiar y su impacto en la madurez sintáctica

La literatura demuestra que los cuentos infantiles contienen una sintaxis de mayor 
complejidad que el habla cotidiana, exponiendo a los niños a oraciones subordinadas, 
construcciones pasivas y conectores temporales y causales de baja frecuencia en 
la conversación informal (Montag et al., 2015; Nation, 2017). Esta exposición 
continua promueve la incorporación progresiva de patrones oracionales elaborados 
en la producción lingüística espontánea del infante (Cameron-Faulkner et al., 2020). 
En consecuencia, se constata un incremento significativo en la longitud media de 
la emisión (LME) y una mayor variabilidad y flexibilidad en el uso de estructuras 
gramaticales durante la etapa preescolar (Vasilyeva et al., 2006).

Hábito lector familiar y su impacto en la madurez fonológica

El análisis de la evidencia sostiene que el lenguaje rimado y rítmico característico de la 
literatura infantil estimula la discriminación y segmentación auditiva mediante el uso 
constante de rimas y aliteraciones (Dunston & Headley, 2016). Estas interacciones 
favorecen la adquisición de la conciencia silábica y léxica a través de repeticiones y juegos 
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fonológicos guiados por los cuidadores (Hoff, 2013). Asimismo, la mediación lectora 
fortalece la sensibilización a los sonidos del habla, facilitando la consolidación inicial 
de las correspondencias grafema-fonema, insumo crítico para la pre-alfabetización y 
el posterior aprendizaje de la lectura (Ehri, 2014; Lonigan et al., 2008).

Mecanismos mediadores de la relación

Se identificó a la lectura dialógica como el principal mecanismo puente entre la 
decodificación auditiva inicial y la comprensión sintáctico-semántica abstracta 
(Lever & Sénéchal, 2011). En este proceso, el andamiaje parental ejerce una función 
mediadora crucial: el adulto facilita el procesamiento sintáctico y fonológico en tiempo 
real mediante técnicas de expansión oracional, modelado lingüístico y reformulación 
pedagógica adaptada a la zona de desarrollo próximo del niño (Flynn, 2016; Vygotsky, 
1978).

DISCUSIÓN

Los resultados analizados confirman que el hábito lector en el entorno familiar 
constituye un pilar catalizador en el desarrollo lingüístico temprano. Desde una 
perspectiva teórica, se aprecia una convergencia entre el enfoque socio-cultural de 
Vygotsky (1978) y las posturas sobre la adquisición lingüística de Bruner (1983) y 
Chomsky (1965). Mientras que la estructura innata favorece la asimilación de reglas 
gramaticales, es la Zona de Desarrollo Próximo, activada mediante el andamiaje 
parental durante la lectura compartida, la que operacionaliza dicho potencial 
(Lenneberg, 1967; Wood et al., 1976). Asimismo, la evidencia demuestra de forma 
contundente que la calidad de la interacción en la lectura dialógica posee un peso 
predictivo significativamente mayor que la mera presencia cuantitativa de material 
bibliográfico en el hogar (Bus et al., 1995; Mol et al., 2008). Un entorno enriquecido 
en recursos pierde efectividad si carece de mediaciones verbales dinámicas que 
promuevan la retroalimentación y el procesamiento profundo del texto (Sénéchal & 
LeFevre, 2002).

Al contrastar los efectos según el componente del lenguaje, se identifican matices 
sustanciales. La madurez sintáctica parece exigir una mediación materna o paterna 
más explícita y guiada, dado que la comprensión de estructuras complejas (oraciones 
pasivas o subordinadas) requiere de explicaciones, expansiones y preguntas abiertas 
dirigidas por el adulto (Justice et al., 2009; Vasilyeva et al., 2006). En cambio, la 
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madurez fonológica se beneficia de forma más espontánea de las propiedades 
inherentes al texto; la lírica, la rima y la métrica de los cuentos infantiles ofrecen un 
estímulo auditivo natural que promueve la segmentación silábica y la sensibilidad 
fonémica casi por inmersión (Anthony & Lonigan, 2004; Dunston & Headley, 
2016). La narrativa impulsa la sintaxis a través del hilo argumental, mientras que la 
musicalidad del relato modela la fonología.

En el plano socioeducativo, estos hallazgos fundamentan el diseño de programas de 
intervención lectora centrados en la familia, impulsados desde escuelas e instituciones 
públicas para capacitar a los cuidadores en estrategias dialógicas (Bierman et al., 
2017). Del mismo modo, se reafirma el valor pedagógico no formal del libro impreso 
frente al incremento de pantallas e interacciones digitales pasivas, las cuales suelen 
empobrecer el intercambio conversacional y reducir la atención conjunta (Madigan 
et al., 2019; Woolf, 2018).

No obstante, la literatura analizada presenta limitaciones metodológicas. Destaca una 
notable heterogeneidad en los instrumentos empleados para evaluar la sintaxis y la 
fonología, lo que dificulta la comparabilidad entre estudios (Scarborough, 2001). 
Adicionalmente, existe un sesgo de deseabilidad social frecuente en los autorreportes 
sobre la frecuencia de lectura en casa, el cual tiende a sobreestimar el compromiso 
familiar (Bratsch-Hines et al., 2020). Por ello, como líneas futuras de investigación, 
resulta imperativo desarrollar estudios longitudinales que evalúen el mantenimiento 
de estas ganancias hasta la educación primaria (Cunningham & Stanovich, 1997). 
Finalmente, se requiere examinar el impacto diferenciado de los formatos digitales e 
interactivos frente al libro impreso en la calidad de la mediación familiar (Reich et 
al., 2016).

CONCLUSIÓN

La evidencia sintetizada confirma la existencia de una relación positiva, directa y 
sostenida entre la consolidación del hábito lector familiar, estructurado en torno 
a cuentos infantiles, y el desarrollo óptimo de la madurez sintáctica y fonológica 
en la infancia preescolar. La lectura compartida recurrente actúa como un motor 
lingüístico decisivo que expande la complejidad oracional y afina la sensibilidad hacia 
los componentes sonoros del habla en una etapa crítica del neurodesarrollo.
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Estos hallazgos permiten reafirmar que el cuento infantil trasciende la mera función 
recreativa o de entretenimiento no formal. Por el contrario, se erige como una 
herramienta lingüística de alta densidad estructural que introduce al preescolar a un 
registro sintáctico elaborado y a patrones fonéticos ricos, difícilmente accesibles a 
través de la sola conversación cotidiana. Sin embargo, la efectividad de esta herramienta 
radica en la calidad de la mediación; es la interacción verbal activa entre el adulto y el 
niño lo que transforma el texto en un insumo cognitivo significativo.

En consecuencia, resulta imprescindible impulsar políticas públicas educativas y 
proyectos de alfabetización temprana que no se limiten a la mera distribución de 
libros, sino que prioricen la formación y capacitación de los padres y cuidadores en 
estrategias de lectura dialógica. Promover competencias de mediación lectora dentro 
del núcleo familiar garantiza la reducción de las brechas lingüísticas iniciales y sienta 
las bases fundamentales para el éxito en el aprendizaje de la lectoescritura e integración 
escolar posterior.
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