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PROLOGO

Transformar una facultad es mas que enmendar un curriculo, mejorar
la administracién o el nivel académico. La verdadera transformacién
ocurre cuando los miembros de la facultad comienzan a ver que educar
y superarse a si mismos es un proceso de toda la vida, es preguntarse
como podemos ser mejores y coémo nuestras situaciones personales y
nuestro conocimiento pueden usarse para crear cambios positivos en los
entornos que habitamos. Uno de los principales empenos de la Facultad
de Educacién de la Universidad de Magdalena ha sido fomentar una
cultura de investigacién donde los futuros docentes reconocen que la
investigacion no es una actividad exclusiva para unos pocos elegidos, mas
bien, es una practica que se convierte en un componente integral en la
formacién de un maestro.

La integracién de la investigacién, la practica pedagodgica y la teoria
ha dado forma a la Practica Pedagdgica Investigativa, una propuesta
formativa que busca integrar estos tres componentes en la formacién
docente y que va mas alla de un simple cambio de denominacién de las
practicas profesionales. Este enfoque significa para el futuro docente
que no solo desarrolla la capacidad de ensenar, sino también aprende a
observar, cuestionar, analizar, interpretar, sistematizar y transformar las
realidades educativas que tienen lugar en los diversos contextos donde
desarrolla su practica educativa.

Ciertamente hay desafios, pero la integracién de la investigacién con la
practica pedagdgica de manera articulada exige que nuestros docentes
asuman nuevos retos junto con los estudiantes al redefinir los limites de
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la prictica. Toda innovaciéon genera desafios con lo desconocido vy, en
algtin nivel, las innovaciones desafiaban a sistemas con cierto grado de
resistencia. Siempre he tenido plena confianza en nuestros profesores, en
su capacidad de abrazar los retos de manera responsable y comprometerse
con el propésito de liderar las innovaciones.

Ahora empezamos a cosechar los frutos de nuestro esfuerzo.

La publicaciéon del libro Experiencias significativas desde la practica
pedagdgica investigativa en la Licenciatura en Educacién Infantil, es uno
delos frutos. Contiene el trabajo de nuestros estudiantes, junto con el de los
docentes, que han emprendido la investigacién para pensar y comprender
diversos aspectos de la educacién infantil y para crear un puente entre sus
practicas docentes y el conocimiento que generan sus investigaciones. La
practica reflexiva ha demostrado ser un medio 1til para cerrar las brechas
entre practica docente e investigacion.

El valor de este trabajo va mas alld de los textos individuales. Su verdadero
valor radica en el proceso mediante el cual se cre6 cada texto. Cada capitulo
muestra como los estudiantes desarrollaron la habilidad de preguntar y
responder preguntas, revisar y analizar literatura, reflexionar sobre sus
experiencias y encontrar respuestas a situaciones complejas y, finalmente,
a través de sus hallazgos, compartir su conocimiento con el mundo. Cada
capitulo también muestra a los docentes que los apoyaron y desarrollaron
la habilidad de hacer sus propias preguntas para guiar a sus estudiantes
a través del proceso. Esencialmente, hay una comunidad académica que
estd desarrollando la capacidad de investigar y, en el proceso, aprender y
ensenar a través de la investigacion.

Ademas, este libro también recuerda que la investigacién no debe hacerse
estrictamente para cumplir una tarea que exige una institucién educativa.
Si un estudiante investiga su practica (y, como resultado, su propia
ensefianza), desarrolla un punto de vista diferente en el que el aula no
es solamente un entorno en el que hay que ensenar. El aula se vuelve un




tema que tiene historia, necesidades, una realidad que hay que entender
y una de las facetas necesarias de la pregunta pedagégica. Y el docente se
convierte en observador y en reflector que toma decisiones informadas.

Paranuestra facultad de educacién, este enfoque nos compromete a formar
educadores capaces de transformar sus contextos educativos a partir de
la investigacién y la reflexion critica. No queremos formar profesionales
que reproduzcan sin cuestionar los modelos existentes. Queremos formar
profesionales que puedan identificar los problemas de sus comunidades,
entender a sus estudiantes y construir una ensefianza reflexiva, compasiva
y adecuada.

Este libro es también una demostracién de que cuando confiamos en
nuestros estudiantes y docentes, los resultados superan lo que habiamos
imaginado. Los relatos reunidos aqui sugieren que nuestros futuros
egresados pueden crear conocimiento, participar criticamente en su
practica y sintetizar sus ideas. La publicacion de este trabajo es un logro
intelectual, pero también es un logro constructivo y humano.

Como decano, agradezco a los estudiantes que hicieron esto posible y a los
docentes que los apoyaron. Cada pagina ilustra una inversion de tiempo
definida en lectura, conversacién, escritura y revision. Ese trabajo debe
ser valorado porque ilustra un concepto distinto de educar a los docentes:
una educacién centrada en estudiar para ensenar, donde ambos procesos
se integran. Mi esperanza es que este libro los motive a perseverar en la
investigacion y el cuestionamiento. Que la educacién siga siendo la fuerza
impulsora detras de tus esfuerzos para transformar tu regién y tu vida.

PhD Jorge Mario Ortega Iglesias
Decano de la Facultad de Educacion
Universidad del Magdalena (Colombia)




INTRODUCCION

El libro, titulado Experiencias significativas desde la prdctica pedagédgica
investigativa en la Licenciatura en Educacion Infantil, surge con el objetivo
de proporcionar una reflexiéon acerca de la incidencia que tiene la
investigaciéon en la capacitacién de los maestros en formacién en el
campo de la educacién infantil. En el texto se analizaran distintas visiones,
reflexiones y experiencias de estudiantes y docentes que han incorporado
la investigacién como un instrumento valioso para la transformacién de
practicas pedagdgicas desde su quehacer en el aula.

Desde una perspectiva investigativa, este libro se organiza en capitulos, que
contienen articulos que abordan diferentes perspectivas de la educacién
infantil. Se ha construido cada apartado con la finalidad de dar visibilidad
a los procesos de ensenanza-aprendizaje que nacen de la interacciéon
entre lo tedrico y lo prictico, el saber y el hacer que ocurren en el aula
donde surgen los procesos educativos. Este trabajo tiene dos objetivos:
por un lado, reflexionar acerca de la importancia de la pedagogia como
proceso dindmico y transformador; por otro lado, demostrar cémo la
investigacion se transforma en una herramienta esencial para favorecer la
calidad educativa en los primeros anos de vida.

La experiencia practica instaura un gran significado cuando los estudiantes
reflexionan sobre su propia actuacién, registran y sistematizan sus
experiencias, las valoran y realizan los ajustes necesarios. Este proceso
hace posible generar conocimiento situado y esto es precisamente el
punto de partida del libro. En el primer capitulo el autor reflexiona sobre
la Préictica Pedagdgica Investigativa (PPI), entendida como un constructo
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fundamental en la formacién de los maestros del futuro, y examina su
papel como escenario privilegiado para el desarrollo de los procesos
investigativos. Ademds, pone de relieve que las actividades investigativas
enriquecen la formacién de los estudiantes y les permiten desarrollar las
competencias necesarias para participar en proyectos de investigaciéon que
cuestionen y transformen sus practicas docentes, mediante el analisis y
la reflexién critica sobre sus propias experiencias, a fin de enfrentar con
éxito los desafios de la educacién contemporanea.

En el proceso formativo, la investigaciéon pedagdgica de las pricticas
basadas unicamente en la intuicién y en elementos tradicionales, da paso
a la toma de decisiones fundamentadas en una nueva comprensién de las
infancias. Ensefiar desde la investigacién implica reconocer a los nifos,
asi como a sus entornos, dindoles voz y capacidad de participacién, sin
homogeneizar sus experiencias y necesidades. De la misma manera,
investigar la propia practica contribuye a construir la identidad profesional
del futuro docente. Esto implica cuestionar los propios supuestos y
conducir las acciones pedagdgicas en funcién de las necesidades e intereses
de los nifos en el aula.

En este sentido, el autor se preocupa por el papel de la investigacién en
la construccién y desarrollo de nuevos conocimientos pedagégicos sobre
las infancias y en la mejora de las practicas educativas. Puesto que la
infancia es una etapa fundamental en la trayectoria vital de las personas, la
investigacion hace visible las experiencias, necesidades y particularidades
de los nifos

También, ellibroincluye unaserie de articulos escritos por futuras maestras
que describen sus experiencias de investigacién en educacién infantil.
Estos articulos ilustran las formas en que la investigacién académica
y la reflexiéon facilitan el desarrollo de competencias y promueven un
aprendizaje profundo vy significativo.




En ese sentido, se analizan temas como el impacto del juego en el
aprendizaje de los ninos, la evolucién de la conciencia fonolégica en la
primera infancia, y las estrategias coherentes con el proceso de aprendizaje
inclusivo en las aulas. En cada uno de los articulos, ademas de la elaboracion
de la propuesta tedrica, se evidencia un esfuerzo por examinar la practica
y articular problematicas del campo educativo de manera constructiva y
critica.

Otro delos elementos destacados de estelibro es que incorpora experiencias
de investigacién realizadas por los futuros docentes que participaron en
eventos académicos como foros especializados y congresos, que forma
parte de su formacion.

La segunda parte aborda la manera en que la investigacién no solo favorece
el crecimiento individual delos futuros educadores, sino también les facilita
su inclusién en una comunidad académica y profesional mas extensa. Al
colaborar los estudiantes con el progreso del saber en la educacion infantil,
reciben comentarios de expertos y divulgan sus descubrimientos en
publicaciones como esta y en diversos espacios académicos. Este proceso
no soélo robustece la identidad de los docentes como profesionales, sino
que ademas les permite comprender mejor como impactan sus trabajos en
las comunidades con las que interactuan.

El capitulo que trata acerca de como la investigacion afecta el aprendizaje
de los estudiantes, ahonda en la forma en que la investigacién impacta en
la adquisicién de habilidades y conocimientos, tanto de los estudiantes
de licenciatura como de los nifios con quienes se interactda, que son los
beneficiarios que reciben las estrategias pedagégicas derivadas de dichas
investigaciones. En este sentido, la investigacién académica no solo
favorece la adquisicion de habilidades como la redaccién, sistematizacién,
presentacion de resultados, conclusiones y el andlisis de datos, también
potencia la capacidad de observacién para ser un buen actor dentro del
aula. Este capitulo explica como el enfoque del maestro sobre el aprendizaje
infantil cambia gracias a la investigacion, y orienta su practica pedagdgica




hacia una educacién mas adaptada a las necesidades individuales de
cada nino. Ademas, fomenta una mirada mas reflexiva y critica sobre la
ensefianza y reconoce el valor de las particularidades en la construcciéon
del conocimiento pedagdgico.

El texto abordalainteraccién entre la investigacién pedagdgica yla practica
educativa, desde sus bases tedricas y su aplicacién en el aula, y resalta el
valor que la investigacién agrega a la mejora de los procesos de ensenanza
y aprendizaje. A partir de casos especificos, examina metodologias
innovadoras en las que la investigaciéon aplicada a la pedagogia ha
identificado zonas de mejora en el disefio curricular, las intervenciones
pedagodgicas y la evaluacién del aprendizaje. Asi, ofrece a los lectores
distintas miradas y enfoques que enriquecen sus conocimientos tedricos y
pone a su disposicién estrategias que pueden implementar en la practica
docente en el aula.

El libro finaliza con una reflexién sobre el futuro de la educacién infantil
y la urgente necesidad de continuar fortaleciendo la investigaciéon en
la formaciéon docente. A medida que las demandas educativas son mas
complejas y diversas, se vuelve fundamental que los educadores en
formacién cuenten con las herramientas necesarias para que puedan
realizar ajustes en su practica a las nuevas realidades sociales, culturales y
tecnoldgicas.

La investigacion, mas alli de lo académico, es una herramienta de
desarrollo y aprendizaje del docente, de la que deben apropiarse a lo largo
de su trayectoria profesional.

En conclusién, este libro da cuenta del impacto de una PPI en Ia
formacién docente y de su capacidad para potenciar y transformar la
educacién de los ninos. Considerando que este texto ofrece una de tantas
miradas sobre el vinculo entre investigacion y préctica, despierta en los
docentes involucrados en la educacién infantil la inquietud acerca de la
importancia que tiene la investigacién en su practica. Asi, el objetivo no




es solo contribuir a la formacién docente, sino también a la educacién y a
la innovacién en la educacién de la primera infancia.




La practica pedagoégica basada

en la investigacion

en la formacion de educadores

CAPITULO
1

en educacion infantil
Research-based pedagogical practice
in the training of early

childhood educators

La practica pedagdgica basada en la investigacion ha sido reconocida como
uno de los componentes fundamentales en la formacién de estudiantes
de educacién infantil. Desde el principio, la educacién ha buscado aplicar
métodos destinados a mejorar la calidad del aprendizaje, pero laintegracion
de la investigacion en el proceso de formacién en pedagogia ha sido un
avance innovador que ha ayudado a desarrollar las competencias de los
futuros educadores en los procesos de ensenianza y aprendizaje dentro y
fuera del aula. La base de esta prictica es que los estudiantes tienen la
oportunidad de conectar el conocimiento tedrico con su aplicacién
practica en una situacién real.
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La integracién de herramientas digitales y técnicas de reflexion y analisis
critico son aportes importantes en la formaciéon del profesorado. Esta
practica les deja a los docentes cuestionar y valorar su propio quehacer
pedagdgico, lo que viene a reforzar de manera significativa su capacidad
para resolver conflictos y, ademas, contribuye a la mejora continua de los
procesos educativos. A través de la practica de la investigacion, los alumnos
son capaces de observar y analizar las diversas interacciones que se dan
en el aula, las particularidades de cada uno de los ninos y los diferentes
métodos que se pueden usar para promover y facilitar el desarrollo de un
clima en el aula propicio para un aprendizaje significativo.

La incorporacién de actividades académicas y de investigaciéon en el
proceso de formacién de los docentes desarrolla la capacidad de emprender
investigaciones de problemas relevantes en el aula y la adaptacion
contextual de los conocimientos aprendidos. Esto propicia en los docentes
en formacién la construccién de ideas, experiencias y nuevos enfoques
pedagégicos. Escamilla Gonzédlez (2021) comparte que la investigacion
en la practica docente proporciona herramientas y recursos, genera
conocimientos, permite elaborar actividades didacticas coherentes con las
necesidades e intereses de los nifios, que se pueden usar en el aula para la
mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La intervencién de la comunidad estudiantil en eventos académicos
como congresos y foros tiene un impacto significativo en su formaciéon
profesional y personal, dado que estos espacios les brindan la oportunidad
de exponer sus investigaciones con otros profesionales de la educacién,
recibir retroalimentacién y, en muchos casos, colaborar en proyectos de
investigacion conjuntos. Participar en este tipo de encuentros, entonces,
favorece el crecimiento profesional de los docentes, ya que les permite
actualizarse sobre los avances mads recientes de la investigacién educativa
y, a su vez, fortalecer su capacidad para incorporar en el aula estrategias
pedagdgicas sustentadas en la evidencia
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La publicacién de textos cientificos como articulos académicos, libros
y otros materiales resultantes de las actividades investigativas de los
estudiantes juega un papel primordial en su formacién. A través de estos
procesos, los futuros docentes contribuyen al conocimiento colectivo en su
campo, y asi mismo mejoran sus habilidades comunicativas, las cuales son
competencias esenciales en su carrera profesional. Aquellos estudiantes
que se dedican a la investigacion y publicaciéon de sus intervenciones en
eventos académicos construyen un sentido de apropiacién de su practica
pedagégica, lo que los motiva a continuar aprendiendo y mejorando.
Ademis, adquieren mayor credibilidad y se hacen mas visibles al participar
activamente en la vida académica y profesional.

Los efectos de la practica pedagdgica investigativa se evidencian en los
estudiantes desde el desarrollo de habilidades que les permiten ser criticos,
analiticos y creativos al momento de enfrentar los retos educativos que
conllevalaeducacién en el siglo XXI. Estas habilidades y destrezas propician
la capacidad para el diseno de estrategias pedagodgicas que se adapten a
las necesidades de sus estudiantes. Al incorporar la investigacion en su
practica pedagbgica, los futuros educadores estarin mejor preparados
para manejar las diferencias en el aula y aplicar metodologias inclusivas
que faciliten el aprendizaje de los nifios, cualquiera que sea su nivel de
habilidad ni las circunstancias en las que viven.

En sintesis, la articulacion de la practica pedagdgica investigativa en la
formacién de los futuros educadores en educacién infantil es indispensable
para el desarrollo de competencias profesionales. Estos ejercicios
investigativos impulsan la innovacién y la reflexion a través de las
publicaciones académicas y la participaciéon en eventos de alta relevancia
académica, los cuales contribuyen a formarlos como educadores mas
efectivos, comprometidos y preparados para los desafios del entorno
educativo actual.




Carlos Enrique GARCIA-YERENA / Natalia VASQUEZ VILORIA / Adriana Marcela PINEDO VASQUEZ / Andrea Alejandra
PONSON CASTRO / Danna Valentina GARCIA RIASCOS / Danna Isabella CABAS POLO / Vanessa DIAZ CLAVIJO / Valentina

GARCIA LOPEZ / Anﬁie Marcela AVENDANO PIEDRAHITA

Referencias bibliograficas

Escamilla Gonzalez, A. (2021). El valor de la teoria de las inteligencias
multiples como base de un enfoque para desarrollos didacticos
innovadores. Educacion y Futuro: Revista de Investigacion Aplicada y
Experiencias Educativas, (45), 15-34. https://educacionyfuturo.com/
article/view/7688




Personajes destacados de la

educacidn, investigacion

CAPITULO
)

y practicas pedagodgicas
Prominent figures in education,

research, and pedagogical practices

En este capitulo, el lector se encuentra con un mosaico de voces que han
tenido trayectorias representativas en el ambito educativo y que dan
cuenta de cémo la practica reflexiva pedagdgica se convierte en un eje de
transformacién de la trayectoria profesional de las personas.

La practica de la investigacion y los testimonios de este capitulo permiten
comprender primero que se trata de una tarea que tiene caracter colectivo
y que, en segundo lugar, no se agota en el dmbito académico; es una manera
de pensar, sentir e incidir como docente. A partir de relatos criticos,
los docentes participantes dan cuenta de sus vivencias, inquietudes y
aprendizajes en torno a la investigacion pedagdgica y la relacion de esta,
construyendo una mirada critica y profundamente sensible a diferentes
situaciones educativas, con la capacidad de innovar en el proceso de
ensefanza, particularmente en el nivel inicial.

Este capitulo pretende acercar a los estudiantes a experiencias concretas de
la formacién docente, en las cuales la investigacion constituye un elemento
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central para desarrollar un proceso formativo continuo y dialéctico que
articula la teoria con la practica, la observacién con la reflexién y la
accién con la transformacién. Los testimonios destacan la importancia
de asumir un compromiso con la investigacion desde una perspectiva
ética y profesional, con el que se pueda comprender la heterogeneidad de
los nifnos, atender a sus necesidades y formular propuestas pedagégicas
pertinentes y significativas.

Asi pues, el capitulo invita a los futuros egresados a asumir un rol mas
activo como constructores y difusores de conocimiento pedagdgico, fruto
del aprendizaje realizado en sus propias experiencias y de las de otros.
También, les anima a cuestionar las practicas pedagdgicas convencionales
y asumir la investigacién como una herramienta permanente para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las narrativas que acompafan esta
seccién no solo orientan, sino que también inspiran, motivan y reafirman
que el proceso de convertirse en docente es, sobre todo, posible, necesario
y humano.

Yaritza Paola Barros Reyes

Razonar en funcién de la practica pedagdgica investigativa en la etapa
de aprendizaje de los futuros licenciados en Educacién Infantil, pone de
relieve que la docencia es un proceso de crecimiento frecuente en saberes,
vivencias y significados. En esta etapa formativa, la practica investigativa
transforma a los estudiantes: de ser meros aprendices de la teoria pasan a
ser productores de conocimiento, competentes para estudiar, entender y
reformar las situaciones educativas en las que participan. La investigacién
no se puede ver s6lo como una praictica académica, sino también como una
postura frente al saber y esto les proporciona analizar la realidad con una
perspectiva critica y sensible, reconocer adversidades y proponer variantes
para la mejora de la ensenanza aprendizaje desde su rol de pedagogo.

Siguiendo esta linea, la practica pedagdgica de investigar debe concebirse
como un requisito obligatorio de la malla curricular y un elemento
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integrador de la profesionalizacién. Aqui los alumnos activan las bases
tedricas aprendidas, contraponen sus ideales a la realidad y perciben la
complejidad del proceso educativo. En los procesos de investigaciéon en
los cuales participan los futuros docentes, suelen darse cuenta de que
cada nifno, cada contexto y cada circunstancia es un reservorio infinito de
saberes. Esa claridad los lleva a un razonamiento critico que los prepara
para la creacién de estrategias pedagodgicas y la adaptacion de estas a las
necesidades individuales de cada nifno, asi como para dar respuesta a los
multiples desafios de la educacién inicial actual.

Las investigaciones realizadas durante los estudios de la licenciatura en
educacién infantil estin mostrando la posibilidad de lograr un aprendizaje
significativo. Los futuros licenciados, a partir de estas experiencias,
aprenden a organizar informacién y a elaborar conclusiones mediante
procesos detallados de revisién y de andlisis. Estos procesos ayudan al
estudiante a apropiarse de un rol activo en su aprendizaje, a desarrollar sus
habilidades de comunicacién, analisis y actuacién ética. La investigacion,
en sus distintas facetas, solicita el compromiso, la disposicién a la
argumentacion, la autocritica, y estos son elementos fundamentales
de una prictica docente responsable y comprometida. Asimismo, la
investigacion requiere de la practica del trabajo en equipo, en este caso,
para la construccién de una comunidad académica colaborativa, asi como
el respeto y la consideracién hacia las distintas posturas; competencias que
son fundamentales en el docente del siglo XXI.

Hacer que los estudiantes de educacidon infantil se fortalezcan en
competencias investigativas es una urgencia que no puede ser aplazada. En
un mundo que se encuentra en cambios constantes, el trabajo del educador
le exige basarse en la evidencia, la reflexion y en la capacidad de innovar.
Un docente que investiga no solo es capaz de mejorar la ensefianza,
sino también puede comprender con mads detalles las expectativas, las
necesidades y contextos de sus alumnos. Dichas competencias les ayudan
a crear planes pedagdgicos mas adecuados, efectivos e inclusivos, que
permitan responder a las diferentes pruebas del entorno. La ensehanza
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basada en la investigacion, como resultado, no se limita al aprendizaje
de técnicas metodoldgicas, mas bien promueve una actitud permanente
de cuestionamiento e indagacién de saberes y la mejora de la praictica
educativa a partir de la ética y la responsabilidad social.

De igual modo, los estudiantes que ejercen la investigacién adquieren
autonomia sobre su ejercicio profesional. Al documentar, estudiar y
socializar sus vivencias, los futuros educadores se ven asumiendo un rol
activo en el conocimiento pedagdgico. Pasan de ser simples conductores
de informacién, a cumplir el rol de edificadores de saberes, competentes
para contribuir en el mejoramiento de las acciones educativas en diferentes
niveles. En este sentido, propuestas como la compilacién de articulos
que da origen a esta obra vienen a mostrar cdmo la investigacién puede
irse convirtiendo en un proceso formativo y enriquecedor, en el que la
escritura termina siendo una muestra del crecimiento y del compromiso
profesional del futuro docente.

Me gustaria expresar mi admiraciéon y animar a los estudiantes que ya
estan por finalizar su programay a los que estdn en este proceso. Realizar
una investigacion no es una tarea sencilla, requiere de curiosidad, de
continuidad y de paciencia. Cada esfuerzo que estin realizando en la
comprension de la realidad educativa, en un sentido mas profundo, es un
aporte a la integridad del derecho y el bienestar de la nifiez. Investigar es
un acto esperanzador, una forma de creer que siempre se puede ensefiar
mejor y ofrecer un acompanamiento mas empatico yhumano. Un profesor
que investiga es un profesor que mantiene viva la pregunta, la curiosidad
y la conviccién de que la educacion es capaz de transformar vidas.

Por esto, los invitamos a perfeccionar su rol como investigadores, a
seguir desarrollando el pensamiento critico y a perseverar a pesar de
los obstiaculos que se presentan en el ejercicio de la docencia, porque
entienden que la formacién investigativa es un proceso continuo que no
se detiene al obtener un titulo. En cada nifio hay mucho por descubrir y
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en cada salén de clases hay un universo por explorar la practica docente
para transformarla.

Hammer Munnive

Como encargado de coordinar las actividades pedagégicas, podria sefialar
que la investigacién en la practica pedagdgica, mas que un componente
del curriculo constituye uno de los aspectos fundamentales de la identidad
profesional docente. Primero, porque la prictica investigativa, por si
misma, significard para los estudiantes la posibilidad de contar con un
referente prictico en la articulacién de la teoria con la practica en el
aula y con la comunidad educativa. En este sentido, ellos lograrin un
entendimiento critico de los procesos educativos, porque ademais de
aprender la teoria, observaran, experimentaran y reflexionaran en, y sobre,
los diversos contextos en que se desarrollaran los procesos educativos.

Ensefiar a investigar representa la posibilidad de formar a los estudiantes
como profesionales reflexivos para que, ante los problemas que se
presentan en las aulas de la educacién preescolar en los ambitos nacional e
internacional, los identifiquen, los analicen y les den respuesta.

La difusién de la investigacion pedagdgica debe considerarse fundamental.
¢Qué aportalainvestigaciéon pedagégica?, ;Qué preguntas se plantea?, ;Qué
observa?, ;Qué decisiones orienta su desarrollo? ;Cudntas investigaciones
han permitido responder a las preguntas de otros profesionales? ;Cudntos
investigadores han publicado sus hallazgos?

Las publicaciones hacen posible compartir resultados, analisis y
reflexiones. Pero jcudntos profesionales comparten sus reflexiones con
sus pares mediante la publicacion de sus investigaciones? ;Cuantos han
logrado publicar sus investigaciones y convertir sus reflexiones en aportes
para la comunidad académica?
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¢Cuantos han dejado de investigar? ;Cuantos han renunciado a publicar o
a reflexionar sobre su practica? ;Cuantos se han quedado frente a una hoja
en blanco, sin investigacién, sin reflexién y sin ningun documento para
compartir? ;Cudntos han concluido su vida profesional sin dejar ningun
aporte escrito que invite a otros a reflexionar? ;Cuantos se han quedado
sin publicar sus investigaciones? ;Cudntos se han perdido en la reflexién
sin concretarlo en una investigacion escrita y documentada?

En ese sentido, la investigacion y difusion de sus resultados no solo permite
compartir conocimientos y reflexiones que podrian influir en las aptitudes
técnicas y metodoldgicas de los futuros docentes, sino que también
fomentan una adecuada formacién de sus destrezas investigativas, lo cual es
fundamental para los docentes. Gracias a estos procesos, los estudiantes se
familiarizan con distintos métodos investigativos, ganan un buen manejo
para interpretar datos cualitativos y cuantitativos, y reflexionan sobre los
impactos pedagogicos de sus resultados. Sin embargo, mis alld del saber
técnico, su verdadera importancia esta en saber interpretar la informacién
adquirida en el contexto real de la interaccién con los ninos y trasladar los
resultados de sus investigaciones a un entorno académico. Esto les dara
una comprensién mas amplia sobre lo que significa ser docente, una mayor
apertura hacia la diversidad estudiantil y el conocimiento para abordar las
necesidades individuales de los nifios desde una visién informada, critica
y contextualizada.

De igual forma, las actividades investigativas favorecen el desarrollo
de responsabilidades y actitudes mdas éticas en los estudiantes. Las
investigaciones en el terreno de la educacién aportan al entendimiento
de temas como el trabajo equitativo, el respeto hacia la diversidad y a un
ambiente inclusivo, campos temdticos muy importantes en la educacién
infantil. Al vivenciar estos procesos, los futuros licenciados en Educacion
Infantil se desempenian mejor en fundamentos éticos y pedagdgicos,
fomentando siempre el bienestar de los nifios y orientando sus catedras
al adecuado desarrollo integral de sus estudiantes. Basindome en mi
experiencia, puedo decir que investigar en el entorno de la educacién
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infantil te prepara para comprender la realidad social, cultural y emocional
de cada nino; crea docentes empaticos, capaces de emplear metodologias
que atiendan a todos sus estudiantes en un ambiente seguro e inclusivo,
con un mayor nivel de compromiso hacia su labor.

Los estudiantes aspirantes a licenciarse en Educacién Infantil adquieren
competencias investigativas durante su formaciéon. Es relevante
mencionar que la investigacién se vuelve un recurso clave para innovar en
los procesos educativos. La educacién esta en constante transformacion,
por la diversidad de estudiantes, la incorporacién de nuevas herramientas
tecnoldgicas y los cambios sociales. Ante esta realidad, los futuros maestros
deben estar preparados para desenvolverse en entornos dindmicos y
afrontar situaciones complejas. El adecuado desarrollo de estas habilidades
permite a los estudiantes analizar criticamente sus propios desempefios
pedagdgicos, comprender mejor los contextos investigativos y plantear
mejoras a los diferentes contextos educativos con las herramientas de
investigacion.

La investigacién también permite a los estudiantes adquirir y crear
nuevos conocimientos utiles y aplicables a sus pricticas; esto redunda en
una formacién de calidad. La investigacion es una de esas actividades en
las que el aprendizaje es de caracter continuo, por lo que los docentes en
formacién tendran la posibilidad de seguir enriqueciendo sus saberes y
perfeccionando sus destrezas. La investigacion brinda la oportunidad a los
docentes de incorporar innovaciones pedagdgicas, actualizar las practicas
educativas en la educacién infantil y adaptarlas al contexto en el que se
desarrollan. Esto contribuye a una practica docente basada en la evidencia
y en la reflexion critica.

Como comentario final, me gustaria transmitir un mensaje importante
a los estudiantes: la investigacion pedagodgica constituye una herramienta
importante para promover avances significativos en la educacién infantil.
Los animo a seguir mejorando y fortaleciendo su papel como educadores
investigadores, teniendo en cuenta que la educaciéon infantil estd en
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constante cambio e innovacién. Los nifos son diferentes, y los ejercicios
de investigacién tienen que ajustarse a diferentes realidades sociales.
Consideren la investigacién como un esfuerzo de toda una vida, que los
acompanara a lo largo de su experiencia universitaria y de toda su carrera
profesional. Investigar no es solo otra habilidad; es una forma de actuar
dentro de un contexto educativo determinado. Es crear un ambiente
donde se prioriza la curiosidad, el pensamiento critico y la disposicién a
transformar y mejorar las practicas educativas para potenciar el desarrollo
integral y el bienestar de los nifios.

Gina Silvera

Como docente con una amplia trayectoria de experiencia en el ambito
educativo, tengo que confesar que al principio no me sentia cémoda con
la inclusién de la investigacion en la formacién de los futuros profesores.
Durante gran parte de mi carrera, mi prioridad estaba centrada en la
transferencia de conocimientos y en la gestién directa de las practicas
didicticas en el aula. Con el tiempo, las vivencias en el ambito educativo me
han creado un fuerte aprecio al conocimiento adquirido con la experiencia
docente, resultado de la practica misma, del analisis, la observacién y
el trato diario con mis estudiantes. La idea de integrar la investigacion
especialmente en la educacién infantil me parecié un desafio complicado
y un cambio que podria descuidar a los estudiantes de la esencia de la
ensenanza.

Al cabo delos anos, comencé a apreciar el valor de un enfoque investigativo
y el conocimiento que podria producir. A medida que los estudiantes
comenzaron a participar en proyectos de investigacién, pude observar
cémo mejoran sus habilidades académicas, pero aun mas sus habilidades
reflexivas. Al principio, los ejercicios de investigacién parecian involucrar
una complejidad y dificultad al integrarlos con la dindmica de la educacién
infantil. Posteriormente, me di cuenta de que la investigacién no solo
enriquece la formaciéon pedagdgica de los estudiantes, sino que también
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les proporciona herramientas esenciales para comprender y manejar las
diversas realidades que enfrentan en el aula.

Me impresioné particularmente la capacidad de los estudiantes para
utilizar métodos de investigacién que abordan problemas del mundo real.
También vi cdmo esto los ayudé a apreciar los desafios y las posibilidades
de la educacioén infantil. A través de la investigacion, los futuros maestros
aprendieron a disefiar actividades de ensefianza. Aun mds, comenzaron
a cuestionar y replantear las llamadas practicas ‘tradicionales’ y buscaron
proporcionar respuestasalas necesidades delos nifios. También comprendi
que la investigacién no era algo que se debia evitar o ver negativamente.
Vi mas alld de la superficie y me di cuenta de que la investigacion es un
medio para avanzar en la educacién: permite que el docente se adapte a
diversos contextos en el aula para mejorar la calidad educativa y enfrente
con creatividad las diferentes realidades de los estudiantes.

Los ejercicios de investigacion hicieron posible que los estudiantes
adquieranunacomprensiéonglobalsobreeducacidoninfantil,dondelograron
adentrarse en temas de diversidad e inclusion, en el desarrollo emocional
y cognitivo de los nifios y en las estrategias de ensefianza. Al implementar
la investigacién en el aula, los futuros maestros construyeron un modelo
de ensenanza, donde pudieron apreciar el impacto de su interaccién con
los niflos en la primera infancia y, lo mas relevante, ejercieron el papel
de potenciadores del desarrollo cognitivo de los nifios. Esta comprension
instrumental les permitié disefiar y construir un conjunto de estrategias
ajustadas y reflexivas que mejoraron la efectividad del docente en el aula.

No hay duda de que la actividad investigativa en la formacién de futuros
licenciados en Educacién infantil presenta grandes beneficios. Hoy,
puedo afirmar que la investigaciéon desarrolla habilidades de anilisis y
pensamiento critico en los estudiantes y los prepara para tomar decisiones
importantes. Ademas, la investigacién promueve la necesidad de indagar,
rasgo que es indispensable en el campo de la ensenanza. A medida que los
estudiantes participan en la actividad investigativa, se van constituyendo
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como promotores de cambios, transformando sus practicas, generando y
aplicando nuevos conocimientos a diferentes contextos educativos.

En retrospectiva, los resultados que se obtuvieron es una muestra
importante de la inclusiéon del drea investigativa dentro de la practica
pedagdgica, lo cual ha sido una decisién importante, ya que marca un
antes y un después en el desarrollo de los futuros docentes. Al principio
tomé con rechazo la investigacion, viéndola como un obsticulo, sin
embargo, el tiempo me ayudé a darme cuenta de lo fundamental que es
en el desarrollo profesional de los estudiantes. Y asi tuve el placer de ver
coémo los futuros docentes se convierten en investigadores entregados,
reflexivos y comprometidos con el desarrollo continuo y la innovacién
de la educacién infantil. Esto me hace reafirmar que la investigacién es
una pieza fundamental en el rompecabezas de la formacién de cualquier
educador.

La educacién transformadora propone, entre otras cosas, el desarrollo de
una aptitud pedagégica critica en el docente. Esto me lleva a pensar que
la practica pedagégica investigativa, lejos de ser una simple formalidad en
la formacién de los educadores, deberia ser vista como una practica que,
ademais de ser transformadora, fortalece la critica y el analisis, rasgos que
son necesarios, y que de este modo educan a los educadores.

Para los que pronto seran docentes, el conocimiento que la investigacion
genera y las habilidades que esta brinda son herramientas que, sin duda,
aportan a su desarrollo profesional y que, de igual modo, enriqueceran su
practica pedagégica. Serdn los constructores de una visién docente que los
comprometa y los augure como defensores del progreso de los procesos
educativos.

José Orozco

En el ejercicio de la docencia en educacién infantil, la investigacién en
el quehacer profesional trasciende el dmbito educativo tradicional.
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Al inicio de la carrera, crei que la formacién pedagbgica debia ser un
ejercicio practico y de acompafiamiento al desarrollo integral de los
ninos; consideraba la investigacién como algo distante e inconexo del
mundo escolar, mas propio de personas que trabajan en laboratorios o
universidades. Sin embargo, con el tiempo me fui percatando de que la
observacién y la informacién en el aula enriquecen la manera en la que
se ensefa, potencia la practica, la reflexién y el desarrollo profesional.
Aprendi que la practica docente y las experiencias construidas en el aula,
acompanadas de un cierto nivel de descontento, son parte del proceso
continuo de aprendizaje y reflexion que siempre estard presente y que el
descontento es y debe ser parte de nuestra cotidianeidad.

A partir de la ensehanza, comencé a buscar y valorar las experiencias
que tuve con mis alumnos, los desafios que enfrenté y las estrategias
innovadoras que creé para aprender y entender a los estudiantes cognitiva
y emocionalmente y fomentar el desarrollo de los nifos.

Uno delos aprendizajes mas profundos fue verificar que laimplementacion
de la investigacion en el aula, ademas de mejorar nuestras dindmicas, nos
motiva a compartir el conocimiento que estamos descubriendo a través
de articulos, libros o presentaciones académicas. Contribuir en congresos,
actividades de formacién, publicar y dialogar con otros educadores me hizo
darme cuenta de que la investigacion educativa tiene un impacto directo
en la mejora de la profesién docente, pero sobre todo en la formacién que
ofrecemos a nuestros nifnos.

La asistencia a foros y simposios me permitié6 compartir ideas, escuchar
distintos pensamientos u opiniones y fortalecer mi saber profesional.
Estos eventos han sido una fuente de inspiracién, lo cual me ha llevado
a impulsarme para seguir aprendiendo y motivindome cada dia mis en
este bello arte que es la ensenanza. A lo largo del tiempo, comprendi
que investigar es una tarea en conjunto que se nutre del dialogo y la
colaboracién, y ademas contribuye a mejorar la educacién para los nifos.
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La préctica investigativa me ha ayudado, incluso, a replantearme cémo
trabajamos la diversidad, cémo utilizamos distintas metodologias y
a identificar el inmenso valor del aprendizaje mediante el juego y el
desarrollo de las emociones. Cada experiencia puede dar pie a nuevas
preguntas y dichas preguntas abren caminos hacia soluciones pedagégicas
innovadoras.

Hoy, luego de diez anos, considero que investigar es indispensable tanto
para nuestro crecimiento como docentes, como para renovar las practicas
educativas. De hecho, la investigacion integrada en la educacién infantil
permite proponer estrategias novedosas, mejorar la calidad de lo que
hacemos y pensar criticamente nuestro rol. Es lo que nos permite adaptar
nuestras maneras de ensefar a las verdaderas necesidades de los nifios y
avanzar hacia una ensefianza mis justa, abierta y eficaz.

Quisierarecomendar a los futuros maestros que reconozcan la importancia
de la investigacion en el contexto del aula. No es algo exclusivo de quienes
se dedican solo a la academia; es una herramienta poderosa que revitaliza
nuestra labor cotidiana, impulsa la reflexién y nos ayuda a transformar el
aprendizaje. Les invito a explorar, escribir y participar activamente en el
mundo académico, porque este camino los llevard a crecer y contribuir de
verdad al progreso de la educacién infantil.




La conciencia fonolodgica:

clave para la adquisicion

de la lectoescritura en la
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Resumen

La primera infancia es un periodo en el que el proceso de lectoescritura
se construye de manera progresiva y coordinada. En este proceso la
conciencia fonolégica desempena un papel clave pues permite identificar
y manipular los sonidos del habla, y favorece el aprendizaje de la relacién
entre fonema y grafema. Por esta razén, se comprende que la lectura y
la escritura son habilidades distintas, y su ensefianza debe ser de manera
instrumental y progresiva. Este trabajo ha sido elaborado para reflexionar
sobre la relevancia de la conciencia fonoldgica en el proceso de adquisicion
de la lectoescritura, asi como su impacto en el proceso del aprendizaje
del lenguaje. La conciencia fonoldgica se define como la habilidad de
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reconocer, manipular, segmentar y analizar los sonidos del habla. Los
nifios, mediante actividades ludicas, desarrollan la habilidad de reconocer
y manipular los sonidos, lo cual, de la misma manera, facilita el proceso
de la escritura y la lectura. Por esta razén, la estimulacién de la conciencia
fonolégica, basada en un aprendizaje ludico, en el que el juego y la
exploracion son componentes importantes, contribuye al desarrollo de la
comprension y la expresion lingiiistica, favoreciendo el éxito académico
durante la formacion de los nifios.

Palabras claves: Conciencia fonoldgica, lectoescritura, desarrollo
cognitivo, alfabetizacién temprana.

Abstract

Early childhood is a period during which the process of developing literacy—
reading and writing—unfolds in a progressive and coordinated manner.
Within this process, phonological awareness plays a key role, as it enables the
identification and manipulation of speech sounds and facilitates the learning of
the relationship between phonemes and graphemes. Consequently, it is understood
that reading and writing are distinct skills, and that instruction in them should
be both instrumental and progressive. This paper explores the significance of
phonological awareness in the acquisition of literacy, as well as its impact on
the language-learning process. Phonological awareness is defined as the ability
to recognize, manipulate, segment, and analyze speech sounds. Through playful
activities, children develop the capacity to recognize and manipulate these
sounds, which, in turn, facilitates the processes of reading and writing. Therefore,
fostering phonological awareness—grounded in a playful approach where games
and exploration are key components—contributes to the development of linguistic
comprehension and expression, thereby supporting academic success throughout
a child’s educational journey.

Keywords: Phonological awareness, Literacy, Cognitive development, Early
literacy.
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INTRODUCCION

El proceso de lecto-escritura debe ser visto como un proceso integral
que potencia las habilidades cognitivas durante la primera infancia. Sin
embargo, en la practica educativa, la lectura y la escritura se ensefian
por separado, sin considerar que leer y escribir se desarrollan de
manera correlacionada desde etapas tempranas. De hecho, se menciona
que muchos ninos estian listos para comenzar a leer, incluso antes de
comprender la relacién entre las letras y los sonidos. Desde la primera
vez que interactian con un texto, los nifios desarrollan la conciencia
fonolégica. Valencia Salinas (2020) menciona que la citada competencia
se refiere a la identificacioén y la manipulacién de los sonidos del habla, y
permite construir de forma progresiva una relacién entre un fonema y
un grafema. Ademas de apoyar la decodificacién, la conciencia fonolégica
beneficia la expresiéon y comprensién del lenguaje, asi como también el
aprendizaje de la lectura (Aguirre y Merino, 2024).

Investigaciones realizadas indican que la conciencia fonolégica funciona
como una zona de desarrollo préximo para la alfabetizacién y favorece
el desarrollo de la competencia lectora cuando el acompafiamiento
pedagogico resulta efectivo (Chiriboga Posligua & Huacon Pachay, 2021).
No obstante, cuando se separa la ensenanza de la lectura y la escritura
como si fueran habilidades independientes, se obstaculiza el desarrollo
de la competencia lectoescritora desde los primeros anos. Ahora bien, de
acuerdo con Sanchez-Rivero y Fidalgo (2020), las précticas escolares que
priorizan aspectos visuales o mecdnicos de la escritura y dejan de lado
el componente lingiiistico esencial, es algo que ocurre con frecuencia.
En consecuencia, los nifios aprenden a reproducir palabras de forma
automadtica, pero sin comprender las bases sonoras que la constituyen.
Por todo lo anterior, el presente estudio invita a pensar en la importancia
de concebir la lectoescritura como dos procesos que se complementan, y
analiza las dificultades mas relevantes que surgen cuando su ensefianza no
responde a las necesidades reales del desarrollo infantil.
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Niveles de conciencia fonoligica

La conciencia fonoldgica consiste en distintos niveles que el nifio va
desarrollando de manera progresiva, conforme descubre la estructura
sonora de las palabras. Para ello, Pifias Zamudio et al. (2020) y Sénchez-
Rivero y Fidalgo (2020) organizan estos niveles desde las habilidades
generales hasta las mas especificas, construyendo una base sélida para la
alfabetizacién. Entre estos niveles se encuentra la conciencia de la rima
y la aliteracién, niveles iniciales que los nifios desarrollan en la etapa
preescolar. Esta habilidad consiste en identificar semejanzas sonoras al
inicio o al final de las palabras. Por ejemplo, el nifio puede reconocer que
las silabas finales de casa y taza suenan semejantes porque comparten el
sonido final /asa/, o identificar la repeticién del sonido /p/ al inicio de las
palabras en Pedro picé papas. El desarrollo de esta sensibilidad a los patrones
sonoros favorece la atencién auditiva, mejora la memoria verbal y amplia
el vocabulario. Ademds, mejora la capacidad de distinguir semejanzas y
diferencias fonoldgicas, habilidades esenciales para que el nifio adquiera el
aprendizaje de la lectura y la escritura.

En consecuencia, se destaca que la conciencia sildbica permite que el nifio
identifique, segmente y manipule las silabas que conforman las palabras.
Esta capacidad posibilita el aprendizaje de la lectoescritura, como por
ejemplo cuando el nifo tiene la habilidad de descomponer palabras como
mariposa en unidades silabicas: ma-ri-po-sa, lo cual facilita tanto la lectura
como la escritura. La conciencia sildbica también ayuda al aprendizaje de
nuevas palabras con menos dificultad y a organizar la produccién escrita de
manera eficiente. En ese sentido, Pifias Zamudio et al. (2020) encontraron
que incluso ninos prelectores pueden segmentar silabas, lo cual resalta la
importancia de estimular esta competencia desde edades tempranas. De
la misma manera, se encuentra la conciencia intrasilabica, que implica
reconocer los segmentos que componen una silaba, como el inicio y la
rima. En términos practicos, esta habilidad hace que el nino identifique
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semejanzas y diferencias entre los sonidos que forman parte de una silaba.
Al respecto, Valdiviezo Palacios (2021) describe esta habilidad como la
capacidad de reconocer sonidos similares que comparten dos palabras
diferentes, ya sea al inicio o al final. Por ejemplo, que sopa y sol comparten
el sonido inicial /so-/ o que casa y tasa comparten la secuencia -asa al final
(rima). Es un escalén intermedio entre distinguir silabas completas y
distinguir fonemas individuales.

Otra de las clasificaciones es la conciencia fonémica o segmental, que
representa el nivel mas especifico y complejo de la conciencia fonoldgica.
Este nivel supone identificar y manipular los fonemas, que son las unidades
minimas de sonido del habla. Los nifios con conciencia fonémica pueden
segmentar una palabra en todos sus sonidos y también combinar fonemas
para formar palabras nuevas, por ejemplo, distinguen que sol se compone
de /s/,/o/ y /l/, o pueden quitar/reemplazar un fonema para crear otra
palabra. Chiriboga Posligua y Huacén Pachay (2021) enfatizan que esta
habilidad, dltima en desarrollarse, es fundamental para el aprendizaje de
la lectura y escritura, ya que sin conciencia fonémica los nifios encuentran
dificultades para decodificar palabras nuevas.

A propésito, dominar estos niveles de conciencia fonoldgica son
fundamentales para lograr una alfabetizacién inicial exitosa, puesto que
permite a los nifios avanzar con mayor confianza en el aprendizaje lector
y escritor. Por ello, el estimulo secuencial en cada nivel desde la rima al
fonema no solo garantiza la adquisicién técnica de la lectura y la escritura,
sino que también alimenta en el nifio la seguridad en el uso y el gusto
por el lenguaje. Cada peldafno logrado en conciencia fonolégica supone
un paso firme hacia una experiencia lectora mas autébnoma, comprensiva
y placentera, cimentando las bases para futuros éxitos académicos y una
relacion positiva con los textos.
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Etapas del lenguaje en la educacion preescolar

El desarrollo de la conciencia fonoldgica no ocurre de forma aislada,
estd profundamente relacionado con el proceso general de adquisicion
del lenguaje en la primera infancia. A partir de la etapa preescolar, que
se da entre los 3 y 5 afos, los nifios pasan por una etapa crucial que se
conoce como la etapa lingiiistica. Pifias Zamudio et al. (2020) sefalan que
a partir de los tres afios un nifio adquiere entre 900 y 1200 palabras, que
conforman su vocabulario, y sus frases inician con estructuras complejas.
A los cuatro afos este repertorio puede superar las 2000 palabras y los
pequenos ya son capaces de construir oraciones compuestas de hasta diez
palabras, imitando de manera cercana las estructuras del lenguaje adulto.
Durante esta etapa, la pronunciacién mejora progresivamente. Aunque
algunos errores como la omisién de silabas finales pueden aparecer, pero
que tienden a desaparecer alrededor de los cuatro afios, salvo en situaciones
de cansancio o distraccién. También, los nifios sienten y expresan una
gran curiosidad verbal, que Aguirre Namot y Merino Salazar (2024)
describen como una etapa de exploraciéon lingiiistica, en la que los nifios
formulan constantemente preguntas como spor qué?y spara qué?, lo cual es
una demostracién no solamente de inquietud intelectual, sino también de
una creciente conciencia metalingiiistica sobre el lenguaje.

Ademais, se observa en ninos de cuatro y cinco afios, un incremento notable
en la capacidad narrativa. En estas edades son capaces de narrar sus propias
experiencias e inventar historias, en las que combinan la realidad con la
fantasia. Inclusive, cuando desconocen una palabra es usual la creacién de
nuevos vocablos, siguiendo de forma intuitiva las reglas del idioma, por lo
que se deduce que poseen una sensibilidad natural hacia la estructura del
lenguaje, por lo que se deduce que poseen una sensibilidad natural hacia la
estructura del lenguaje.

Entre los cuatro y cinco anos, también es comun observar una explosién
en la capacidad narrativa. Muchos nifios ya pueden relatar experiencias
propias o inventar historias, combinando elementos reales y de fantasia.
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Incluso, cuando no conocen una palabra, suelen crear términos nuevos
siguiendo reglas intuitivas del idioma, lo cual evidencia una sensibilidad
natural hacia la estructura del lenguaje. Tal como lo senialan Chiriboga y
Huacon (2021), este tipo de manifestaciones es indicio del avance en el
conocimiento lingiiistico y de la apropiacién activa del sistema del lenguaje
por parte del nifio. Seguidamente, Pifias Zamudio et al. (2020) indican que
al final de la educacion preescolar los nifios utilizan oraciones completas,
comprenden preguntas complejas y siguen instrucciones de varios pasos.
Este dominio del lenguaje oral constituye la plataforma esencial para
abordar el aprendizaje de la lectoescritura, es decir, cuando un nifo inicia
el proceso de leer y escribir ya posee un conocimiento sélido de su lengua
hablada, logra distinguir la mayoria de los sonidos, articula de manera
clara, y comprende la construccién basica de las oraciones. Por tanto,
comprender el nivel de desarrollo lingiiistico de los nifios en esta etapa
es clave para adaptar las estrategias de ensefianza de la lectoescritura a sus
verdaderas capacidades y necesidades.

Errores en la ensenanza tradicional de la lectoescritura

Se evidencian avances significativos en la comprensioén de los procesos
de alfabetizacién en la primera infancia, sin embargo, en varios contextos
educativos perseveran las practicas tradicionales que complejizan el
desarrollo de la lectoescritura. De hecho, un error relevante ha sido la
ensefianza de la escritura y la lectura como competencias desligadas, ya
que usualmente se ensefia a reconocer palabras y, s6lo mas adelante, a
escribirlas. Es alli cuando esta fragmentacién pasa por alto la sinergia
natural entre ambos procesos: cuando los nifios leen y escriben de forma
conjunta favorece su comprensiéon de la relacién fonema y grafema,
afianzando asi la decodificacién y la escritura, como lo sefialan Sianchez-
Rivero y Fidalgo (2020).

En América Latina prevalecen pricticas que anteponen la repeticiéon
automatizada de silabas (ma-me-mi-mo-mu) o la copia mecénica sin
conciencia de las palabras, dejando de lado la reflexion sobre los sonidos
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del lenguaje. Es por ello que Urrego Yupanqui et al. (2024) resaltan que
estas practicas condicionan el desarrollo de la conciencia fonolégica
y de habilidades metalingiiisticas. Si bien con estos métodos, los ninos
aprenden y reconocen palabras de memoria, luego tienen dificultades
para leer o escribir palabras nuevas de manera auténoma, debido a la falta
de una base fonoldgica sélida. Igualmente, esta ensefianza mecanizada es
poco motivadora, genera aburrimiento y rechazo a las actividades de la
lectura y escritura. Otro erro usual es la ensefianza antes de tiempo de la
lectoescritura, cuandolos ninos no estan listoslingtiistica y cognitivamente.
Es contraproducente someter a la lectoescritura a ninos de 4 o 5 afios
sin haber antes fortalecido habilidades como la conciencia fonoldgica, el
vocabulario y la comprensién oral. Chiriboga Posligua y Huacon (2021)
advierten que esto puede generar procesos de aprendizaje superficiales que
afectan la motivacién y la confianza de los nifios. En el largo plazo, esto
podria derivar en dificultades de la capacidad lectora, bajo rendimiento
académico y el desarrollo de actitudes negativas al aprendizaje.

Estrategias pedagodgicas para una alfabetizacion inicial eficaz

En lugar de ensenar a leer primero y a escribir después, lo recomendable
es que se disefien actividades en las que la lectura y la escritura se
desarrollen de forma complementaria. Por ejemplo, para el aprendizaje
de una palabra nueva los nifios pueden leer un cuento y luego intentan
escribir esa nueva palabra con letras méviles o siguiendo un dictado
espontineo. De acuerdo con Aguirre y Merino (2024), esta praictica
fortalece la capacidad de comprender la relacién entre sonido y simbolo,
y promueve un aprendizaje significativo. También, para fortalecer la
conciencia fonoldgica y ortogréfica, son efectivas actividades como los
“dictados ilustrados” en las que el nifio escucha una frase, la escribe como
puede y luego revisa en grupo.

La ensenanza de la conciencia fonoldgica debe ser directa y planificada,
con actividades divertidas adaptadas al aspecto ludico propio de la
educacion infantil. Urrego Yupanqui et al. (2024) dan mucho valor al
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uso de dindmicas como juegos de rimas, aliteraciones, segmentacion
silabica con palmadas, o formacién de nuevas palabras a partir de sonidos
individuales. Por ejemplo, realizar actividades lidicas como el “Veo veo”
que consiste en formar palabras usando fonemas (“Veo algo que empieza
por /m/”) o competir a inventar rimas absurdas que pueden motivar a los
ninos a explorar el lenguaje a partir del lenguaje. Por ello, es importante
que el docente disefie antes las tareas y después haga participar a los ninos
de forma activa y creativa. Hay que afiadir que es fundamental crear un
entorno rico en lenguaje escrito, como un aula que cuenta con textos
narrativos de ficil acceso, carteles visibles, nombres de objetos rotulados
y espacios adecuados para la practica de la escritura espontanea; todo esto
favorece la inmersion en el mundo de la lectura y la escritura. También es
clave la participacion familiar: leer cuentos en voz alta, inventar historias,
ayudar a escribir la lista de compras. Estas actividades potencian la
conciencia fonoldgica en casa. Involucrar a los padres como cémplices en
este proceso fortalece el aprendizaje y conecta reciprocamente a la escuela
y a la familia

Cabe agregar que es esencial construir un entorno rico en lenguaje
escrito. Un saléon de clases equipado con cuentos accesibles, carteles
visibles, nombres de objetos rotulados, y espacios para la expresién escrita
espontdanea favorece la inmersién en el mundo de las letras. Ademads,
la participacién familiar resulta clave: actividades sencillas como leer
cuentos en voz alta, inventar historias juntos o ayudar a escribir listas de
compras potencian el desarrollo de la conciencia fonoldgica en casa. De
igual modo, involucrar a los padres como aliados en este proceso refuerza
el aprendizaje y crea un circulo virtuoso entre escuela y familia.

PALABRAS DE CIERRE

El desarrollo de la conciencia fonoldgica no se trata simplemente de la
identificaciéon de sonidos o silabas, sino que es el inicio de una forma
profunda de entender el lenguaje, debido a que cuando un nifio empieza a
notar que las palabras suenan distintas, y que pueden desarmarse y volver
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a construirse, estd dando un paso clave hacia la lectura, la escritura vy,
progresivamente hacia el pensamiento. Ahora bien, a lo largo del camino,
lo que importa no es la rapidez con la que un niflo aprende a leer, sino
cémo se siente mientras lo hace. Si se le exige sin darle tiempo, si se repiten
métodos que no conectan con su mundo, es probable que el aprendizaje
sea forzado. No obstante, cuando se respeta su ritmo, cuando el lenguaje
se explora desde el juego, la emocién y el afecto, el proceso cobra otro
sentido: deja de ser una obligacion y se convierte en descubrimiento.

En la experiencia cotidiana del aula, se puede evidenciar la diferencia
entre un nifo que ha tenido interacciones ludicas con las palabras desde
pequeno y otro que solo ha repetido sonidos sin entenderlos. El primero
se lanza a escribir con curiosidad, aunque se equivoque, el segundo espera
instrucciones, temeroso de fallar. Por eso, es necesario volver a lo bésico:
cantar, rimar, inventar palabras sin miedo al error, asi con estas actividades
empieza la verdadera alfabetizacion. Finalmente, mas alld de los métodos
lo que queda es lo experimentado, pues ensenar a leer no es solo ensenar a
juntar letras, es ayudar a un ser humano a encontrar su voz, a nombrar el
mundo y a expresar lo que lleva dentro. La conciencia fonolégica no es un
paso mas, es el inicio de esa busqueda. Si se acompana con respeto, juego
y sentido, los resultados no solo se notaran en el cuaderno, sino también
en la mirada de quien empieza a entender lo que antes solo repetia.
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Resumen

Los educadores consideran que el juego es una parte esencial del
aprendizaje de los nifios en la primera infancia. A través del juego, los
nifios tienen la oportunidad de explorar el mundo, lo que contribuye a
su desarrollo integral en el desarrollo de sus habilidades sociales, fisicas,
cognitivas yemocionales. Piaget establece que el juego es una parte esencial
de la construccidon del conocimiento, puesto que permite a los nifios a
través del juego explorar su entorno, lo cual favorece el desarrollo de su
autonomia y su creatividad. El juego es un medio de aprendizaje en el
que los nifios aprenden habilidades de socializacién, toma de decisiones y
resolucién de conflictos. En el sistema educativo predominan los métodos
de aprendizaje formales, rigidos que relegan las actividades ludicas. Como
sostiene Gardner (2001), a través del juego y desde el enfoque de las
inteligencias multiples, el proceso de aprendizaje ocurre de manera mas
natural y significativa. Esta propuesta fomenta la equidad en los sistemas
educativos, puesto que el juego crea un ambiente ideal en el cual se escucha
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a cada nino de acuerdo con sus necesidades y donde se pueden desarrollar
aprendizajes significativos para cada nifio. En este sentido, el papel del
maestro como mediador es vital porque de él depende que se establezcan
las condiciones que haran posible que el aprendizaje tenga lugar en el aula.
En sintesis, el juego debe ser valorado una vez mas como fundamental en
la educacién de calidad pues su dinamismo facilita el desarrollo integral
del nifio y su crecimiento personal y académico.

Palabras clave: Juego, desarrollo infantil, inteligencias multiples, educacién
significativa.

Abstract

Educators consider playing an essential part of early childhood learning.
Through play, children can explore the world, which contributes to their holistic
development—encompassing social, physical, cognitive, and emotional skills.
Piaget posits that play is a fundamental component of knowledge construction, as
it allows children to explore their environment, thereby fostering the development
of their autonomy and creativity. Play is a medium for learning through which
children acquire skills in socialization, decision-making, and conflict resolution.In
the current educational system, formal and rigid learning methods predominate,
often sidelining play-based activities. As Gardner (2001) argues, when viewed
through the lens of multiple intelligences, play allows the learning process to
unfold in a more natural and meaningful way. This approach promotes equity
within educational systems, as play creates an ideal environment where each child
is heard according to their individual needs, and where meaningful learning can
be fostered for every child. In this context, the teacher’s role as a mediator is vital,
as they are responsible for establishing the conditions that enable learning to
take place in the classroom. In short, play should once again be recognized as a
fundamental element of quality education, as its dynamic nature facilitates the
child’s holistic development, as well as their personal and academic growth.

Keywords: Play, child development, multiple intelligences, meaningful
education.
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INTRODUCCION

El desarrollo humano comienza desde los primeros afios de vida, y la
educacion infantil es fundamental en este proceso. En ese sentido, el
juego cumple un rol esencial al contribuir a la formacién social, fisico,
emocional y cognitiva en los nifos. El Ministerio de Educacién Nacional
(2014) sefiala que, a través de la interaccién y el juego, los nifios construyen
conocimientos, establecen relaciones y desarrollan vinculos con el mundo
que les rodea. La Orrganizaciéon de las Naciones Unidas, en 2015, tras
establecer el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible, de educar a todos
los nifos en la primera etapa de educaciéon que debe ser inclusiva y de
calidad, estipula el derecho al aprendizaje a lo largo de la vida. En este
sentido, el juego se convierte en una actividad a través de la cual el nifio
desarrolla de manera significativa y de forma natural sus habilidades
sociales, el manejo emocional y sus competencias cognitivas. Segin Piaget
(1951), el juego cumple un rol importante en el desarrollo cognitivo de los
ninos, a través de €l los nifos construyen conocimientos y comprenden
de forma progresiva la realidad que los rodea; bajo este enfoque, el juego
favorece la autonomia y fomenta la creatividad. Sin embargo, en los
sistemas educativos convencionales el juego ha sido subestimado a lo largo
de la historia debido a la dificultad de evaluar sus aportes al aprendizaje
con criterios objetivos y cuantificables. Esta situacidon, digamos, ha ido
haciendo que bastantes docentes se inclinen por estrategias estructuradas
y predecibles, aunque eso conlleve sacrificar experiencias de aprendizaje
que tengan mds sentido para los nifios.

Por otra parte, y de acuerdo con lo mencionado anteriormente, el juego es
un instrumento magnifico para desarrollar las inteligencias multiples que
propone Howard Gardner, porque hace posible que los nifios aprendan de
forma natural y significativa, conforme a sus capacidades y predilecciones.
Gardner (2001) sostiene que cada individuo tiene miltiples potencialidades
y que el desarrollo de sus aptitudes intelectuales esta influido por diversos
factores, como los estimulos externos, el ambiente, la cultura, el tipo de
educacién y el nivel de motivacién personal. Sin embargo, hoy en dia se
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ha demostrado que aprender jugando no solo potencia el desarrollo de
los nifos, sino que ademas favorece la equidad educativa, ya que permite
que cada nifio aprenda a su propio ritmo y segun sus propias necesidades.
Por lo tanto, este articulo examina el juego como el mejor maestro en la
nifiez y su funcién esencial en el desarrollo de las diversas inteligencias,
evaluando su influencia sobre el aprendizaje, el desarrollo integral del
nino y su contribucién a una educacién de alta calidad.

DESARROLLO

La necesidad del juego en el proceso de aprendizaje

Jugar es la actividad principal de los nifos y es la fuente de multiples
oportunidades de desarrollo en varios aspectos clave de sus vidas. A lo
largo del desarrollo infantil, jugar es un elemento clave en el crecimiento
social, cognitivo, emocional y moral de los ninos. Es una forma natural de
explorar el mundo y aprender a relacionarse con los demas (The LEGO
Foundation & Unicef, 2018). Los nifios experimentan mucha alegria y
diversion al jugar, y al mismo tiempo, adquieren conocimiento del mundo
que los rodea. Por ello, la etapa del juego es una de las mds importantes en
la formacién de un nifio pues contribuye en su adquisicion de maultiples
habilidades. A través del juego, los nifios pueden tomar decisiones, resolver
problemas y explorar cosas sin el miedo a cometer errores. Bodrova &
Leong (2007) sefialan que la practica reiterada favorece la adquisicion
progresiva de competencias, mientras que los nifios mayores pueden
transmitir a los mas pequefos estrategias para regular su conducta y sus
emociones. El juego brinda a los nifos la oportunidad de experimentar
libremente diversos desafios y a resolver problemas sin tener miedo a
cometer errores.

Por ejemplo, los educadores en el aula suelen verse con multiples
situaciones, las cuales son superadas mediante el uso de estrategias y
métodos adaptados a los ritmos y a las particularidades individuales de
los alumnos. Asi, educar es ayudar a otro a construir su conocimiento,
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pero desde su propia éptica (Tonucci, 2001). Asi pues, ser docente radica
en ensefnar desde las particularidades, individualidades y las destrezas que
cada nifio desarrolla durante su aprendizaje, de modo que el conocimiento
que construya posteriormente adquiera algtin sentido para él. Incorporar
el juego en este proceso de ensefianza promueve un aprendizaje
mas significativo y a su vez adaptado a las necesidades y los ritmos de
aprendizaje de cada nifo.

Los beneficios de jugar en el desarrollo infantil y el aprendizaje
significativo

Eldesarrollo integral delos nifos se da, entre otros, a partir delainteraccién
y el juego, siendo el juego una actividad esencial en la cotidianidad de
los ninos y que les brinda multiples oportunidades para explorar diversas
vias de aprendizaje. Ademads, en las interacciones de los nifios con sus
pares y con los adultos, se puede observar como manejan la frustracién,
regulan su conducta, resuelven conflictos y expresan sus emociones
(Ministério da Educacio, 2017). Estas relaciones, por supuesto, también
desarrollan y fortalecen los lazos emocionales, que son importantes para la
adquisicion de las habilidades sociales en las relaciones que se establecen.
Entre las habilidades sociales basicas estan la colaboracién, la empatia y
la negociacién, habilidades que se desarrollan en el juego y son la base
para el desarrollo de la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y
la formacién de vinculos. Desde el punto de vista pedagdgico, el juego

también estimula el aprendizaje profundo porque involucra a los nifios en
experiencias activas (The LEGO Foundation & UNICEF, 2018).

La relacion entre el juego y la motivacion para aprender

El juego como parte del proceso de ensehanza-aprendizaje es vilido
en todos los niveles, incluso en la educacién primaria, porque ayuda a
reforzar la comprensién de los conceptos y la motivacién para aprender.
A través del juego, los nifios manifiestan su interés y motivacién, lo cual
es fundamental para que se involucren en su proceso educativo (The
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LEGO Foundation & UNICEF, 2018). En los entornos educativos, el
juego, ademas de promover el aprendizaje de manera positiva, ayuda
a que los ninos se relacionen entre si, lo que disminuye el estrés y
aumenta la motivacién. Todo lo anterior, optimiza la autoestima, mejora
la participacién y estimula el aprendizaje colaborativo (The LEGO
Foundation & UNICEF, 2018). Por lo tanto, la integracién del juego en
el proceso educativo apunta a consolidar el aprendizaje, al mismo tiempo
que genera un clima de aprendizaje positivo y motivador.

La teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples fue desarrollada por el psicélogo
estadounidense Gardner (1983) quien propuso que la inteligencia no es una
Unica capacidad general, sino que existen diferentes tipos de inteligencia.
Desde esta perspectiva, cadaindividuo demuestra suinteligencia de manera
diferente y en diferentes dreas de la vida. En esencia, cada individuo posee
una mezcla particular y unica de varias inteligencias. En la misma linea,
podemos ver ciertos tipos de inteligencia en la Tabla 1.

El rol del docente y del entorno escolar

Segtn el aprendizaje significativo, el estudiante es un sujeto activo que
genera conocimientos a partir de sus saberes previos, intereses y vivencias.
Esta vision requiere una planificacién curricular flexible, contextualizada,
centrada en las necesidades y caracteristicas de quien esta aprendiendo
(Ministerio de Educacién Nacional, 2020). Al considerar los conocimientos
previos de cada alumno, el maestro deja de ser inicamente un transmisor
de informacién y se transforma en un facilitador del aprendizaje, creando
experiencias relevantes que se ajusten a las necesidades, intereses y
realidades de los estudiantes. Ahora bien, el docente, desde la perspectiva
de Vygotsky, es un mediador entre el conocimiento y el estudiante,
encargado de crear las condiciones necesarias para que este tltimo avance
en su zona de desarrollo préoximo, mediante el uso de estrategias didacticas
pertinentes a sus caracteristicas y contexto (Moll, 2014).
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Tabla 1
Tipos de inteligencias miltiples

Tipo Descripcion Habilidades

Optimiza el aprendizaje de idiomas,
la narracién, la argumentacién y
la memoria auditiva, perfilando
escritores, oradores y comunicadores.

Inteligencia ~ Capacidad para usar palabras
lingiiistico-  eficazmente de forma oral o
verbal escrita.

Habilidad para razonar Viabiliza resolver problemas,

Inteligencia l6gicamente, manejar . " <
L , clasificar, inferir y comprobar
l6gico- numeros y reconocer o o
. . hipétesis, distinguiendo a cientificos e
matematica patrones y relaciones . .
ingenieros.
abstractas.

Capacidad para percibir el - . . D
P parap Agiliza la orientacién, la imaginacién

Inteligencia mundo visual y espacial . Thers
. . A°y espacial, angular de objetos, el dibujo o el
visual- tridimensionalizar el . : .
. . diseno, caracterizando a arquitectos,
espacial pensamiento y transformar . -
. artistas y disefiadores.
percepciones.
Inteli . Habilidad para usar el cuerpo  Potencia la coordinacién, el manejo
nteligencia . _
& 1 y las manos para resolver de herramientas y el desempefio
corporal- . .- . .
. Pt’ . problemas, expresar ideas y fisico, sobresaliendo en deportistas,
cinestésica . .. oo
emociones o lograr objetivos. bailarines y artesanos.
Inteligencia Habilidad para entender, Facilita reconocer sonidos, ritmos y
musical crear y disfrutar la mdsica  tonos, tocar instrumentos o componer
Capacidad para relacionarse , .
. : P P ) . Perfila buenos lideres, mediadores
Inteligencia con los demas mediante .
. , ., o cuidadores, destacando en la
interpersonal  empatia, comprension y . . .
- . interaccién social
habilidades sociales
Permite reflexionar sobre las
Inteligencia =~ Comprensién profunda de emociones, identificar fortalezas
intrapersonal uno mismo y debilidades, y decidir de manera
consciente
e Vincula fuertemente con la naturaleza,
. . Habilidad para reconocer, . . .
Inteligencia . capacitando para identificar y observar
. clasificar y comprender
naturalista

1 plantas, animales y otros elementos del
entorno

elementos del mundo natura

Nota. Adaptado de Gardner (1983), respecto a su teoria de las inteligencias
multiples.
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Por otro lado, el entorno escolar cumple un propdsito en el aprendizaje del
estudiante. En él, las aulas deben ser espacios adecuados para fomentar el
desarrollo de las competencias de los estudiantes, donde los recursos estén
organizados de manera que motiven alos nifios a participar con entusiasmo
y curiosidad en las actividades de aprendizaje. Por ello, los nifios aprenden
de forma efectiva cuando exploran y realizan descubrimientos utilizando
materiales didacticos concretos que captan su interés; y la disposicion del
salén de clase actia como un recurso pedagdégico que favorece la labor
de los docentes (Rodriguez Vite, 2014). En este proceso, el juego se
transforma en una herramienta fundamental, puesto que permite a los
nifios investigar, experimentar y conectar conceptos de manera natural
y motivadora, lo que a su vez contribuye al desarrollo de sus diversas
inteligencias.

PALABRAS DE CIERRE

Lo que podrias haber llamado juego es uno de los elementos que yo podria
considerar de mayor valor durante el proceso educativo. A diferencia de
otras actividades, el juego ofrece muchos beneficios y su uso potencial se
podria incorporar en todos los niveles del proceso educativo. Gardner y su
teoria delas inteligencias multiples han considerado que jugar es una forma
mediante la cual los ninos aprenden de manera significativa, y que con los
oportunos ajustes se adapta a cualquier individualidad. A partir del juego,
explorar, expresarse, e incluso, encontrar y resolver una gran cantidad
de problemas, son algunas de las capacidades que el juego promueve y
construye. Las capacidades mencionadas son de orden intelectual, social
y emocional, que son las que los nifios van a necesitar a lo largo de su
vida. Por ello, es importante que los educadores, administradores de los
centros educativos, y los padres, en su condicién de agentes influyentes en
la educacién de los ninos, se propongan incorporar el juego en el proceso
de la ensenanza-aprendizaje.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




Carlos Enrique GARCIA-YERENA / Natalia VASQUEZ VILORIA / Adriana Marcela PINEDO VASQUEZ / Andrea Alejandra
PONSON CASTRO / Danna Valentina GARCIA RIASCOS / Danna Isabella CABAS POLO / Vanessa DIAZ CLAVIJO / Valentina

GARCIA LOPEZ / An%ie Marcela AVENDANO PIEDRAHITA

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2007). Tools of the mind: The Vygotskian
approach to early childhood education (2nd ed.). Pearson Merrill
Prentice Hall. https://books.google.com/books/about/Tools_of_
the_Mind.html?id=SnbuAAAAMAA]

Gardner, H. (2001). Lainteligenciareformulada: Las inteligencias multiples
en el siglo XXI. Paidés. https://archive.org/details/gardner-h.-la-
inteligencia-reformulada.-las-inteligencias-multiples-en-el-siglo-
Xx1

Ministerio de Educacién Nacional. (2014). Lineamientos pedagdgicos para la
educacion inicial en el marco de la atencion integral. Bogotd, Colombia:
MEN. https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-356326_
archivo_pdf_lineamientos.pdf

Ministério da Educacdo. (2017). Base nacional comum curricular. https://
basenacionalcomum.mec.gov.br/

Ministerio de Educacién Nacional. (2020). Orientaciones pedagdgicas para el
desarrollo de procesos de ensefianza y aprendizaje significativos. Bogota,
Colombia. https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-3797
05_recurso_10.pdf

Moll, L. C. (2014). L. S. Vygotsky and education. Routledge. https://doi.
org/10.4324/9780203156773

Naciones Unidas. (s. f.). Educacién. https://www.un.org/sustainabledeve
lopment/es/education/

Piaget, J. (1951). Play, dreams, and imitation in childhood (C. Gattegno & F.
M. Hodgson, Trans.). W. W. Norton.

Rodriguez Vite, H. (2014). Ambientes de aprendizaje. Ciencia Huasteca.
Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Huejutla, 2(4). https://doi.
org/10.29057/esh.v2i4.1069




EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS DESDE LA PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA:
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

The LEGO Foundation, & UNICEF. (2018). Aprendizaje a través del
juego: Reforzar el aprendizaje a través del juego en los programas
de educacién en la primera infancia. UNICEF. https://www.unicef.
org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-
Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf

Tonucci, F. (2001). La ciudad de los nifios: Un modo nuevo de pensar la
ciudad. Losada. https://editoriallosada.com/wp-content/uploads/
la_ciudad_de_los_ninos.pdf




Educacion infantil y las

inteligencias multiples:

enseiiar para todos los

CAPITULO
5

talentos
Early Childhood Education and
Multiple Intelligences:
Teaching for All Talents

Resumen

La teoria de las inteligencias multiples (IM) fue construida y desarrollada
por Gardner (1983) y postula que la inteligencia no es una sola, sino que
existen diversas formas de ser inteligente, las cuales son primordiales para
el desarrollo integral de la primera infancia. La intencién de este articulo
es reconocer y evaluar la relevancia y el uso de las IM en la educacién
de la ninez. Esta teoria crea condiciones para poder atender la variedad
de talentos y capacidades que posee cada individuo. Sin embargo, la
practica educativa se centra en privilegiar las capacidades lingiiisticas y
légico-matematicas y omite las capacidades musicales, cinestésicas o
intrapersonales. La carencia de recursos, la falta de capacitacion docente
y la ausencia de propuestas didacticas ponen limites a la implementacion
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de esta teoria. Por otro lado, el juego es un recurso valioso para la
motivacién, la inclusion y el aprendizaje significativo, pues hace posible
desarrollar diversas capacidades mediante experiencias ludicas. Por ello,
su integracién en la educacién infantil puede estimular el desarrollo
de inteligencias multiples. Pero para eso, es indispensable reforzar la
capacitaciéon docente, implementar estrategias didacticas inclusivas y la
creacion de nuevas leyes que contribuyan al reconocimiento y desarrollo
de los talentos desde la primera infancia.

Palabras clave: inteligencias multiples, educacién infantil, inclusién,
talentos.

Abstract

The theory of multiple intelligence (MI) was formulated and developed by
Gardner (1983) and posits that intelligence is not a singular construct; rather,
there are various ways of being intelligent, all of which are essential for the
holistic development of children in their early years. This article aims to examine
and evaluate the relevance and application of MI in early childhood education.
The theory provides a framework for addressing the diverse range of talents and
abilities inherent in everyone. In practice, however, educational systems often
prioritize linguistic and logical-mathematical skills, while overlooking musical,
kinesthetic, or intrapersonal capacities. The implementation of this theory is
constrained by a lack of resources, insufficient teacher training, and a scarcity of
pedagogical approaches. Conversely, play serves as a valuable tool for fostering
motivation, inclusion, and meaningful learning, as it enables the development of
various abilities through playful experiences. Consequently, integrating play into
early childhood education can stimulate the development of multiple intelligences.
Achieving this, however, requires strengthening teacher training, implementing
inclusive pedagogical strategies, and establishing new policies that support the
recognition and cultivation of talents from early childhood onward.

Keywords: Multiple intelligence, early childhood education, inclusion, talents.
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INTRODUCCION

La intervencién educativa que se lleve a cabo en un aula de educaciéon
infantil ha de perseguir el maximo desarrollo de capacidades en los
ninos, procurando asi conseguir un desarrollo integral y equitativo del
alumnado. Sin embargo, no todos los seres humanos tienen las mismas
capacidades e intereses para aprender de la misma forma (Gardner, 1983).
Por tal motivo, factores como la motivacién y el contexto familiar, social
y cultura, estilos de aprendizaje, asi como la labor del docente como
mediador del aprendizaje, influyen en el proceso de aprendizaje de los
nifios (Bricefio, 2021). A pesar de contar con amplia informacién sobre
las IM, el sistema educativo sigue midiendo el éxito académico y escolar
exclusivamente a partir del rendimiento de la lectoescritura y logica-
matematica, dejando de lado otras capacidades y talentos que también son
signos de inteligencia.

Por lo tanto, si se busca obtener una educacién infantil diversa, inclusiva'y
equitativa, se debe modificar la forma cémo se potencian las capacidades,
habilidades y talentos que manifiestan los nifios en el aula (Ministerio de
Educacién Nacional, 2017). A lo largo de este articulo, se estudia la forma
en coémo la teoria de las IM transforma la ensefianza y consigue desarrollar
las capacidades particulares de cada nifo. En ese sentido, Gardner (1983)
desafia la idea tradicional de que la inteligencia se mide dnicamente
mediante el cociente intelectual. La mente humana, sostiene, no se limita
a una sola capacidad en general, sino que estd compuesta por diferentes
tipos de inteligencias como la inteligencia lingiiistica, l6gico-matematica,
musical, corporal-cinestésica, intrapersonal, naturalista y visual-espacial,
etc. Cada persona, desde su individualidad, cuenta con una diversidad de
talentos y potencialidades que son la base para un desarrollo integral. Esta
teoria actualmente tiene gran influencia en la educacién al tomar en cuenta
las habilidades del educando como claves en su proceso de aprendizaje.

La teoria de las IM aporta muy significativamente a la ensehanza
aprendizaje en la educacién infantil porque garantiza atender a todos los
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nifios de acuerdo con sus necesidades e intereses (Capel, 2019). En ese
contexto, este estudio tiene como objetivo principal analizar si el sistema
educativo nacional estd preparado para reconocer y aplicar la teoria de
las inteligencias multiples al proceso educativo de los nifios o continuard
restringida al método tradicional de ensehanza y evaluacién.

DESARROLLO

La inteligencia no es iinica

Tradicionalmente, los docentes en la educacién inicial han focalizado
su ensefianza en las habilidades lingiiisticas y légico-matematicas,
reconociéndolas como bases fundamentales para el desarrollo del
aprendizaje de los nifios (Ramirez-Orellana et al., 2024). Por tal razon,
se las considera esenciales debido a que son piezas fundamentales en el
desarrollo del aprendizaje del menor: asi la habilidad lingiiistica cumple
una funcién de comunicacion, socializacién, humanizacién y autocontrol
de la propia conducta (Vazquez, 2022); y la habilidad 16gico-matematica
aporta de manera significativa al desarrollo del pensamiento légico en la
resolucion de problemas y en la comprension de su espacio (Alsina et al.,
2022). Sin embargo, aunque estas dreas resulten ser vitales, Gardner (1983)
amplia el concepto de inteligencia y plantea que existe al menos ocho
formas distintas de ser inteligente como la inteligencia lingiiistica, l6gico-
matemadtica, visual-espacial, musical, corporal-cinestésica, interpersonal,
intrapersonal y naturalista.

Este enfoque ha tenido una acogida en el ambito educativo por su potencial
para desarrollar una educacién mds equitativa, integral e inclusiva. Sin
embargo, en la prictica pedagégica muchas de estas inteligencias siguen
siendo invisibilidades o subutilizadas. De hecho, en una investigacién
realizada en un jardin de infancia, Rangel et al., (2020) concluyeron
que las inteligencias cinestésica y musical no estdn siendo trabajadas
adecuadamente en el entorno educativo.
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Figura1
Teoria de las inteligencias multiples

INTERPERSONAL

TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS MUSICAL
MOLTIPLES

CORPORAL
NATURALISTA CINESTESICA
ESPACIAL

Nota. Adaptado de Gardner (1983), respecto a su teoria de las inteligencias
multiples.

Enfocindoseenlacorporal, observaron unaevidente carencia de materiales
innovadores, y la falta de acompanamiento especializado en actividades
de motricidad (gruesa y fina), como se evidencia en el uso frecuente
de espacios libres sin supervisién, donde se llevan a cabo ejercicios
de manera inadecuada. Ahora bien, respecto a la inteligencia musical
comprobaron escasas propuestas didicticas consecuente con la falta de
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recursos pedagégicos, lo cual desmotiva al docente a aplicar estrategias
creativas y estimulantes para los nifios. Ante esto, cabe mencionar que
la falta de atencidn a estas otras capacidades limita el desarrollo integral
de los estudiantes, puesto que la musica y la habilidad cinestésica son
fundamentales porque desarrollan la creatividad, la expresiéon corporal y
la sensibilidad artistica.

Segtin Sénchez et al., (2022), la inteligencia naturalista si ha sido trabajada
con mayor frecuencia por los docentes en la educacién infantil. A pesar
de las limitaciones, las maestras desarrollan actividades de interaccion
con el entorno en la que los estudiantes participan activamente, como
juegos al aire libre, actividades recreativas y el uso de elementos naturales.
Asimismo, este enfoque estimula de manera significativa el desarrollo
de la inteligencia naturalista y contribuye positivamente al proceso
de ensenanza-aprendizaje, pues facilita que los nifos relacionen los
contenidos escolares con sus experiencias en la naturaleza, lo que puede
favorecer en una mejora del rendimiento académico (Sinchez et al.,
2022). Por lo tanto, aunque este resultado sea beneficioso, ain persiste
el reto de lograr integrar la inteligencia naturalista con otros tipos de
inteligencias, para asi evitar que la ensefianza se enfoque Unicamente en
las actividades que desarrollan la inteligencia naturalista. Por tal motivo,
se debe construir un enfoque interdisciplinario en el que la naturaleza se
convierta en un recurso valioso que logre potenciar aprendizajes de otras
areas disciplinares basicas como son las matematicas, lenguaje o incluso
la inteligencia interpersonal. En equipo, se puede lograr un aprendizaje
integral y conectado a la realidad del alumnado.

De la misma manera, Piedrahita y Piedrahita (2018) realizaron un estudio
en el que comprobaron que la aplicacién de estrategias orientadas al
fortalecimiento dela inteligencia interpersonal puede generar aprendizajes
significativos en los nifnos, pues les permite conocer y comprender a sus
pares, regular con mayor autonomia sus emociones y afianzar vinculos
afectivos. Cabe destacar que las familias jugaron un papel importante
en este estudio, quienes participaron de manera activa en el proceso
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pedagdgico y adoptaron pautas de crianza que promovia una educaciéon
basada en el afecto. Por tal razén, la inteligencia interpersonal se reconoce
como un pilar fundamental de la educacién con amor, cuyo propésito es
favorecer el desarrollo integral de cada nifo.

La inteligencia interpersonal es una de las dimensiones clave en la
formacién emocional de los nifos, pues permite que desarrolle su
autocomprension, autoestima y su autorregulacién (Caicedo, 2019). Por
otra parte, en un estudio realizado con estudiantes de educacidn inicial, la
investigadora Cuje (2022) logré evidenciar que fortalecer esta inteligencia
favorece de manera significativa la conducta prosocial, al permitir que los
nifilos comprendan mejor sus emociones, actien con mayor seguridad y se
relacionen con mds empatia con su entorno, lo que indica que trabajarla
desde la primera infancia contribuye positivamente al desarrollo de los
nifos. Sin duda, potenciar y fortalecer la inteligencia intrapersonal desde
edades tempranas resulta fundamental ya que permite que los nifios
puedan construir una sélida confianza en si mismos, desarrollen una
mayor autonomia, aprendan a relacionarse en armonia con la sociedad
y afronten de manera positiva las diferentes situaciones que se pueden
presentar en la vida cotidiana.

En un estudio reciente, desarrollado por Nagaro y Chauca (2021) en una
institucién educativa, encontraron que existe una discordancia entre la
percepcién docente y la practica pedagdgica relacionada con la inteligencia
musical. Si bien los docentes reconocen el valor de la musica como una
herramienta para el aprendizaje integral de los nifos, las observaciones y
conclusiones de las autoras demostraron que rara vez se implementaban
estrategias musicales en las clases. Por tal motivo, a pesar de afirmar su
importancia, muchos maestros no lo aplican en acciones concretas dentro
de sus clases. Ahora bien, aunque se valora teéricamente el enfoque de las
IM porque favorece a la educacién integral y responde a las necesidades
de una sociedad diversa (Arias-Macias, 2025), el estudio demuestra que su
aplicacion en las aulas sigue siendo desigual. Asi pues, mientras algunas [IIM
han encontrado espacio en las aulas de educacién inicial, otras contintan
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siendo subutilizadas, lo que refleja la necesidad de transformar las
practicas pedagdgicas vigentes mediante estrategias didacticas integrales
que respondan a la diversidad estudiantil.

El aula como un escenario de inclusion real

En la actualidad, debido a las orientaciones del Ministerio de Educaciéon
Nacional (2021), las entidades educativas trabajan para promover escuelas
inclusivas, equitativas y centradas en las necesidades de los estudiantes.
No obstante, dicha inclusién no puede enfocarse unicamente en la
presencia fisica de los nifios en el aula, sino que debe comprender practicas
pedagogicas que reconozcan y valoren la diversidad de talentos, intereses
y formas de aprender de cada estudiante. Por tal motivo, la teoria de
Gardner (1983) se convierte en pieza clave para construir aulas inclusivas,
dandole la debida importancia a las habilidades infravaloradas por el
modelo educativo tradicional.

El desarrollo infantil se ve enriquecido cuando los entornos de aprendizaje
promueven multiples formas de aprendizaje, lo cual genera un impacto
positivo en el desarrollo integral de los nifios y sus necesidades. Segin
el informe de UNICEF (2018), el aprendizaje significativo en la primera
infancia se potencia cuando va de la mano con experiencias diversas,
didacticas, ludicas y adaptadas a las necesidades y particularidades de los
estudiantes. Capel (2019) destaca que la teoria de la IM garantiza una
atencion educativa mads equitativa, pues considera al alumnado desde sus
necesidades y potencialidades. La IM promueve la inclusién educativa
al valorar y desarrollar los intereses y habilidades de cada estudiante,
respectivamente. Cuando los ninos aprenden de manera significativajamas
desperdician u olvidan el conocimiento que adquirieron. En este sentido,
cuando se brindan oportunidades de aprendizajes contextualizados a cada
nifno la ensefianza cobra sentido y permanece en el tiempo, puesto que los
estudiantes se sienten reconocidos en sus particularidades y se involucran
activamente en el proceso educativo.
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Silas entidades educativas insisten en evaluar el rendimiento infantil desde
unalégicahomogénea, dejan por fuera a aquellos nifios cuyas habilidades se
expresan mediante el arte, el movimiento, la musica o la introspeccién. Por
lo tanto, es necesario asumir de manera inmediata el reto de reestructurar
las practicas pedagdgicas para garantizar una verdadera equidad dentro
del aula. La implementacién y estimulacién intencionada de las IM en la
educacién infantil representa un acto pedagdgico concreto, que permite
enseiar desde la diversidad de talentos, favoreciendo un aprendizaje
inclusivo y significativo (Ginesta, 2023).

El juego como estrategia diddctica para desarrollar talentos

De acuerdo con Fernindez y Vargas (2018), el juego es una de las
estrategias y herramientas mds poderosas para estimular las inteligencias
multiples en la educacién infantil. A través de actividades ludicas, los nifios
no solo interactian con su entorno, sino que también ponen en préctica
diversas destrezas que van adquiriendo durante su desarrollo, siendo estas
la resolucién de problemas, la autoexploracion, la cooperacion, etc. Segtin
la UNICEF (2018), el aprendizaje basado en el juego permite abordar
la diversidad de intereses, estilos de aprendizaje y talentos de cada nino
y les abre las puertas a una amplia gama de experiencias significativas
que respetan los ritmos de cada infante. Del mismo modo, Fernindez
y Vargas (2018) senalan que el juego estimula de manera simultinea
distintas inteligencias y genera oportunidades equitativas a cada alumno
para trabajar y fortalecer sus capacidades. En conclusién, integrar el
juego a la practica educativa no solo lo transforma en una herramienta
didictica fundamental, sino que también permite que se haga realidad el
compromiso con la equidad y la inclusién en la educacién infantil.

PALABRAS DE CIERRE

La teoria de las IM constituye un pilar fundamental para transformar la
educacién infantil en un entorno mis inclusivo, equitativo y orientado
al desarrollo integral de todos los infantes. Desde esta perspectiva,
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enfocar la labor docente en la atencién de los distintos talentos implica
reconocer en cada nifo habilidades unicas y diversas que trascienden los
enfoques tradicionales de ensenanza. Por esto, se ha demostrado que las
practicas pedagdgicas fundamentadas en la identificacién, valoraciéon y
fortalecimiento de las distintas inteligencias permite que cada nifo tenga
la oportunidad de aprender, desarrollarse y expresarse de acuerdo con sus
particularidades. Sin embargo, aunque en el ambito educativo existe un
reconocimiento de la importancia de esta teoria, su aplicacién practica
en las aulas atn sigue siendo una tarea pendiente, debido a que persisten
enfoques tradicionales que invisibilizan otras habilidades.

Aceptar el reto de educar desde las IM es, en definitiva, asumir el
compromiso de formar individuos seguros y capaces de afrontar el mundo
desde sus habilidades y fortalezas. Por lo tanto, es necesario un cambio de
perspectiva en la educacion, priorizar las practicas pedagégicas inclusivas
y transformadoras, en las que cada nifo sea valorado por quien es, y no
solamente por su rendimiento académico en las dreas tradicionales. Por
ello, ensenar para todos los talentos no es una opcidén, es una necesidad
ética y pedagdgica de la educaciéon actual.
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La autonomia y la empatia en

la primera infancia a través
CAPITULO del método Montessori
6 Autonomy and empathy in early
childhood through

the Montessori method

Resumen

La primera infancia es un periodo crucial en el desarrollo de competencias
emocionales y sociales, como la autonomia y la empatia, asi como para
el desarrollo integral del nifio. En una perspectiva amplia, el método
Montessori es un modelo educativo que favorece el desarrollo de estas
competencias mediante la creacién de ambientes, actividades y relaciones,
que respetan la singularidad del nifio. El objetivo de este articulo es
describir la manera cémo el método Montessori favorece el desarrollo de
la autonomia y la empatia durante la primera infancia, a partir del analisis
de sus bases tedricas y sus perspectivas de aplicacion futura. En relaciéon
con la autonomia, este modelo educativo fomenta la autorregulacién, la
autoinstruccién, la autocorreccién yla capacidad de eleccién, en un espacio
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organizado y adaptado a los ninos. En este orden de ideas, afirmamos
que realizar actividades que fomenten la autocorrecciéon y la libertad,
el trabajo colaborativo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo en
un ambiente donde conviven nifios de edades mixtas, contribuye al
desarrollo de la autonomia y la empatia. Para finalizar, se sostiene que
el método Montessori como herramienta de aprendizaje en la primera
infancia mejora los procesos de desarrollo social, emocional y académico
y promueve la autonomia y la empatia, lo cual impacta de forma positiva
en el individuo y en la sociedad.

Palabras claves: Empatia, autonomia, educacion, pedagogia, primera
infancia.

Abstract

Early childhood is a crucial period for the development of emotional and social
competencies—such as autonomy and empathy—as well as for a child’s holistic
development. Broadly speaking, the Montessori method is an educational model
that fosters the development of these competencies by creating environments,
activities, and relationships that respect each child’s uniqueness. This article aims
to describe how the Montessori method promotes the development of autonomy
and empathy during early childhood, based on an analysis of its theoretical
foundations and its potential for future application. Regarding autonomy, this
educational model encourages self-regulation, self-instruction, self-correction,
and the capacity for choice, all within a space organized and adapted for children.
In this context, we assert that engaging in activities that foster self-correction,
freedom, collaborative work, decision-making, and teamwork—uwithin an
environmentwhere children of mixed ages interact—contributesto the development
of autonomy and empathy. Ultimately, it is argued that the Montessori method,
as a learning tool in early childhood, enhances social, emotional, and academic
development, while promoting autonomy and empathy—thereby exerting a
positive impact on both the individual and society.

Keywords: Empathy, autonomy, education, pedagogy, early childhood.
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INTRODUCCION

La primera infancia se caracteriza por ser un periodo critico en el desarrollo
del ser humano y en el que se establecen las bases de competencias tan
importantes como la autonomia y la empatia. Estas competencias no solo
favorecen el bienestar, sino que son fundamentales para la vida social.
En este sentido, el enfoque Montessori ha transformado la educacién
infantil, al promover el desarrollo de la autonomia y la empatia. Estas
capacidades se desarrollardn cuando los espacios de los centros educativos
estén organizados y sean adecuados a las caracteristicas individuales de
los estudiantes. De acuerdo con lo anterior, Turushina (2022) indica
que la independencia infantil se fomenta desde muy temprana edad en
un entorno creado para tal fin, que ofrece a los nifos la posibilidad de
explorar y aprender a su propio ritmo, lo cual potencia su autoestima y su
capacidad de autogestién.

Por lo tanto, se ha entendido la empatia como la capacidad y/o habilidad
de entender y experimentar las emociones de los demds. Ademis, es
esencial para el desarrollo socioemocional. Segin Andrade Ledesma &
Choez Silva (2024), en ambientes educativos, como las aulas que aplican
el método Montessori, se fomenta la empatia a través de las interacciones
entre ninos de diversas edades, lo que favorece una mayor cooperacién
y respeto. Asi mismo, al fomentar la inteligencia emocional desde etapas
iniciales, se motiva a los nifios a identificar y comunicar sus sentimientos.
Por ello, es necesario recalcar que la empatia no sélo promueve la
cooperacién y el respeto en la comunidad educativa, sino que también
refuerzay favorece un buen ambiente educativo, donde los nifios se sientan
escuchados, comprendidos y valorados, lo cual repercute positivamente
en la autoestima y en el desarrollo interpersonal.

Estas habilidades son importantes desarrollarlas puesto que fomenta la
inteligencia emocional en la primera infancia, lo que permite que los
nifos adquieran las herramientas para reconocer sus emociones y tomar
conciencia de estas; ademas, pueden regular su comportamiento hasta el
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punto de prevenir conductas impulsivas con los demds (Cruz & Moreira,
2023). Por ello, educar en la autonomia en los primeros afios de vida es la
base fundamental del aprendizaje, ya que permite que los nifios adquieran
mayor seguridad en si mismos y en sus capacidades, a su vez aprenden a
asumir riesgos y a valorar sus posibilidades de éxito. En cambio, un nifno
dependiente requiere de mayor ayuda porque presenta poca iniciativa
(Mero et al., 2021). Es relevante mencionar que la autonomia y la empatia
no deben entenderse como capacidades que se desarrollan exclusivamente
en los ambitos escolares, sino que sus bases se cimentan en el hogar y
se desarrollan y fortalecen en las escuelas. Se ha observado que cuando
se les brinda a los nifios la oportunidad de decidir, de equivocarse, de
volver a intentarlo, se sienten valorados y capaces, lo que fortalece no
solo la independencia del menor sino también su capacidad de ponerse en
el lugar de los demas. En concordancia con lo mencionado, este articulo
tiene como propésito investigar como el método Montessori apoya el
desarrollo de la autonomia y la empatia en la infancia temprana.

DESARROLLO

Promocion de la autonomia: ambiente preparado
y autoaprendizaje

La autonomia en la infancia se caracteriza por la capacidad de los ninos
para actuar y desarrollarse por si mismo, utilizando sus propias habilidades
y de manera voluntaria (Gualacafiay Pagalo et al., 2025). Este rasgo
constituye un aspecto vital para el desarrollo integral de los nifos, pues
facilita la construccién de su propia identidad, consolida su autoestima y
desarrolla sus habilidades sociales y cognitivas. Lo anterior implica que
desde etapas muy tempranas se debe cultivar la autonomia en los ninos
de modo que se desarrolle su capacidad para decidir, resolver problemas y
asumir responsabilidades. En este orden de ideas, el acompanamiento de
los adultos (padres, cuidadores) es fundamental para que los nifios tengan
la oportunidad de explorar, de cometer errores y de aprender de forma
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auténoma, en un entorno seguro. Todo esto contribuye a un aprendizaje
activo y significativo, que favorece el bienestar emocional de los ninos y
los prepara para los retos de la vida.

El método Montessori crea un entorno adecuado que permite a los
nifios elegir sus actividades y aprender a su propio ritmo. Este tipo de
ambiente estimula la independencia, ayudando a los pequenos a construir
su conocimiento de manera activa y libre (Macia-Gual & Domingo-
Pefiafiel, 2020). En esta misma linea, Salamanca Montero (2025) resalta la
relevancia de que los adultos ofrezcan un entorno seguro para que los nifios
puedan desarrollar su autonomia. Por lo tanto, fomentar la autonomia no
solo mejora el aprendizaje activo, sino que también refuerza la capacidad
de tomar decisiones, resolver problemas y adaptarse a los desafios del
entorno de manera eficiente. No obstante, en el contexto colombiano,
aunque el método Montessori brinda un modelo eficiente en el desarrollo
dela autonomia, suimplementacién trae consigo multiples desafios. Entre
ellas, la falta de espacios adecuados, limitacion en los recursos, insuficiente
formacién docente y poco acompaniamiento familiar. Ademas, la mayoria
de las instituciones educativas toman solamente elementos superficiales
de este método, como los materiales o la organizacién de las aulas; sin
embargo, se olvidan de trabajar a fondo la filosofia que sustenta la libertad
con responsabilidad y el rol activo del estudiante. Una critica constructiva
a esta problematica es que en vez de replicar s6lo algunos esquemas del
método Montessori, las escuelas deben adaptarse progresivamente a este
método, de acuerdo a su contexto, fortaleciendo la formacién docente y
el aprovechamiento de los recursos disponibles. Con esto se puede lograr
que la esencia del método Montessori no se pierda y que sus beneficios
realmente impacten en los nifos.

La organizacion del aula se caracteriza por su orden estético y por tener a
disposicién materiales accesibles, lo cual permite mejorar la concentracion,
la autodisciplina y el aprendizaje auténomo. De esta manera, los nifios
obtienen conocimientos académicos y fortalecen la capacidad de tomar
decisiones, resolver problemas y gestionar sus necesidades (Gentaz &
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Richard, 2022). Asi mismo, el método Montessori fomenta el desarrollo
de la autonomia, la concentracién y la autoeducacién, puesto que el
contexto adecuado activa el aprendizaje. Sin embargo, como ya se indico,
en el contexto colombiano los principios de Montessori no se aplican
de manera continua y sistematica, lo cual reduce su impacto y dificulta
el desarrollo integral de los nifios en el plano motriz, cognitivo, social y
académico.

Resolucion de errores y autocorreccion

En las aulas Montessori, los nifios son alentados a identificar y corregir
sus propios errores, sin depender continuamente del juicio del adulto.
Este ejercicio de autocorreccion, pues, viene a reforzar la autorregulacion
y fomenta en los nifios una postura critica y reflexiva frente a su propio
aprendizaje. Asi, van adquiriendo habilidades para valorar lo que hacen,
mantenerse firmes ante los retos y salir adelante a partir de sus propias
vivencias. En este sentido, Lillard(2005) refuerza esta idea cuando sefiala
que el nino puede identificar rdpidamente si algo no estd bien, lo que
elimina la necesidad de correccién por parte del adulto. Al fomentar esa
retroalimentacién interna, se potencia la autorregulacion y la reflexién del
estudiante, que aprende a comparar y evaluar su trabajo, asi como a corregir
sus propios errores de manera auténoma. Por lo antes mencionado, la
autocorreccién se vuelve una herramienta poderosa que no solamente
refuerza la autonomia, sino que también favorece el desarrollo de una
actitud critica y reflexiva frente a sus propios procesos de aprendizaje.
En ese sentido, estd claro que este componente del método aporta a la
autonomia y la autorregulacién emocional, competencias altamente
necesarias en el desarrollo integral del nino. En la actualidad, Colombia
enfrenta retos para aplicar este método, pues en muchos contextos de
aprendizaje se prioriza la correccién directa por parte de un adulto, lo que
limita las capacidades de autorreflexién de los nifos.
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Desarrollo de la empatia en el método Montessori

El método Montessori no se enfoca necesariamente en la ensenanza
explicita de la empatia; sin embargo, favorece su desarrollo mediante un
disenio pedagdgico que promueve la interaccion respetuosa, la autonomia
dentro de limites claros y las experiencias afectivas tempranas. En las aulas
donde se aplica el método Montessori, los grupos de edades mixtas y los
materiales manipulativos fomentan la colaboracién natural y espontdnea
entre los ninos. Este enfoque no competitivo, en el cual no se usan métodos
tradicionales como las recompensas ni castigos, logran potenciar aquellas
actitudes prosociales, al permitir que cada individuo avance a su propio
ritmo y aprenda a cooperar sin caer en la rivalidad. Ademads, aquellas
lecciones de la vida practica como regar plantas, cuidar animales, ordenar
el salén, entre otros, convierten esas tareas cotidianas en oportunidades
para mejorar y ejercitar la empatia; asi, los nifios aprenden a respetar el
trabajo del otro, a expresar bondad y a solucionar conflictos de forma
asertiva.

La base neuropsicolégica de la empatia infantil se construye desde
el nacimiento y se apoya en experiencias sociales ricas. La empatia
involucra mecanismos como las neuronas espejo, que se activan cuando
el nino observa acciones o emociones ajenas, y sistemas cerebrales
de reconocimiento afectivo que maduran en la infancia. Estudios en
neurociencia muestran que los cimientos de la empatia estan presentes
desde el nacimiento, pero requieren interaccién social para fortalecerse.
Durante los primeros anos, ademads se desarrolla intensamente la teoria de
lamente, es decir, la capacidad de reconocer que otros tienen pensamientos,
creencias y sentimientos propios. Este proceso se ve beneficiado por la
plasticidad cerebral, caracteristica propia de la infancia. Por otra parte, las
experiencias afectivas tempranas son decisivas. Segtin UNICEF (2014),
las interacciones sensibles y receptivas con los cuidadores influyen en el
desarrollo emocional, cognitivo y social del nifio.
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El método Montessori promueve la conexién entre las emociones y
los procesos cognitivos mediante rutinas estables, espacios seguros y
experiencias de aprendizaje acompafniadas por adultos atentos. Estas
condiciones otorgan vivencias positivas desde edades tempranas,
fundamentales para el desarrollo de la empatia como establece la
neurociencia. Entre los tres y seis afios, etapa de la sensibilidad social, los
ninos muestran una inclinacién natural a relacionarse con los demas y
a preservar las normas de convivencia. El método Montessori fortalece
esta disposicién natural al promover el juego compartido, la convivencia
armoniosa y el aprendizaje de comportamientos respetuosos, también,
fomenta la empatia en la vida cotidiana. Por lo tanto, es necesario
reconocer que, aunque el método de Montessori fomenta la empatia de
forma natural al crear escenarios de convivencia y la interacciéon entre
pares, en el contexto colombiano aun se valora mas los logros académicos
que el desarrollo socioemocional. Esto pone limites al enfoque, pues
se suele ver a la empatia como un elemento complementario de los
aprendizajes adquiridos, y no como una competencia importante para
la vida en comunidad. Las escuelas colombianas necesitan valorar y
fortalecer estos espacios de interaccién respetuosa, no como actividades
aisladas, sino como actividades esenciales del curriculum. Esto ocurre asi
porque cuando se le da prioridad al acompafiamiento emocional y a la
igualdad entre pares, los nifios pueden presentar cambios significativos en
la forma en que se relacionan con los demais. Esto refuerza la importancia
de trabajar la empatia desde la primera infancia, al igual que el aprendizaje
de la lectura y la matematica.

Los beneficios a largo plazo del cultivo temprano de la empatia son
evidentes en la vida social y emocional. De hecho, los nifios que aprenden a
ponerse en el lugar del otro desarrollan mejores habilidades de resolucién
de conflictos, liderazgo positivo y relaciones sociales sanas. Por ejemplo, en
contextos de aula Montessori se observa que los nifios exhiben conductas
que favorecen lo colectivo: resuelven los desacuerdos compartiendo
recursos de forma justa y mostrando menores conductas de agresividad
fisica. Semejante a ello, Lillard (2005) encontraron que, a los 5 afos,
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los alumnos Montessori obtuvieron puntuaciones significativamente
mas altas en pruebas de teoria de la mente y en respuestas basadas en
justicia al resolver problemas sociales, indicando mayor comprensién
de las perspectivas ajenas. A los 12 afnos, los mismos niflos mantenian
ciertas ventajas, pues presentaban habilidades sociales superiores y
un mayor bienestar académico que sus pares que habian recibido una
educacién tradicional. En la adultez, la promocién temprana de la empatia
y la autonomia mediante el método Montessori se reflejaba en mayores
niveles de bienestar psicosocial. Estos resultados sugieren que aprender
a colaborar y respetar al préjimo desde la infancia ayuda a forjar adultos
seguros, empaticos y conectados socialmente.

PALABRAS DE CIERRE

El método Montessori trae consigo beneficios importantes que son
comprobados por varios estudios investigativos sobre el desarrollo de la
autonomia y la empatia en la primera infancia. Sin embargo, su aplicacién
en las escuelas colombianas es limitada por distintos factores entre los
que se destaca la formacion docente, limitados recursos, resistencia de
los modelos educativos tradicionales a cambiar. Dicha limitacién de su
implementacion restringe su potencial para lograr objetivos como mejorar
la educacidn infantil y favorecer un desarrollo socioemocional coherente
e integral. Por ello, es necesario disefar estrategias que permitan adaptar
el método Montessori a las caracteristicas y necesidades de los distintos
contextos educativos colombianos, fortaleciendo la formaciéon de los
docentes y facilitando el acceso a materiales didacticos especificos que
requiera su implementacién. No obstante, es necesario el apoyo y respaldo
de politicas publicas y del gobierno en general, que se encarguen de
promover espacios y entornos educativos estables, inclusivos y orientados
al desarrollo integral, de tal manera que los nifios puedan beneficiarse de
obtener una educacién que los prepare para el aprendizaje académico y
para la vida en general.
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Resumen

En la educacién infantil se fortalecen habilidades cognitivas, emocionales
y sociales, por lo que es un pilar fundamental en el desarrollo integral
de los ninos. La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
(1983) sefala que cada nifio posee una combinacién unica de habilidades
y capacidades, que pueden ser potenciadas si se desarrollan desde la
edad temprana. Ademas, cuestiona el enfoque tradicional que se centra
unicamente en habilidades lingiiisticas o ldégico-matematicas y apoya
la inclusién en el aprendizaje, de manera que se valorice y fortalezca
las diversas inteligencias. El propésito de este articulo es indagar si en
la actualidad la educacién infantil responde y atiende de forma 6ptima
los talentos y capacidades de cada infante, y en esa misma linea, cémo se
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podria mejorar la atencidn a esta diversidad. En el desarrollo, se enfatiza
que la estimulacién temprana y la creacién de ambientes de aprendizajes
favorables al desarrollo de las inteligencias multiples son fundamentales
en la educacién. No obstante, persisten obstaculos que limitan la atencién
pertinente a las multiples capacidades de los nifios, debido a la falta de
recursos y herramientas para implementar nuevas metodologias, asi como
también la resistencia a adoptar estos enfoques teéricos. En conclusion, la
educacién infantil debe garantizar que los nifios desarrollen su maximo
potencial, valorar su diversidad de habilidades e integrar este enfoque
de manera permanente en el aula. De esta manera, se promueve una
formacioén integral que trasciende los enfoques educativos tradicionales.

Palabras claves: educacién infantil, inteligencias multiples, desarrollo
integral, estimulaciéon temprana, pedagogica.

Abstract

Early childhood education strengthens cognitive, emotional, and social skills,
making it a fundamental pillar in the holistic development of children. Howard
Gardner’s theory of multiple intelligences (1983) posits that every child possesses
a unique combination of skills and capabilities, which can be enhanced if
nurtured from an early age. Furthermore, this theory challenges the traditional
approach—which focuses exclusively on linguistic or logical-mathematical
skills—and advocates for an inclusive learning environment that values and
strengthens diverse forms of intelligence. The purpose of this article is to examine
whether current early childhood education effectively addresses the talents and
capabilities of each child, and to explore how the support for this diversity might
be improved. The discussion emphasizes that early stimulation and the creation of
learning environments conducive to the development of multiple intelligences are
essential to education. Nevertheless, obstacles remain that hinder the appropriate
nurturing of children’s varied capabilities, including a lack of resources and tools
for implementing new methodologies, as well as resistance to adopting these
theoretical frameworks. In conclusion, early childhood education must ensure
that children reach their full potential by valuing their diverse range of skills and
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consistently integrating this approach into the classroom. In doing so, it fosters a
holistic form of development that transcends traditional educational models.

Keywords: Early childhood education, multiple intelligences, comprehensive
development, early stimulation, pedagogy.

INTRODUCCION

La educacion infantil representa una etapa fundamental en la vida del ser
humano, ya que en ella se construyen las bases del desarrollo integral del
nino. En este periodo comienzan a consolidarse las habilidades cognitivas,
emocionales, sociales y motoras que le permitirin desenvolverse en los
distintos contextos de su vida. Por ello, cada individuo posee caracteristicas
unicas que lo diferencian de los demas: preferencias, intereses, talentos y
habilidades que, si son estimulados desde edades tempranas, contribuyen
significativamente a su potencializaciéon (Castro Cardenas & Cevallos
Cedefio, 2021). Por su parte, Gardner (1983), desde su teoria de las
inteligencias multiples, afirma que la inteligencia se presenta en diversas
formas y en distintas dreas de la vida de una persona; cada individuo
posee una combinacién unica de inteligencias multiples, las cuales se
pueden desarrollar desde etapas tempranas. En esta linea, la teoria de
las inteligencias multiples continda siendo un referente vigente para
entender la diversidad de capacidades en los procesos de aprendizaje.
Como Ruiz y Sinchez (2021) sostienen, la inteligencia debe concebirse
como una capacidad plural que se expresa en distintas areas de la vida, y
no Unicamente en los ambitos l6gico-matematico y lingiiistico.

Es decir, es necesario que la educacién responda a esta diversidad de
capacidades con experiencias de aprendizaje creativas, que incluyan las
diversas formas de aprendizaje de cada nifio. Esto significa que el papel
del maestro es reconocer las particularidades de cada estudiante, propiciar
entornos ricos y flexibles, y promover el descubrimiento de los talentos y
habilidades de cada nifio (Delval, 2020; Visquez & Pefia, 2023). Con este
enfoque, nos preguntamos sila educacién infantil actual reconoce y atiende
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la diversidad de capacidades de los nifios o contintda aferrada a modelos
convencionales que ponen atencion solo en las habilidades lingiiisticas y
légico-matematicas. Esta vision limitada invisibiliza otras capacidades de
expresion y comprension, refuerza la evaluacion tradicional que restringe
las posibilidades de exploracién, descubrimiento y desarrollo potencial
de cada nifio. Por consiguiente, es necesario reorientar las practicas
pedagdgicas de la educacién infantil hacia una practica inclusiva y holistica
que contemple las inteligencias diversas como soporte para una educacién
integral.

DESARROLLO

La diversidad de los talentos en la infancia

Cada nino posee talentos, capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje
unicos, por ello, se afirma que no todos los estudiantes aprenden de la
misma manera, ni mucho menos destacan en las mismas areas. En el
dmbito de la motricidad, Villalobos (2024) pone de relieve la importancia
de promover una educacién sistemdtica, continua e integral que fomente
el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios. Este enfoque se
relaciona con la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983),
quien plantea un concepto mdas amplio de la inteligencia y reconoce
diversas capacidades que pueden desarrollarse a lo largo de la vida.

Por su parte, los maestros y las familias desempefnian un papel fundamental
en el desarrollo de las capacidades de los nifios, pues, ademds de
proporcionar informacién, orientan y acompanan el aprendizaje al crear
entornos enriquecedores y el disefio de experiencias vivenciales que hacen
posible que cada nifio descubra y desarrolle sus talentos (Villalobos, 2024).
De acuerdo con esto, incorporar estrategias basadas en las inteligencias
multiples como propone Gardner (1983) ofrece oportunidades de
aprendizaje vinculadas conlasdimensiones: lingiiistica,l6gico-matematica,
espacial, musical, corporal-cinestésica, interpersonal, intrapersonal y
naturalista, con las cuales los nifios exploran distintas formas de entender
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el mundo y ponen en practica sus talentos. Este planteamiento concuerda
con Lickliter & Honeycutt (2019), quienes sefialan que la inteligencia no
es una capacidad Unicamente innata ni estdtica, sino que se desarrolla y
potencia mediantelainteraccién con el entorno yla estimulacién adecuada,
lo cual sugiere que los estimulos ambientales, las experiencias educativas
y las interacciones sociales son importantes para activar y moldear el
desarrollo intelectual. En esta perspectiva, el estimulo desde las primeras
edades de las distintas inteligencias mediante actividades lidicas puede
guiar el proceso de descubrimiento y fortalecimiento de capacidades.
Como lo sefialan Pintado et al. (2022), la estimulacién temprana juega
un papel clave en la consolidacién de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales. Dado que la plasticidad cerebral es mayor en la infancia, las
experiencias que viven los nifios contribuyen a fortalecer y modificar las
conexiones neuronales (Kolb et al., 2017).

En ese sentido, estimular las inteligencias multiples en la primera
infancia enriquece el aprendizaje y favorece el desarrollo de habilidades y
capacidades, puesto que la inteligencia no es una cualidad fija o innata, sino
una capacidad en constante evolucién que puede desarrollarse a través
de experiencias significativas y variadas, en un entorno de aprendizaje
adecuado.

Las inteligencias miiltiples de Howard Gardner

Gardner (1983) propone la teoria de las inteligencias multiples que
sostiene que cada individuo posee una combinacién unica de inteligencias.
Afirma que existen ocho tipos de inteligencias como lingiiistica, légico-
matemadtica, visual-espacial, musical, cinético-corporal, interpersonal y
naturalista, cada una de ellas lo tienen los individuos, pero concentradas de
distinta forma. Rechaza la concepcion de que las personas son inteligentes
unicamente cuando destacan en areas de 16gico-matemadtica o lingiiistica.
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Figura 2
Tipos de inteligencias miiltiples segiin la teoria de Gardner
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Nota. Adaptado de Gardner (1983). Ocho inteligencias multiples del psicélogo,
investigador y profesor de la Universidad de Harvard, Howard Gardner.

A pesar de que esta teoria surgié hace décadas atrds, distintos estudios
recientes contintan demostrando su validez y la importancia de su
aplicacién en contextos educativos actuales. Por ejemplo, Barrera
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(2024) afirma que incorporar estrategias didicticas basadas en la teoria
de las inteligencias multiples mejora la motivacién y la percepcién del
aprendizaje de forma significativa.

Figura 3
Conceptualizacion de inteligencias miltiples segiin la teoria de Gardner
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Nota. Adaptado de Gardner (1983). Definicion de las ocho inteligencias
multiples de Howard Gardner.
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Asimismo, aplicar esta teoria viene a favorecer una ensehanza mis
inclusiva, ya que reconoce los distintos estilos de aprendizaje y deja que
los docentes vayan ajustando sus métodos a las diversas formas en que
aprenden sus estudiantes. Estos resultados evidencian de forma empirica
los beneficios de aplicar la teoria de las inteligencias multiples en el
entorno educativo. Por lo tanto, la teoria de las inteligencias multiples
formulada por Howard Gardner (1983), respaldado por investigadores
como Escamilla Gonzélez (2021), ofrece un marco tedrico que orienta el
disenio de estrategias didacticas para atender la diversidad de habilidades
de los estudiantes.

De acuerdo con lo mencionado, las inteligencias multiples no trabajan
solas, no estan aisladas una de la otra, sino que estdn interrelacionadas.
El desarrollo y la formacién integral de un nifio requiere una educaciéon
que fomente las inteligencias de manera equilibrada. Si bien se puede
destacar en una capacidad especifica, eso no significa que se deban dejar
de lado las demas capacidades. Por el contrario, fomentar el desarrollo
de las inteligencias individuales en la educacién en la primera infancia,
es también promover un aprendizaje que incluye el desarrollo de las
demas capacidades, brindando a los ninos las herramientas pertinentes y
adecuadas para abordar distintos desafios y explorar diferentes areas del
conocimiento.

Implementacion de las inteligencias multiples
en la educacion infantil

A pesar de que las inteligencias multiples desempefian un papel importante
en la formacién académica e integral de los estudiantes, al igual que en
la atencidén a la diversidad, ain existen sesgos en su aplicacion ya que
diversos estudios evidencian que se sigue priorizando el fortalecimiento de
las inteligencias 16gico-matematicas y lingiiistica-verbal sobre las demas.
Por ejemplo, Arias-Macias (2023), que analiza la implementacién de la
teoria de las inteligencias maultiples, afirma que los contextos educativos
presentan diversos factores que la obstaculizan, como la falta de recursos,
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poca formacién y capacitacion de docentes y resistencia a adoptar
metodologias mds innovadoras.

Esto se debe a la complejidad que significa para el docente atender la
diversidad de inteligencias en el aula, lo que puede ocasionar la pérdida
de oportunidades para potenciar las habilidades individuales de los
estudiantes, como lo afirman Rosero-Morales et al. (2022). Por otra
parte, de acuerdo con Moreno Pizarro & Planells Hernani (2021), la
aplicaciéon de la teoria de Gardner se encuentra con limites, pues los
docentes siguen empleando métodos tradicionales enfocadas en potenciar
unicamente la capacidad légico-matematica y la lingiiistica, ignorando
las demas capacidades de sus estudiantes. Ademads, existe cierta rigidez
en el curriculo que no permite disehar actividades de aprendizaje mas
diversas, lo cual impide desarrollar habilidades distintas a las que se suelen
potenciar. Aunque se hable de innovaciones pedagdgicas persisten sesgos
que mantienen la ensefianza tradicional en el aula, lo cual limita que se
desarrollen las diversas habilidades de los estudiantes. Por ello se requiere
un sistema educativo flexible que reconozca la diversidad de capacidades
de los estudiantes.

Finalmente, la teoria de las inteligencias multiples es un marco tedrico
adecuado para comprender las diversas capacidades de los nifos, sin
centrarse unicamente en la inteligencia légico-matematica y lingiistica-
verbal. Cada individuo tiene una forma dnica de aprender y no existe una
inteligencia superior a la otra. Sin embargo, persisten las limitaciones
a su aplicacidon puesto que el sistema educativo no va mas alld de las
metodologias tradicionales. En consonancia con esto, es importante que
las politicas publicas, las instituciones y centros educativos incorporen el
marco tedrico de las inteligencias multiples en la ensefianza, para que los
ninos reciban una educacién integral, con metodologias actualizadas que
optimicen los procesos de aprendizaje. En conclusién, adoptar la teoria
de las inteligencias multiples en la educacién infantil es una necesidad
prioritaria para que los nifos se eduquen en un entorno adecuado en el
que descubran, exploren y desarrollen su maximo potencial.
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PALABRAS DE CIERRE

Existe falta de compromiso de los actores educativos que valoren las
diversas habilidades individuales. Los docentes se focalizan en ensefiar
los contenidos tematicos de forma tradicional, sin considerar los estilos y
ritmos de aprendizaje de sus estudiantes, ni sus capacidades particulares.
Mientras tanto, las teorias innovadoras pasan a un segundo plano cuando
cuestionan las practicas habituales, sin tomar en cuenta que cada estudiante
posee uno o varios talentos que lo hacen unico y que pueden marcar una
diferencia si se identifica y desarrolla desde edades tempranas.

La infancia es una etapa fundamental en la que se aprende aquello que
no es innato y el individuo se adapta a distintos contextos en el que se
desenvuelve. Este proceso ocurre de forma diferente en cada persona,
puesto que los intereses, preferencias, estilos o ritmos de aprendizajes
no son universales. En esa misma linea, se debe valorar, fortalecer y
desarrollar las potencialidades de los nifios desde edades tempranas, de
acuerdo con sus diversas habilidades que demuestran en el aula.
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